3BIT NPO AIANIbHICTb
HaB4yanbHOI NCUXO/10IrO-
KOHCY/IbTaTUBHOI
naéopatopii
a 2025-2026 H.p.

/lonoslaavyka:

CTaplua BUK/agayka kadeapu rncuxonorii,

3aBlgyBayka HaBYabHOI NCUXO/IOr0-KOHCYIbTAaTUBHOI nabopaTopli
BikTopiga PEAOPUK




McnxonorivHMA cynpoBif, — Le KOMMJIEKCHA, CMcTeMaTU4YHa
Ta uUlecnpaMoBaHa  AIANbHICTL  rpynuv  ¢dpaxiBLYB,
cnpsAsMoBaHa Ha CTBOPEHHS coLlasibHO-NMCUXOJIONYHUX YMOB
ANS  yCNIWWHOro pPoO3BUTKY, HaB4YaHHA, BMXOBaHHA Ta
camMopeaJisaull 0cobMnCToCTI Ha KOOKHOMY BIKOBOMY eTanl, a
TakKo)XX Ha nonepeakeHHA Ta MNoAOoJ/IaHHA MOXKIUBUX
TPYAHOLLIB Y 1l )KUTTI Ta AIANTbHOCTI.

Y cBOIN AiANIbHOCTI nabopartopis KepyeTbCA KOHCTUTYLIED YKpalHM, 3akoHamu
YkpaiHn «[1po ocBiTy», «[1p0o Bully OCBITY», [N1OM0XXEHHAM MPO MCUXOOTIYHY
CNy)KOY Yy cucTeMI OCBITU YKpaiH, TUNOBUM MOMIOXKEHHAM MPO LLeHTPU NMPakTUYHOI

ncuxonorii 1 couianbHOl poboTn, CtaTtyTtoM YHIiBepcuteTy Ta [MoN0XEHHAM MNpo

HaB4YasIbHY MCUXO/10r0-KOHCYNbTaTUBHY nadopartopito BAIMY (PiweHHa 1/3.10 Bia
29 cepnHga 2024 poky)

OCHOBHMMW HanpAaMKamMn AiabHOCTI HaBYasIbHOI NCUXO/I0r0-KOHCY/IbTAaTUBHOI
nabopaTtopii €:
o AlarHOCTUKA;
O KOHCY/IbTYBaHHS; HITKA

o MPOCBITA, éﬁ%@]

o KOpeKLis BATTY




SBEPHEHD:

e B3aEMOBIJHOCHMHU B CUCTEMIi «0aTbKN-IiTHU» (5 — 3 60Ky 3400yBauiB 0CBiTH);

e B3aEMOBiIJHOCHMHU B CUCTEMIi «BUKJIAIaud-CTYAeHT» (4 — 3 00Ky 3100yBauiB
OCBITH);

e BIJCYTHICTh MOTHMBAIIil 1O HABUAaHHS Ta IIUIAXH 11 [TIABUIIeHHH
(8 — 3 60Ky 3700yBauiB OCBiTH);

e eMOIliiHe BUTOPaHHSA
(21 — 3 60Ky 37100yBauiB 0CBiTH; 4 — 3 00Ky BUKJIajauiB);

e BiKOBi Ta iHAUBiyanbHi 0cOOIMBOCTI PO3BUTKY, IPOOIeMH CAMOOIIiHKHY Ta
BIIeBHEHOCTi B c00i (6 — 3 60Ky 3700yBayiB 0CBiTH);

e Mi>kocobucTicHiI ROHDIiKTY (3 — 3 60KY 3100yBauiB OCBiTH);

o cTabimizarlii BmacHOTro eMOIIiMMHOr0O CTaHy (IIOJ0IAaHHS ITaHiKY, iCTepUKH,
cTpaxiB, arpecii) (12 — 3 60Ky 3100yBauiB 0CcBiTH).

TEMATAKU 3BEPHEHD, ski gogamucs. b nopibrsimumni 3
wasnr gt HalLaus s pokous: IHANBIAYAJIbHE

e AfamTallis 4O OCBITHHOIO IIPOIIECY B YMOBAX TPUBAJIOT0O CTPeCyY Ta HEBU3HAUYEHOCTI
(9 - 360Ky 3700yBauiB OCBiTH);

o TlepesKMBaHHS BTPAaTH, TPaBMaTUUYHOTO OCBIZTy Ta TPUBOTH 3a OJIM3bKUX (11 - 3 O0KY K OH Cy ﬂ b Ty BA H Hﬂ

3000yBauviB OCBITH);

o IIpo6ieMu caMmoopratisaiiii, TaiM-MeHeI;KMEeHTY Ta IIPOKpacTUHAIlii (10 - 3 60K
g 93 36epHeHHA 3a

3000yBauiB OCBIiTH)

e 2025-2026 H.p.

bAITY
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MoTnii - 13; MoTnii - 42; U R
BepeseHb - 25; \ bepe3eHb — 29;
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TpaBeHb - 28; TpaBeHb - 27;

BepeceHb - 40; YepBeHsb - 10;
XoBTeHb - 37; BepeceHb - 34;
)KXoBTeHb - 44;
NInctonagp - 43:
'pyAaeHb - 55.
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NncTtonap — 25;
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Mot - 40;
bepeseHb - 24;
KBiTeHb — 40;
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NMUTAHHA OHA
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AWBHUMOCSH HA XKMTTS 3 BUCOTH
CTaHsTe pisHo, nnesi onywesi, Xpeber npamuA. BouxHite nerko
| THX0, Ha NOBHY FMMOWHY, PO3TAryIoNM Alachparmy | Hagysakoum
#MBIT, Bm YEPe3 HIC MAKCHMANBHO NPONOBXEHWA, NigrarydTe
MEPEAHIO CTiHKY XUBOTa A0 XpebTa. BAux — Wwemakui i KOPOTKMA,
BIAMX — Y AeKinbKa pasi A0BLWWA. Ha BAMXY BY HAOMPAETE BHCO-
TY. H3 BAQMXy — BIAAETECA BIRYYTTIO NonboTy. [luxaiiTe NpoTArom
10 xeunuH. [exineka xBUAMH CNOCTEPIraiTe CBOE XUTTA 3 BUCOTH
NTAWMHOMG nonLoTy,
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LlikaBa
NCUXONoris

HasuanbHa NcHXonoro-KoHCynsTaTMesa nabopatopia

- Yomy geakunx noaei 3nATb NPOCTI bt
NPUPOAHI 3BYKM, TaKi AK XXYBaHHA YK
AuxaHHa?

HaykoBuAM BAANOCA L@ 3p03YMITH 3aBAAKK
AOCAIAMEHHIO MO3KY.

Llei cTaH HasuBaeTbCA MidodoHis. | ue He
NPOCTO HENPUA3Hb A0 OKPeMMX 3BYKIB, Ha
KWTanT ApAnaHHA OLWKKY UBAXOM.

AK BUABKMNOCK, Y NOAEN i3 Mi30dOHIED
HaAToO aKTMBHO Npautoe poHTanbHa
YyacTUHa OCTPIBLEBOI KOPWU FONOBHOMO
MO3KY - AiNAHKA, WO BiANOBIAaE 3a 3B'A30K
Mix hi3UYHUMN BIYYTTAMU Ta EMOLLIAMM.

Bci HaaBHI HABKONO HAC 3BYKW BYEHi AiNATb

Ha Tpu KaTeropii: HeMTpanbHi (40 HMX N
MW CTaBMMOCSH CMNOKIMHO i 4yacTo NpocTo

I @ <

21:58 &

L .'."i‘":' ol I.!||| -

"Meuxonor i 4" pna spobyeay -

< ‘a 118 nignucHuKie

ANCHXONON_ LA

IHpopmMaLinHI
NoBifOM/IEHHS

Haguansa NCHxoNoro-xoHcynwTaTuena nabopatopis

lcrapin  2ctapin  dctapia  4cTapip
ERaTpea e Dy 44

v s s
PR T b =y Bl NETgeete e,

Scragin Bcragia Tetapin  gcramia

9crapin 10ctanin llcragin  12crania
Al ud L ol

e o MOpA it

|
i Q KoMeHTyBaTH

¢ ¥ & @

e ot MOPYETR

Thch,

e -

P & &

o CTIYCTCREeR [
=5 ]

MoniknyiTteca npo cefe 3ap4acHo Y |

¥:

LO

I O

Ty

a 2 9

{

—_— — N 6 o~
12 cTapi BUropaHHaA L0

efierpamMm-KaHasiB

21:47 @& % Tl Sl

oL 3 "Meuxonor | A" Ans 3pobysay .

118 nignwucHUKIB

»
[

PR

=P v

SNCHXONOr_LRA

NMOCUJIaHHA

Hapuanbsa NCHXONOMO-KOHCYNLTaTHEHA nabopaTopi

(O Komentysatu >

ICAXOITOTIYHA JOMOMOrA:
PECYPCU TA KOHTAKTU
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MCUXONOr4YHA OOMNOMOrA™:

KYOW 3BEPHYTUCb noguHi 3a
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184 nianHUCHUKK

BANY

Metadopa aH

Hag4ansHa noMxonoro-koHcyneTaTHeHa nabopatopia

" "Mecuxonori A" gna 3pobyeaui

] D KomeHTyBaTH

CeorogHi Haw peeiz — NOBAY CEBE. Lle
Npo CMINUBICTb 3HATH MaCKK, NepecTaTn
MOPIBHIOBATH CBIN LWNAX i3 YYXUMM
ycnixamu Ta HapeLwTi NoYyTK BNacHi
HaxkaHHs.

@ @ I‘lyﬁnixauiﬂ

" Ha AKii KapTUHL, Ha Baw nornag,

- A, N -
306paxeH | AiBYMHA, AKA H2 3a7eXUTL BI]
AVMKK IHIIMY. He ANUMINGe clieHAniT WuTTa
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L
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184 nigNUCHWKK

:

| [Opy3i, HaB4anbHKUA cemecTp Ana BaraTbox
Hawwmx 3g06yBadviB po3no4YaBCcA He nuwe

| 3 neKkuin, a i 3 aKkTMBHOIro nNpogecinHoro

. 3aHYpPeHHA — HaB4anbHOoI, 4iarHOCTUYHOI,

| KOpEeKUiiHOI, BUpOBHMYOT NpakTuK. Lie

Yyac, KONy MalbyTHi NCKMX0Noru B4aThea

nepeTBOpIOBaTH TEOPIlo Ha AiEBi

IHCTPYMEHTW JONOMOrU Ta AINUTUCS

BaXXTMBUMMW 3HAHHAIMW 3 YHIBEPCUTETCBKOIO

CNiNbHOTOLO.

Tomy, pybpurka "Yeara! Ha 38'A3Ky
3p06yBayi” NnoBepTaeTbCcALY

Bifa cborogHi i BNPOAOBX TPLOX [HIB 3 BAMM
opmu 3806yTTR BULLOI OCBITH KoBpura
IpuHa BikTopiBHa 3 aKkTyanbHOK TEMOHO

«EMoOUiHe BUropaHHA CTYAEHTIB: AK He
BTpaTUTK cebe nij Yac HaBYaHHA»

@ ©) hyénikauis
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& %Fl\ "Meuxonor i 8" gna 3pobyBavi :.\

6yae Ha 3B'A3KY 3/106yBaqka 2 Kypcy 3a04HOI

N

n 2@

184 niANUCHKUKK

MeTadhopHyHi KapTh NpauoTh

. AUBOBWXHWUM YMHOM: KOXEH 6a4nTb Y HUX
came Te, Lo 3apas HanbinbLie BiAryKyeTbCA

B Aywi. TyT Hemae «nNpaBUNbHUX» YK

«HenpaBuNbLHUX» BIANOBIAEN — € TiNbKK

| Bawa npaspa.

MoAMBITbCA Ha 306paXeHHs KinbKa CekyHa,
3pobiTe BOMX-BMAKUX | BaiTe cobi Bignosiak:

Ha wo nepwe npunae Baw nornaa?
(Ha komnac y pykax, Ha ganeky 3ipky,
Ha BypxnNuBi XBWNi UM Ha nocTaTb 6ins
wrypeana?)  Aki emoujii BUKNUKAE Y Bac
us kapTuHa? (Cnokii, TpMBOrY, asapT, Hadito
YW, MoXNUBO, BToMy?)  Lllo anA Bacy
LUboMY 06pa3si 3apa3s «Npo MUTTA»?

HiniTbcA cBOIMU NEPLUMMK BPaXEHHAMMN
y KomeHTapsax. IHofi Te, Lo M1 NoMiYaemo
NepLInNM, € HAUMKOPOTLIMM LUNAXOM 40
PO3YMIHHA HALWOro akTyanbHOro CTaHy. -

ﬂ @ My6nikauis
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3bKMX) Np
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#f TexHika: «<PecypcHa kpanns» MeTa: ycBig,..
e 1
Meple, Wo A NomiTUNE Le Te, AKKIA
KpacuBKWiA ManOHOK yTBOpWNA @
noTpickaHa 3emnA. d HaBiTk He oapasy |
3po3yminag, Wo ue semns. CeMeTpu4Ho, |
NPaBUNEHO, FAPMOHIMHO, | AK Ue j
NpaBuNeBHO 3po3yMITH? Le 6badeHHA
XOpOLWOro B CKNagHin cutyawii 4m
3anepeyeHHA Npotnemu.

| Miit napocTok abo kanns Bogu ue

| HABYMTUCH XWUTH BE3 OUIKYBaAHHS,

| WO MOXe cTaTucA abo He cTaTues.
MpocTo pobuTH CBOKO CNpasy.

| (3a B. bpanknom).

= = T L T T T

"Meuxonor | A" pna 3pobysaviegy
"I 9K Ue NpaBUnbHO 3po3ymiTi?"
| MpaBunbHo i He NoTpi6GHO. BigwTosxyitTecs
| Bif Big4yTTiE. Hacnpaeai Bu panw aea
BapiaHTu Bignosigi. | 06vaBa BOHW LLINKOM
MOXYTh B6YTW y Balwomy XUTTI B 3anemHoCTi
Big cuTyauii. Afke, B 04HIN Kpawe
BHOKPEMWTM LOCH XOPOLUE B CKNagHii
cuTyauii, a B iHWIKA 3anepe4nT Nnpoénemy, 60
MOXNWBO Ha AaHWA Yac HEMAE PecypCy 3 Helo
npayoBaTi.

O AKyi0 38 KOMeHTap g

.@ 19:14 &

A cnouatky nobaynna <, nogymana: o
AK AoBpe WO BiH 3Mir NpopocTy

B TaKin cyxiin aemni . Hivoro He
aHaniayeana . MoTiM NpKAWAE AYMKa ;

w © RwHonimHo 2

KONACE ARy TE MEHT MOKIABICTE
poeTy i

A4

N
& E:;l
"Mcuxonor i A" gna apobyeavi... ) f

3asxam nam'‘ataiite:
TAPHY MENOQIO TBOPATL | BN, 1 YOPHI KNABILLI.
TAKE BXE XHTTH 9

MouaTok oﬁroaopennn

28 mo-roro "

1‘\

MoeHICTO 3rogHa. MNapy Mmicauis ToMy
y MeHe 6ynn HeBAadi B ycix cnpaeax,
AKi A pobuna. MpocTto 100%. 3apas eci
Ll cnpaBv NOYEProBO BUPILLYHOTHCA
MNO3UTHUBHO.
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	Звіт про діяльність Навчальної психолого-консультативної лабораторії
	за 2025-2026 н.р.
	Вікторія ФЕДОРИК

	Психологічний супровід – це комплексна, систематична та цілеспрямована діяльність групи фахівців, спрямована на створення соціально-психологічних умов для успішного розвитку, навчання, виховання та самореалізації особистості на кожному віковому етапі, а також на попередження та подолання можливих труднощів у її житті та діяльності.
	ТЕМАТИКА ЗВЕРНЕНЬ:

	ІНДИВІДУАЛЬНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
	93 звернення за         2025-2026 н.р.
	ТЕМАТИКИ ЗВЕРНЕНЬ, які додалися в порівнянні з минулим навчальним роком:


	ЛЕГКА АДАПТАЦІЯ
	КІНОЛЕКТОРІЙ

	Загальна кількість дописів - 686
	2024 рік
	2025 рік
	Лютий – 13;
	Березень – 25;
	Квітень – 27;
	Травень – 28;
	Вересень – 40;
	Жовтень – 37;
	Листопад – 25;
	Грудень – 36.
	Лютий – 42;
	Березень – 29;
	Квітень – 41;
	Травень - 27;
	Червень - 10;
	Вересень - 34;
	Жовтень - 44;
	Листопад - 43:
	Грудень - 55.
	2026 рік
	Лютий – 40;
	Березень – 24;
	Квітень – 40;
	Травень - 26

	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	НОВІ РУБРИКИ Телеграм-каналів
	Активність в Телеграм-каналах
	ОНЛАЙН-МАРАФОНИ ПІДТРИМКИ
	ЗАХОДИ
	ЗАПУСК                            ПРОГРАМИ
	Дякую за увагу!

