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/lonoslaavka:

CTapLla BMKagauka kabeapu ncmxonori, =

3aBIAyBayka HaBYaIbHOI NCYXO/IOr0-KOHCYIbTAaTUBHOI na6opaTop||
BikTopiga PEAOPUK




McmxonorivHMA cynpoBif — Le KOMMJIEKCHA, CMcTeMaTU4YHa
Ta uUiecnpaMoBaHa  AIANbHICTL  rpynuv  ¢dpaxiBLYB,
cnpsAsMoBaHa Ha CTBOPEHHS coLlasibHO-NMCUXOJIONYHUX YMOB
ANS  YyCNIWWHOro pPoO3BUTKY, HaB4YaHHA, BMWXOBaHHA Ta
camMopeasisaull 0cCobnCTOCTI Ha KOOKHOMY BIKOBOMY eTarnl, a
TakKo)XX Ha nonepeakeHHA Ta MNOoAOJIaHHA MOXK/INBUX
TPYAHOLLIB Y 1 )KUTTI Ta AIANTBHOCTI.

Y cBOIN AiANIbHOCTI nabopartopis KepyeTbcA KOHCTUTYLIED YKpalHM, 3akoHamu
YKkpaiHn «[1po ocBiTy», «[1po Bully OCBITY», [NMOM0XEHHAM MPO MCUXOOTIYHY
CNTy)KOY Yy CUCTEMI OCBITU YKpaiH, TUNOBUM MOMIOXKEHHAM MPO LLeHTPU NMPakTUYHOI

ncuxonorii 1 couianbHol poooTn, CtaTtyTtoM YHiBepcuteTy Ta [MoN0XKEHHAM MNpo

HaB4Ya/IbHY MCUXO/10r0-KOHCYNbTaTUBHY nadopartopito BAIMY (PiweHHa 1/3.10 Bia
29 cepnHga 2024 poky)

OCHOBHMMW HanpAMKamMn Aia1bHOCTI HaBYasIbHOI NCUXO/10r0-KOHCY/bTAaTUBHOI
nabopaTtopii €:

o AlarHOCTUKA;

O KOHCY/IbTYBaHHS;

o MPOCBITAQ,

o Kopekuiqa



TEMATNKA 3BEPHEHD:

e B3aEMOBITHOCUHU cucteMi «0OaTBKU-TITU»
(3 — 360Ky 3,[[06YBa‘—IlB OCBiTH);

e B3AEMOBIJHOCUMHHU B CUCTEMI «BUKJIIQIaU-CTYOEHT»
(6 — 3 60Ky 3700yBauiB OCBiTH);

e BIICYTHICTh MOTHUBAIIIl 10 HaBUaHH{ Ta MNUIAXU 11
[IiTBUIIIeHHS
(13 — 3 60Ky 3M0OyBauiB OCBIiTH);

e eMOIliiHe BUTOPAaHHSI
(14 — 3 60Ky 3700yBauiB OCBIiTH;
3 — 3 00Ky BUK/IaJauiB);

e BiKOBi Ta iHAuBiOmyanbHi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY,
npo6jeMn CaMOOIIiHKM Ta BIeBHeHOCTIi B cobi

(9 — 3 60Ky 37006yBauiB ocBiTH); IHANBIAYAJIBHE

e Mi>KkocobHuCTiCHI KOH(PIIIKTHU
(3 — 3 60Ky 3700yBauiB 0CBiTH); KOHCY/IbTYBAHHS

e cTabinizarii BJIaCHOTO eMOIIiMHOTO CTaHY
(momojlaHHSI IIaHIKM, iCTepuMKM, CTpaxiB, arpecii)
(11 — 3 60Ky 37100yBauiB OCBiTH).

P 2024-2025 H.p.
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' .

3arajibHa KJ1bKICTb gonuciB - 326 \ -

TotTnm - 13;
bepeseHb - 25;
KBITeHb - 27;
TpaBeHb — 28;
’ BepeceHb - 40;
YXoBTeHb - 37;
Ninctonap - 25;

\ r'pyaeHb — 36.
2025 le .............

e ioTnn - 42;
bepe3eHb - 29;
KBITeHb — 24.
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NMUTAHHA OHA

HaegyanbHa NCUXONOro-KoHCynbraTUeHa naﬁopampin
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AWBHUMOCSH HA XKMTTS 3 BUCOTH
CTaHsTe pisHo, nnesi onywesi, Xpeber npamuA. BouxHite nerko
| THX0, Ha NOBHY FMMOWHY, PO3TAryIoNM Alachparmy | Hagysakoum
#MBIT, Bm YEPe3 HIC MAKCHMANBHO NPONOBXEHWA, NigrarydTe
MEPEAHIO CTiHKY XUBOTa A0 XpebTa. BAux — Wwemakui i KOPOTKMA,
BIAMX — Y AeKinbKa pasi A0BLWWA. Ha BAMXY BY HAOMPAETE BHCO-
TY. H3 BAQMXy — BIAAETECA BIRYYTTIO NonboTy. [luxaiiTe NpoTArom
10 xeunuH. [exineka xBUAMH CNOCTEPIraiTe CBOE XUTTA 3 BUCOTH
NTAWMHOMG nonLoTy,
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LlikaBa
NCUXONoris

HasuanbHa NcHXonoro-KoHCynsTaTMesa nabopatopia

- Yomy geakunx noaei 3nATb NPOCTI bt
NPUPOAHI 3BYKM, TaKi AK XXYBaHHA YK
AuxaHHa?

HaykoBuAM BAANOCA L@ 3p03YMITH 3aBAAKK
AOCAIAMEHHIO MO3KY.

Llei cTaH HasuBaeTbCA MidodoHis. | ue He
NPOCTO HENPUA3Hb A0 OKPeMMX 3BYKIB, Ha
KWTanT ApAnaHHA OLWKKY UBAXOM.

AK BUABKMNOCK, Y NOAEN i3 Mi30dOHIED
HaAToO aKTMBHO Npautoe poHTanbHa
YyacTUHa OCTPIBLEBOI KOPWU FONOBHOMO
MO3KY - AiNAHKA, WO BiANOBIAaE 3a 3B'A30K
Mix hi3UYHUMN BIYYTTAMU Ta EMOLLIAMM.

Bci HaaBHI HABKONO HAC 3BYKW BYEHi AiNATb
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“Mewuxonor i A" gna spobysavisiy) ] & 8 KOMeHTapiB

| "Meuxonor i A" gna 3pobyeavieigd
‘ Mpo wo ocobueTo AnA Bac paHe 306paxeHHA?

B

AHA

LAKylo 3a Taky Harogy nisHaTu cebe,
| NpoaHanizyeaTl CBOI AOCATHEHHS,
Ta NOCTaBUTU HaragyBaHHsA, WO We
. Tpeba 3pobuT. BasyHa 3a Takui
. KpyTuin MapadoH, ane 6yno y meHe
| Ay)Ke Mano Jacy Ha BUKOHaHHA. BiTato
| 3 HacTynarwouum Hoeum pokom! 4

R T ——

MoXNWBO Ha UbOMY 306paKeHi
| MoKasaH XWTTEBWK goceig, Wwo

1 nKoavHA BHYTRIWHbOMC 6inbL
| PO3BWHYTa HiX AeKinbKa iHWKX Nogen,
| TOMY BOHa Hibu Baxue.

| o e T | O A e F:
" "Mewxonor i A" anA 3po6yeavisey
il il
MoxnMeo Ha LboMy 306paXKeHi NoKasaH MUTTE...
| Oakyro 3a posgymuniz A gk Ue npo Bac
~ 0co6ucTo? (AaHi MipKyBaHHA MOXHa
(<// . 3anMwnTK AnA cebela).

|"::£
Ve 09:40 v §

MoyaTok 06roBopeHHn

1 ciuna

o LI B I

"

" "Meuxonor i A" Ans spo6yeayised - 5
A Asikyto coBi 3a Te, WO He 3Baxatoum
Ha Ti 4 iHWi noajl, A BCeoagHO May gani
Al pAKylo CBOIM BYMTENAM 3@

NOANBHICTb Ta PO3YMIHHA

A pAKY TUM, XTO 3po6KUB MeHi 06po,
ajpKe HaBiTb HeBennke Ao6po 3

60Ky iHWWX NoAeln NPUHECTO MeHi
NO3UTUBHI emouil

A BAKYIO TUM, XTO 3pobuB MeHi Bonsave,

AHA
Oakyto 3a Taky Harogy nisHaTtu cebe, npoaHanis...

[ Akyio, AHA, 3a Tenni cnoBea, 3a y4acTb. A
aHanisyeaTn MOXHa 1 aganics
| 3iceATom 4 &

Mpo wo ocobucto ansA Bac paHe
j EDﬁpaH{EHHH? @ 43 A Bixropin, 08:09

MoyaToK 06roBopeHHA

B

AymKa 6inbLol KinbkocTi nogen Mili ocoBUCTMI AocBig Mae Bary AK 3aBXAW, | MOXKIUBICTD TPOXM ajKe Ue JO03BONUNO M_EHI ﬂ,IBHaTMC“H
nepeBaxae (BaXknmBilia), HiXX ogHiel s AN MeHe 6inbwy, HiX goceig 3YMUHNTHCS | amp&_tpnexcysam)) HoBe npo cebe Ta NPo iHWKX Noaei
NIOANHN Sishn ' Bitato 3 npuitgewHiM HoBuM pokom! fl AAKYI0 CBOIM LYXOBHUM acnekTam,

ajxe 3aBAAKU HAM s 3MOrna
BUCTOATH HaBITb TOAI, KONW Le 6yno

. CKNagHo
“Mewxonor i A" gna 3po6yeavisgy “Meuxonor i A" gna sgobysaviey) -
Aeiasaeiaadaii12) —— ,ﬁl],yme AAKYHO 39 Ta'(;;;;o{w 8 IHloro o @ AHOHIMHO @ Q,
A i : OKY NOrNsHYTH Ha pik Ta
i T Ki i ¥ Miii ocobucTuiA gocBig Mae Bar ne... :
ByMKa Binblwol KinbKocTi niogei nepesaxae (B... : A A y A sinpedniekcyBary. 3 HacTynatounm
[AKylo 3a aHanisiw 13:34

LOAKyio 3a po3gymniza A 41 gymanu Konucb
npo Te, Wo MoXe ByTH HaBnaku? | Ha sKoMmy
6oui y uTTi 3a3BMYain Bu? (gaHi MipkyBaHHA

MOXHa 3anunTh Ans cebelw).
em  AMaTop NnobyayBae KOBYer,
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~ . “miauaciceeti

3006yeau4l coylanbHoO-
2YMAHIMAPHO20 paKysememy

3aeidysayka kagpeopu
xopeozcpagii ma ¢gimHecy
TapaHeHko HOniAa [lempigHa

JekaH gpakysnememy ncuxosa020-
nedazo2I4HoOI oceiImu ma
mMucmeymse
Jlecuk AHxcenika CepeligHa




3aBOsIKU CIIiBIIpalll bormaHoBa Irops

TumodinnoBuUya Ta rpOMaAChKOr0
ceKTopa Ha 6a3i HaBUa/JIbHOI IICUXO0JIOTO-
KOHCYJIbTaTUBHOI 1abopaTopil
bepadHCBKOI'0 Jep>KaBHOTO
[eIaroriYyHOro YHiBEepCUTETY
obmamToBaHO be3nmeuHnM NPOCTIp OIS

peasti3aliil MPOEKTIB Ta IHIIIaTUB,

CIIPSIMOBAHUX Ha MigTpuMKY BIIO 3

rpoMaj bepsitHChKOTO PaMOHY V
3anopi>xk>Ki (Byi1. YHIBepCUTETChKaA, 554,
Ka0. 504)
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BE3MEYHUU MPOCTIP:
HOBI MO)XJ/INBOCTI
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[ IPOEKT
yXBanu

2.1 IH(bopMmalLlito 3aBigyBaykm HaB4Yas/IbHOI MCUXOJ/I0r0-KOHCY/bTAaTUBHOI abopaTopii Sk
K/TIOYOBOIrO  CTPYKTYPHOro nigpo3aisly B  CUCTEMI  NCUXO/ONYHONO  cynpoBoay
YHIBEPCUTETY B3ATU A0 BiAOMA.

2.2 TllpopoBxyBaTh npoBeAeHHA IHdopMmauivHOI KamnaHili  ona  nonyndapusau
NIANbLHOCTI HaB4YasIbHOI MCUXOJ/I0ro-KOHCYbTaTUBHOI nabopatopil cepen CTyAeHTCTBa
Ta BUK/1agadiB.

BianoBigasbHa: 3aBigyBayka HaBYas/IbHOI MCUX0J/I0r0-KOHCY/IbTaTUBHOI 1abopartopii.
TepMiH: NOCTINHO.

2.3 CxBanMTun npoBeAeHHA pPerynigpHoro MOHITOPUHIY CTaHy MnNcuxXoemMoLUiNHOro
3[0PO0OB’A YYaCHUKIB OCBITHbOro npouecy (y doopmi onntyBaHb, aHKETyBaHHA, aHasi3y
3BEPHEHD).

BianoBigasbHa: 3aBigyBayka HaBYas/IbHOI MCUX0/I0r0-KOHCY/bTaTUBHOI 1abopartopii.
TepMiH: MOCTIMHO.

2.4 TlpoaoBxyBaTtu NpPakTUKy 3anyyeHHA 3000yBayviB BULLIOT OCBITU cheuia/ibHOCTI
C4 Tllcuxonoria Ao MNCUXOMOTIYHOT MNPOCBITHULLKOT AIA/IbHOCTI, YypaxoBYH4YX YMOBWU
BOEHHOIO CTaHy.

BianoBiganbHl: 3aBigyBayka HaBYasibHOI MNCUXO/0r0-KOHCY/IbTATUBHOT Jlabopartopil
BAIY, 3aBiayBayvka kagpoenpu ncmxosorii.

TepMiH: MOCTIMHO.
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	Звіт за 2024-2025 н.р.
	Вікторія ФЕДОРИК

	Психологічний супровід – це комплексна, систематична та цілеспрямована діяльність групи фахівців, спрямована на створення соціально-психологічних умов для успішного розвитку, навчання, виховання та самореалізації особистості на кожному віковому етапі, а також на попередження та подолання можливих труднощів у її житті та діяльності.
	ТЕМАТИКА ЗВЕРНЕНЬ:

	ІНДИВІДУАЛЬНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ
	62 звернення за         2024-2025 н.р.

	ЛЕГКА АДАПТАЦІЯ
	КІНОЛЕКТОРІЙ

	Загальна кількість дописів - 326
	Лютий – 13;
	Березень – 25;
	Квітень – 27;
	Травень – 28;
	Вересень – 40;
	Жовтень – 37;
	Листопад – 25;
	Грудень – 36.
	2024 рік
	2025 рік
	Лютий – 42;
	Березень – 29;
	Квітень – 24.

	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	РУБРИКИ Телеграм-каналів
	Активність в Телеграм-каналах
	ОНЛАЙН-МАРАФОНИ ПІДТРИМКИ
	ЗАХОДИ ЗА ЗАПИТОМ
	Здобувачі соціально-гуманітарного факультету

	БЕЗПЕЧНИЙ ПРОСТІР: НОВІ МОЖЛИВОСТІ
	ПЕРСПЕКТИВИ
	Проєкт
	ухвали
	Дякую за увагу!

