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Метою освітньо-професійної програми «Фізична культура» є 

підготовка конкурентоздатного вчителя фізичної культури, який володіє 

високим рівнем професійної компетентності, здатного до самостійної 

педагогічної, організаційної та виховної діяльності в галузях освіти й 

фізичної культури. 

Рецензована освітньо-професійна програма враховує індивідуальні 

траєкторії професійної підготовки здобувачів вищої освіти, що реалізується 

через інтеграцію теоретичної та практичної складових освітнього процесу. 

Такий підхід забезпечує формування як загальних, так і фахових 

компетентностей, необхідних для ефективної педагогічної діяльності в 

закладах загальної середньої освіти та для організації фізкультурно-

оздоровчої роботи. 

Структура ОПП включає такі ключові елементи: 

•  профіль освітньо-професійної програми; 

•  перелік освітніх компонентів і їх логічну послідовність; 

•  форми підсумкової атестації здобувачів; 

• матрицю відповідності програмних компетентностей компонентам 

програми; 

•  матрицю забезпечення програмних результатів навчання; 

•  вимоги до наявності внутрішньої системи забезпечення якості освіти. 

Освітньо-професійна програма «Фізична культура» передбачає 

поєднання обов’язкових та вибіркових компонентів, що створює можливості 

для реалізації індивідуальної освітньої траєкторії здобувачів вищої освіти, 

розвитку їх особистісного потенціалу і формування професійної ідентичності 

майбутнього вчителя фізичної культури. 

Особливістю освітньо-професійної програми «Фізична культура» є її 

відповідність концепції Нової української школи, що відображається у змісті 

освітніх компонентів, структурно-логічній побудові курсу, орієнтації на 

формування ключових компетентностей і наскрізних умінь учителя фізичної 

культури. 

Опанувавши освітньо-професійну програму «Фізична культура», 

здобувач вищої освіти оволодіває актуальними знаннями, практичними 

навичками, сучасними методиками й інформаційними технологіями, що 

дозволяє йому успішно вирішувати спеціалізовані завдання та практичні 

проблеми освітнього процесу у сфері фізичної культури і спорту. 

Освітньо-професійна програма «Фізична культура» відповідає 

сучасним вимогам до підготовки фахівців у галузі фізичної культури та 



забезпечує належний рівень професійної готовності майбутніх учителів до 

викладання предмета «Фізична культура» у закладах загальної середньої 

освіти. 

Крім того, освітньо-професійна програма узгоджена з вимогами 

Професійного стандарту «Вчитель закладу загальної середньої освіти», що 

забезпечує відповідність результатів навчання очікуваним професійним 

компетентностям педагога. 

Таким чином, рецензована освітньо-професійна програма «Фізична 

культура» за спеціальністю А 4 Середня освіта предметною спеціальністю 

(Фізична культура) є сучасною, логічно структурованою, науково 

обґрунтованою та практично орієнтованою. Вона створює умови для 

формування висококваліфікованого педагога, здатного до професійного 

зростання, інноваційної діяльності та ефективного виконання своїх 

професійних обов’язків. 
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