
Затверджую
__________________
Перший проректор
проф. Ольга ГУРЕНКО
"09"жовтня 2025 р.
І семестр 2025-2026 н.р.

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

ІІІ КУРС (заочна форма навчання)

Дата Початок
занять

Спеціальність: 
 Середня освіта

  (Фізична культура)

Спеціальність:
  Фізична культура і спорт

Спеціальність:
Середня освіта

(Біологія та Здоров'я 
людини)

Спеціальність:
Перформативні мистецтва

3СФКз 3ФКСз 3СБЗЛз 3Хз
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11.10

13.00 Основи наукових досліджень
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

 Гнучкість тіла: методи 
розтягнення та відновлення 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

16.10 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
українського народно-сценічного 

танцю
викл.Дмитро ІЛЬЇН

17.45

Консультація до написання 
курсової роботи

"Теорія та методика обраного виду 
спорту"

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК
Наталя ПОЛІЩУК

Консультація до написання 
курсової роботи

"Теорія та методика фізичної 
реабілітації"

проф.Світлана ХАТУНЦЕВА
 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
українського народно-сценічного 

танцю
викл.Дмитро ІЛЬЇН

18.50

Консультація до написання 
курсової роботи

"Теорія та методика фізичного 
виховання"

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК
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11.10

13.00 Основи наукових досліджень
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

 Гнучкість тіла: методи 
розтягнення та відновлення 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Основи наукових досліджень
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

16.10 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
українського народно-сценічного 

танцю
викл.Дмитро ІЛЬЇН

17.45
Теорія та методика фізичної 

реабілітації
 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
українського народно-сценічного 

танцю
викл.Дмитро ІЛЬЇН
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11.10

13.00
Теорія та методика фізичної 

реабілітації
 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

 Гнучкість тіла: методи 
розтягнення та відновлення 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Основи наукових досліджень
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика викладання 
класичного танцю

ст.викл.Тетяна ФУРМАНОВА
концертмейстер 

Майя ФІЛОН

16.10 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
українського народно-сценічного 

танцю
викл.Дмитро ІЛЬЇН

17.45
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00
Теорія і методика викладання 

сучасного сценічного танцю
доц.Юлія ТАРАНЕНКО

14.35 Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

16.10 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
народно-сценічного танцю

Марина КОЗУБЕНКО

17.45
Теорія та методика обраного виду 

спорту
проф.Сергій КУШНІРЮК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
народно-сценічного танцю

Марина КОЗУБЕНКО
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00
Теорія та методика обраного виду 

спорту
проф.Сергій КУШНІРЮК

 Гнучкість тіла: методи 
розтягнення та відновлення 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35

Теорія і методика викладання 
класичного танцю

ст.викл.Тетяна ФУРМАНОВА
концертмейстер 

Майя ФІЛОН

16.10 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

17.45
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8.00
Теорія і методика роботи з 

хореографічним колективом
доц.Олена МАРТИНЕНКО

9.35 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

 Гнучкість тіла: методи 
розтягнення та відновлення 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

11.10 Основи наукових досліджень
Наталя ПОЛІЩУК

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО

13.00
Теорія та методика обраного виду 

спорту
проф.Сергій КУШНІРЮК

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

14.35

Консультація до написання 
курсової роботи

"Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом"

доц.Олена МАРТИНЕНКО

Декан факультету фізичної культури, спорту та здоров'я людини Сергій КУШНІРЮК
Начальник навчального відділу Ольга ШУБІНА
Диспетчер Анастасія КІТІЦІНА



Затверджую
__________________
Перший проректор
проф. Ольга ГУРЕНКО
"09"жовтня 2025 р.
І семестр 2025-2026 н.р.

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

ІІІ КУРС (заочна форма навчання)

Дата Початок
занять

Спеціальність: 
 Середня освіта

  (Фізична культура)

Спеціальність:
  Фізична культура і спорт

Спеціальність:
Середня освіта

(Біологія та Здоров'я 
людини)

Спеціальність:
Перформативні мистецтва
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00 Основи наукових досліджень
Наталя ПОЛІЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО

14.35 Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

16.10
Спортивні ігри з методикою 

викладання
проф.Сергій КУШНІРЮК

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

17.45 Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

В
ів

то
ро

к
21

.1
0.

20
25

р.

11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00 Основи наукових досліджень
Наталя ПОЛІЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Підвищення хореографічної 
майстерності 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35
Спортивні ігри з методикою 

викладання
проф.Сергій КУШНІРЮК

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

16.10 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

17.45
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00
Теорія та методика обраного виду 

спорту
проф.Сергій КУШНІРЮК

Підвищення хореографічної 
майстерності 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
класичного танцю

ст.викл.Тетяна ФУРМАНОВА
концертмейстер 

Майя ФІЛОН

16.10
Спортивні ігри з методикою 

викладання
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

17.45 Основи наукових досліджень
Наталя ПОЛІЩУК

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО

16.10
Спортивні ігри з методикою 

викладання
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
народно-сценічного танцю

Марина КОЗУБЕНКО

17.45
Теорія і методика викладання 

народно-сценічного танцю
Марина КОЗУБЕНКО
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11.10
 Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика викладання 
класичного танцю

ст.викл.Тетяна ФУРМАНОВА
концертмейстер 

Майя ФІЛОН

16.10
Спортивні ігри з методикою 

викладання
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

17.45
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

18.50
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО
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8.00
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

9.35
Спортивні ігри з методикою 

викладання
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Плавання та методика його 
викладання

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

11.10 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Підвищення хореографічної 
майстерності 

ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00

Декан факультету фізичної культури, спорту та здоров'я людини Сергій КУШНІРЮК
Начальник навчального відділу Ольга ШУБІНА
Диспетчер Анастасія КІТІЦІНА



Затверджую
__________________
Перший проректор
проф. Ольга ГУРЕНКО
"09"жовтня 2025 р.
І семестр 2025-2026 н.р.

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

ІІІ КУРС (заочна форма навчання)

Дата Початок
занять

Спеціальність: 
 Середня освіта

  (Фізична культура)

Спеціальність:
  Фізична культура і спорт

Спеціальність:
Середня освіта

(Біологія та Здоров'я 
людини)

Спеціальність:
Перформативні мистецтва
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13.00
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

16.10
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

Теорія та методика обраного виду 
спорту

доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

17.45 Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО
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13.00
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

16.10
Теорія та методика обраного виду 

спорту
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Теорія та методика фізичної 
реабілітації

 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО

17.45
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Кирило ПОНОМАРЕНКО

Практикум з обраного виду спорту
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

С
ер

ед
а 

29
.1

0.
20

25
р.

11.10
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

13.00 Практикум з обраного виду спорту
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

14.35
Підвищення спортивної 

майстерності
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика обраного виду 
спорту

доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика викладання 
класичного танцю

ст.викл.Тетяна ФУРМАНОВА
концертмейстер 

Майя ФІЛОН

16.10 Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

17.45
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Кирило ПОНОМАРЕНКО

Ч
ет

ве
р 

30
.1

0.
20

25
р.

13.00
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35
Підвищення спортивної 

майстерності
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Теорія та методика обраного виду 
спорту

доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

16.10 Практикум з обраного виду спорту
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

Теорія і методика викладання 
народно-сценічного танцю

Марина КОЗУБЕНКО

17.45
Теорія і методика викладання 

народно-сценічного танцю
Марина КОЗУБЕНКО

18.50
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Кирило ПОНОМАРЕНКО

П
'я

тн
иц

я 
31

.1
0.

20
25

р.

13.00

14.35 Практикум з обраного виду спорту
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

16.10
Підвищення спортивної 

майстерності
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

17.45

18.50
Теорія та методика фізичного 

виховання
ст.викл.Кирило ПОНОМАРЕНКО

С
уб

от
а

01
.1

1.
20

25
р.

8.00
9.35

11.10
Підвищення спортивної 

майстерності
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

13.00

Декан факультету фізичної культури, спорту та здоров'я людини Сергій КУШНІРЮК
Начальник навчального відділу Ольга ШУБІНА
Диспетчер Анастасія КІТІЦІНА



Затверджую
__________________
Перший проректор
проф. Ольга ГУРЕНКО
"09"жовтня 2025 р.
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ГРАФІК ЗАЛІКОВО-ЕКЗАМЕНАЦІЙНОЇ СЕСІЇ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ

ІІІ КУРС (заочна форма навчання)

Дата Початок
занять

Спеціальність: 
 Середня освіта

  (Фізична культура)

Спеціальність:
  Фізична культура і спорт

Спеціальність:
Середня освіта

(Біологія та Здоров'я 
людини)

Спеціальність:
Перформативні мистецтва

3СФКз 3ФКСз 3СБЗЛз 3Хз

В
ів

то
ро

к
21

.1
0.

20
25

р.

17.45
ЗАЛІК

Рекреаційні ігри
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

С
ер

ед
а 

22
.1

0.
20

25
р.

16.10

ЗАЛІК
Теорія і методика викладання 

українського народно-сценічного 
танцю

викл.Дмитро ІЛЬЇН

Ч
ет

ве
р 

23
.1

0.
20

25
р.

13.00
ЗАЛІК

Основи наукових досліджень
ст.викл.Вадим САМОЙЛЕНКО

С
уб

от
а

25
.1

0.
20

25
р.

13.00 Захист виробничої практики
доц.Наталя ПШЕНИЧНА

ЗАЛІК 
Гнучкість тіла: методи 

розтягнення та відновлення 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

14.35 Захист виробничої практики
доц.Юлія ТАРАНЕНКО

П
он

ед
іл

ок
27

.1
0.

20
25

р.

17.45
ЗАЛІК

Спортивні ігри з методикою 
викладання

доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

ЕКЗАМЕН
Плавання та методика його 

викладання
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

В
ів

то
ро

к
28

.1
0.

20
25

р.

17.45
ЗАЛІК

Мистецтво балетмейстера
доц.Олена МАРТИНЕНКО

С
ер

ед
а 

29
.1

0.
20

25
р.

17.45
Захист виробничої практики

проф.Сергій КУШНІРЮК
доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

ЕКЗАМЕН
Теорія та методика фізичної 

реабілітації
 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Ч
ет

ве
р 

30
.1

0.
20

25
р.

11.10
ЕКЗАМЕН

Теорія і методика роботи з 
хореографічним колективом

доц.Олена МАРТИНЕНКО

14.35
ЕКЗАМЕН

Теорія і методика викладання 
сучасного сценічного танцю

доц.Юлія ТАРАНЕНКО

17.45
ЗАЛІК

Медико-біологічне забезпечення спорту вищих досягнень 
ст.викл.Ірина РАСТОРГУЄВА

П
'я

тн
иц

я 
31

.1
0.

20
25

р.

9.35
ЗАЛІК

Теорія і методика викладання 
народно-сценічного танцю

Марина КОЗУБЕНКО

16.10
ЕКЗАМЕН

Теорія та методика обраного виду 
спорту

доц.Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

17.45 Захист виробничої практики
доц.Наталя САМСУТІНА

ЗАЛІК
Методика навчання біології
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

С
уб

от
а

01
.1

1.
20

25
р.

9.35
ЕКЗАМЕН

Теорія та методика фізичного 
виховання

ст.викл.Кирило ПОНОМАРЕНКО

ЗАЛІК
Практикум з обраного виду спорту

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

ЕКЗАМЕН
Основи академічного письма
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА

ЗАЛІК
Підвищення хореографічної 

майстерності 
ст.викл.Наталя КРИВУНЬ

11.10

Захист курсової роботи
"Теорія та методика обраного виду 

спорту"
ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Наталя ПОЛІЩУК

13.00
Захист курсової роботи

"Теорія та методика фізичного 
виховання"

ст.викл.Катерина ВОЛОЩУК

Захист курсової роботи
"Теорія та методика фізичної 

реабілітації"
проф.Світлана ХАТУНЦЕВА
 ст.викл.Анастасія ЄФІМОВА

Захист курсової роботи
"Теорія і методика роботи з 

хореографічним колективом"
доц.Олена МАРТИНЕНКО

Декан факультету фізичної культури, спорту та здоров'я людини Сергій КУШНІРЮК

Заступник декана з навчальної роботи Людмила КОНОВАЛЬСЬКА

Начальник навчального відділу Ольга ШУБІНА


