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Мета та предмет курсу:  

Метою є ознайомлення студентів з їх майбутньою професійною 

діяльністю та закласти фундамент для засвоєння матеріалу інших навчальних 

дисциплін фахової підготовки. 

 Предметом навчальної дисципліни є сфера професійної діяльності 

фізичного терапевта, ерготерапевта в системі охорони здоров’я.   

 Компетентності згідно з вимогами освітньо-професійної програми «Фізична 

терапія, ерготерапія у травматології та ортопедії»:  

ЗК 01 Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
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ЗК03 Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК04 Здатність працювати в команді. 

 

Перелік спеціальних (фахових) компетентностей та відповідних їм шифрів: 

СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам 

міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам потребу у заходах 

фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх використання і зв'язок з охороною 

здоров’я. 

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати 

для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії. 

СК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого 

фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та 

ортопедії, неврології та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також 

інших областях медицини. 

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній терапії 

та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання та тестування, 

документувати їх результати. 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або 

ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль стану 

пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані 

результати. 

 

Програмні результати навчання:  

ПР 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особистого та 

громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та 

проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх родин, 

медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 

ПР 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, 

педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПР 06. Застосовувати методи й інструменти визначення та вимірювання 

структурних змін та порушених функцій організму, активності та участі, 

трактувати отриману інформацію. 

ПР 07. Трактувати інформацію про наявні у пацієнта порушення за 

Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) та Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП). 

ПР 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами професійної 

етики. 

ПР 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПР 10. Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компенсації 

рухових порушень та активності. 



ПР 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній діяльності. 

ПР 13. Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили 

шанобливе 

ставлення до пацієнта/клієнта, його безпеку/захист, комфорт та приватність. 

ПР 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для проведення 

реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників пацієнта, 

допоміжні технічні засоби реабілітації для пересування та самообслуговування. 

ПР 16. Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, колег і 

невеликих груп. 

 

Зміст курсу:  

Тема 1. Реабілітація в системі охорони здоров’я, її суть, значення, розвиток і 

становлення. 

Тема 2. Загальні уявлення про фізичну та реабілітаційну медицину, фізичну 

терапію та ерготерапію. Принципи фізичної реабілітації. 

Тема 3. Кваліфікаційна характеристика фахівців, причетних до фізичної та 

реабілітаційної медицини. 

Тема 4. Поняття про систему реабілітації в Україні. Мультидисциплінарний 

підхід у фізичній, реабілітаційній медицині. 

Тема 5. Загальні уявлення про міжнародну класифікацію функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров’я (МКФ) та її використання в 

реабілітації. 

Тема 6. Базові компоненти обстеження пацієнта фізичним терапевтом: 

спостереження та суб’єктивне оцінювання. 

Тема 7. Базові компоненти обстеження пацієнта фізичним терапевтом: 

тестування та вимірювання. 

Тема 8. Структура та елементи реабілітаційного процесу. Технологія 

планування у фізичній терапії та ерготерапії 

Тема 9. Загальні основи реабілітаційного втручання. Терапевтичні вправи як 

основний засіб фізіотерапевтичного втручання. 

Тема 10. Класифікація фізичних вправ для фізіотерапевтичного втручання. 

Тема 11. Форми, методи та методичні принципи проведення фізичних вправ для 

фізіотерапевтичного втручання. 

Тема 12. Особливості дозування фізичних навантажень при застосуванні 

фізичних вправ для фізіотерапевтичного втручання. 

Тема 13. Облік ефективності результатів реабілітаційного втручання. 

Особливості моніторингу та види контролю стану пацієнта в процесі 

реабілітаційного втручання. 

Тема 14. Загальні основи ерготерапевтичного втручання. Основні засоби та 

методи, які застосовуються в ерготерапії. 

Тема 15. Основи позиціонування та переміщення пацієнта з руховими 

розладами. 



Методи навчання:  

Словесні: проблемний виклад лекції, бесіда, дискусія, мозковий штурм тощо. 

Наочні: спостереження, показ і обговорення навчальної презентації тощо. 

Практичні: вправи, практичні роботи, розв’язування професійно-зорієнтованих 

ситуацій тощо. 

Форми та методи оцінювання: 

Усний контроль, письмовий контроль, тестовий контроль. 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання практичних 

завдань та самостійної роботи є обов’язковим. Відпрацювання занять, що були 

пропущені або не підготовлені (незадовільні оцінки) відбуваються на 

консультаціях згідно графіку.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти 

дотримуються правил академічної доброчесності згідно Положення про 

академічну доброчесність у БДПУ. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її не зарахування 

викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти 

відвідають лекції і практичні заняття курсу. У будь-якому випадку здобувачі 

вищої освіти зобов’язані дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, 

передбачених курсом.. 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: 

мультимедійне обладнання, інтерактивні дошки, ноутбук, система електронного 

забезпечення навчання – MOODLE, в якій розміщуються навчальні матеріали 

дисципліни. 

 

Система оцінювання та вимоги: 

Оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти за всіма 

видами навчальних робіт проводиться за поточним та підсумковим контролями. 

Поточний контроль включає бали за роботу на лекціях, практичних, 

лабораторних та індивідуальних заняттях, а також оцінювання всіх видів 

самостійної роботи, запланованих у робочій програмі навчальної дисципліни. 

Підсумковий семестровий контроль є обов’язковою формою контролю, 

що дозволяє визначити ступінь досягнення здобувачами вищої освіти 

запланованих робочою програмою навчальної дисципліни результатів навчання. 

Формою семестрового контролю з навчальної дисципліни є залік, який 

проводиться за розкладом екзаменаційної сесії без обов'язкової присутності 

здобувачів вищої освіти. 



Підсумковий бал з навчальної дисципліни є сумою балів, одержаних за 

поточний контроль і виставляється за 100-бальною шкалою (від 1 до 100) з 

переведенням в оцінку за традиційною шкалою «зараховано», «незараховано») 

 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою Оцінка шкалою ЄКТС 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає екзамен, 

курсову роботу, 

практику 

Для 

підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає залік 

Для всіх видів 

підсумкового контролю 

90-100 відмінно 

зараховано 

A (відмінно) 

65-89 добре BС (добре) 

50-64 задовільно DE (задовільно) 

35-49 
незадовільно 

 

не зараховано 

FX (незадовільно) 

з можливістю 

повторного складання 

1-34 
незадовільно 

 

F (незадовільно) 

з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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