
Бердянський державний педагогічний університет 

Факультет фізичної культури, спорту та здоров'я людини 

Кафедра хореографії та фітнесу 

 

 INTENSIVE DANCE CAMP "Мистецтво руху"  

20-27 січня  2025 року м. Дрогобич, Львівська  область 

 

Програма танцювального інтенсиву з підвищення виконавської 

майстерності  

 

Дата Івенти Відповідальна особа (фахівець) 

 

20 січня  

Заїзд учасників танцювального 

інтенсиву, розміщення в 

гуртожитку Дрогобицького 

державного педагогічного 

університету.  

 

10:00-12:00 Інформаційно-презентаційний 

візит до Дрогобицького 

державного педагогічного 

університету імені Івана Франка. 

Доцент кафедри вокально-

хорового, хореографічного та 

образотворчого мистецтва, 

кандидат мистецтвознавства 

Петро ФРИЗ. 

15:00-18:00 “Рух назустріч”:  

знайомство, спілкування, 

ресурсне завантаження через 

метафоричні асоціативні карти. 

Доцентка, завідувачка кафедри 

хореографії та фітнесу, 

кандидатка педагогічних наук 

Юлія ТАРАНЕНКО. 

21 січня  

 

10:00-14:00 

“Тіло — твій інструмент” : 

підготовка тіла до навантаження, 

інтеграційні вправи хореографії 

та фітнесу, вправи екзерсису 

класичного танцю, вивчення 

класичних комбінацій adagio, 

allegro, pirouette,  балетна 

гімнастика. 

Випускниця БДПУ, магістр 

хореографії, артистка 

Львівського національного 

академічного театру опери та 

балету імені Соломії 

Крушельницької Марина 

ГУЛЕГА.  

14:30-17:00 Прогулянка-екскурсія містом 

Дрогобич. 

Докторка філологічних наук. 

доцентка Бердянського 

державного педагогічного 

університет Валентина 

ШКОЛА. 

18:00-20:00 Перегляд тематичного художнього 

фільму, мистецькі роздуми. 

Випускниця Бердянського 

державного педагогічного 

університету за спеціальністю 

024 Хореографія, випускниця 

магістратури Київського 



столичного університету імені 

Бориса Грінченка, педагог-

хореограф Будинку дитячої та 

юнацької творчості 

Голосіївського району міста 

Києва Марина КОЗУБЕНКО. 

22 січня  

 

10:00-14:00 

“Контроль та свобода”:  

Тренаж модерн-джаз танцю,  

робота з рівновагою та 

обертаннями в сучасному танці, 

пластична мова тіла (вправи на 

імпровізацію), елементи 

контактної імпровізації, силові 

вправи. 

Викладачка сучасного танцю, 

педагог-хореограф Народного 

ансамблю естрадного танцю 

“МарЛен”, фахівець-практик 

Юлія ТАРАНЕНКО. 

16:00-18:00 Практично-орієнтований обмін 

досвіду від учасників 

танцювального інтенсиву. 

 

Учасники танцювального 

інтенсиву, модератор Юлія 

ТАРАНЕНКО. 

18:00-19:00 “Танець у темряві”: тренінг зі 

сприйняття ритму і музики в 

повній темряві; робота з голосом і 

тілом для підвищення чутливості 

руху; створення загального 

перформансу. 

Доцентка, завідувачка кафедри 

хореографії та фітнесу, 

кандидатка педагогічних наук 

Юлія ТАРАНЕНКО. 

23 січня Місто левів (“Маленький 

Париж”) 

Зустріч із завідувачем кафедри 

режисури та хореографії 

Львівського національного 

університету імені Івана Франка 

Олександром ПЛАХОТНЮКОМ, 

вивчення досвіду. 

Доцент, завідувач кафедри 

режисури та хореографії, 

кандидат мистецтвознавства  

Олександр ПЛАХОТНЮК, 

доцентка, завідувачка кафедри 

хореографії та фітнесу, 

кандидатка педагогічних наук 

Юлія ТАРАНЕНКО. 

24 січня 

 

10:00-15:00 

“Коріння нації”: основи 

українського народно-сценічного 

танцю, експресивність, техніка і 

методика роботи з шаблею в 

українському народно-сценічному 

танці. 

Викладач кафедри хореографії та 

фітнесу Бердянського 

державного педагогічного 

університету, артист балету 

театру танцю “Життя” (м. Львів) 

Дмитро ІЛЬЇН. 

16:00-18:30 “Сила, творчість, енергія”: 

акторська майстерність у 

хореографії, методика вивчення 

акробатичних вправ. 

Викладач кафедри хореографії та 

фітнесу Бердянського 

державного педагогічного 

університету, артист балету 

театру танцю “Життя” (м. Львів) 



Дмитро ІЛЬЇН. 

25 січня 

 

11:00-11:30 

“Народжені для сцени”:  

виступ у Хабі Бердянської МТГ у 

місті Трускавець. 

Викладачі, здобувачі та 

випускники хореографічних 

спеціальностей Бердянського 

державного педагогічного 

університету. 

13:00-17:00 “Паркур-танець у міському 

середовищі”: прогулянка містом 

Трускавець. 

Доцентка, завідувачка кафедри 

хореографії та фітнесу, 

кандидатка педагогічних наук 

Юлія ТАРАНЕНКО; докторка 

філологічних наук, доцентка  

Бердянського державного 

педагогічного університету 

Валентина ШКОЛА. 

19:00-20:00 “Танцювальний тайм-аут”: 

вечір настільних ігор. 

Випускниця Бердянського 

державного педагогічного 

університету, магістр хореографії 

Юлія БРАЖНИК. 

26 січня 

 

9:00-16:00 

“Дихання Карпат”: прогулянка 

Східницею. 

Докторка філологічних наук, 

доцентка  Бердянського 

державного педагогічного 

університету Валентина 

ШКОЛА. 

17:00-19:00 Підведення підсумків 

танцювального інтенсиву. 

Доцентка, завідувачка кафедри 

хореографії та фітнесу, 

кандидатка педагогічних наук 

Юлія ТАРАНЕНКО. 

27 січня Виїзд учасників танцювального 

інтенсиву. 

 

 

 

 


