
Всесвітній день психічного здоров'я 

 

08.10.2024 року в 43 групі ММ була проведена кураторська година, яка 

була присвячена «Всесвітньому дню психічного здоров'я». Кураторка, 

доцентка кафедри теорії та методики навчання мистецьких дисциплін Анетта 

ОМЕЛЬЧЕНКО розповіла про значення терміну  "психічне здоров'я", що є 

основними показниками і від чого залежить психічне здоров'я .  

Особлива увага на кураторській годині акцентувалася на заходах, які 

спрямовуються на збереження психічного здоров'я людини. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


