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Мета курсу: забезпечити студентів теоретичними знаннями та практичними 

навичками, необхідними для розуміння медико-біологічних і соціальних аспектів 

здоров'язбереження, розвинути здатність впроваджувати інноваційні методи збереження 

здоров'я в освітньому середовищі. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Медико-біологічні та соціальні 

аспекти здоров'язбереження» охоплює сукупність медико-біологічних, соціальних, 

психологічних та педагогічних факторів, що впливають на здоров'я людини, а також 

методи, технології та стратегії збереження, зміцнення та відновлення здоров'я. 

У результаті вивчення дисципліни студент буде знати: основи конструктивної та 

безпечної взаємодії з учасниками освітнього процес; .основні поняття та теоретичні засади 

здоров'язбереження; аналізувати медико-біологічні та соціальні фактори, що впливають 

на здоров'я.  

У результаті вивчення  дисципліни студент буде вміти: забезпечувати 

функціонування безпечного та інклюзивного освітнього середовища, оперувати 

поняттями про безбар'єрне освітнє середовище; використовувати сучасні методи і 

технології навчання біології та здоров’я людини, доступно транслювати їх у площину 

навчальних предметів біології та основ здоров’я людини з урахуванням вікових та 

індивідуальних особливостей здобувачів освіти, вивчити методи профілактики 

захворювань та промоції здоров'я; обирати ефективні шляхи і способи збереження, 

зміцнення,  відновлення здоров’я людини. 

Компетентності та програмні результати навчання: 



 

 

Програмні компетентності Результати навчання 

ІК. Здатність розв’язувати 

складні задачі або проблеми в галузі 

освіти, що передбачає здійснення 

інновацій та/або проведення 

педагогічних досліджень і 

характеризується невизначеністю умов. 

The ability to solve complex tasks 

or problems in the field of education, 

which involves the implementation of 

innovations and/or conducting pedagogical 

research and is characterized by the 

uncertainty of conditions. 

ФК6. Здатність до 

конструктивної та безпечної взаємодії з 

учасниками освітнього процесу.  

ФК7. Здатність забезпечувати 

функціонування безпечного та 

інклюзивного освітнього середовища.  

ФК 9. Здатність використовувати 

сучасні методи і технології навчання 

біології та здоров’я людини, доступно 

транслювати їх у площину навчальних 

предметів біології та основ здоров’я 

людини з урахуванням вікових та 

індивідуальних особливостей 

здобувачів освіти. 

ФК 13. Здатність формувати 

знання для обрання ефективних шляхів і 

способів збереження, зміцнення,  

відновлення здоров’я людини. 

РН6. Демонструє уміння 

забезпечувати конструктивну та безпечну 

взаємодію з учасниками освітнього процесу. 

РН7. Знає та дотримується умов 

функціонування безпечного та інклюзивного 

освітнього середовища. 

РН9. Володіє методами і сучасними 

технологіями навчання біології та здоров’я 

людини, доступно використовує систему 

наукових біологічних та інших знань у 

площині навчальних предметів біології та 

основ здоров’я людини. 

РН13. Використовує знання для 

обрання ефективних шляхів і способів 

збереження, зміцнення та відновлення 

здоров’я людини. 

 

 

Зміст курсу: 

Тема 1. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я. 

Основні визначення здоров’я. Біологічна, соціальна та психологічна сутність 

здоров’я. Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища. Показники здоров’я. 

Фактори, що впливають на здоров’я людини. Донозологічна діагностика організму за 

показниками адаптаційного потенціалу та рівня здоров’я. Поняття про індивідуальність, 

адаптацію та безбар'єрність, умови функціонування безпечного та інклюзивного 

освітнього середовища. 

Тема 2. Основи діагностики, класифікація діагностичних моделей. 

Характеристика понять «діагностика» та «діагноз». Класифікація, види діагнозів у 

медичній практиці. Моделі розвитку хвороби, як основа діагностики. Нозологічна 

діагностика. Донозологічна діагностика. Суб’єктивні та об’єктивні методи обстеження в 

клінічній практиці. 

Тема 3. Соматоскопія опорно-рухового апарату людини. 

Постава. Фізіологічні норми постави. Дослідження голови, верхнього плечового 

поясу та грудної клітки методом соматоскопії. Дослідження хребетного стовпа. 

Дослідження форми та розмірів верхніх та нижніх кінцівок. Візуальна діагностика постави 

та рухового стереотипу людини. Профілактика захворювань опорно-рухового апарату. 



Тема 4. Дослідження фізичного розвитку. Антропометрія. 

Поняття, застосування та показники антропометрії. Вимірювання повздовжніхі 

поперечних розмірів тіла. Вимірювання обхватних розмірів тіла. Визначення маси тіла та 

площі поверхні тіла. Визначення та контроль фізичного розвитку людини методами 

антропометрії. 

Тема 5. Діагностика функціонального стану серцево-судинної системи. 

Методи дослідження функціонального стану серцево-судинної системи. 

Артеріальний тиск. Тонометрія. Артеріальний пульс. Пульсометрія. Розрахункові методи 

визначення гемодинамічних показників. Визначення та оцінка показників функції 

серцево-судинної системи. 

Тема 6. Функціональні проби та тести на толерантність до фізичних 

навантажень. Функціональні проби, вимоги до їх проведення. Методи визначення 

фізичної працездатності. Методи визначення максимального споживання кисню (МСК). 

Типи реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. Оцінка функціональних 

можливостей організму методом проб, тестів та індексів. Засоби оздоровлення. 

Здоров’язбережувальні технології.   

Методи навчання: Словесні (пояснення, розповідь, лекція, вступна бесіда, 

навчальна дискусія, опора на життєвий досвід здобувачів, створення ситуацій пізнавальної 

новизни); наочні (ілюстрування, опорний мультимедіа-конспект, навчальні фільми); 

практичні (вправи, моделювання професійних ситуацій, гейміфікація, дослідження, 

проектування). 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): від студента 

очікується здатність відповідати на питання за вивченим матеріалом, обговорення 

дискусійних питань, виконання практичних завдань, самостійної роботи.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання практичних 

завдань та самостійної роботи є обов’язковим. Відпрацювання занять, що були пропущені 

або не підготовлені (незадовільні оцінки) відбуваються на консультаціях згідно графіку.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти дотримуються 

правил академічної доброчесності згідно Положення про академічну доброчесність у 

БДПУ. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є 

підставою для її незарахування викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають 

лекції і практичні заняття курсу. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом.  

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: інтернет-ресурси, 

таблиці тощо. 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: персональний 

комп’ютер, проєктор, екран/інтерактивна дошка. 

Система оцінювання та вимоги: 

Оцінювання знань студентів здійснюється на основі результатів поточного 

контролю та підсумкового контролю. Підсумкова оцінка є сумою балів набраних під час 

поточного контролю та підсумкового контролю і вираховується за 100-бальною шкалою. 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять. При оцінюванні на 

практичних заняттях враховується активна участь студентів у занятті, здатність 

відповідати на питання за вивченим матеріалом, обговорення дискусійних питань, 

виконання практичних завдань, самостійної роботи. 

Підсумковий контроль відбувається у формі усного екзамену.  

 

Таблиця 1. Максимальна вага поточного та підсумкового контролю у балах 

Вид контролю 
Максимальна 

вага поточного та 

Частина 

підсумкової 
Підс

умкова 



підсумкового контролю 

у балах 

оцінки у балах оцінка 

Поточний контроль 

50 

100 

Лекційні заняття  6 

Практичні заняття 44 

Підсумковий контроль 
50 

екзамен 50 

 

Таблиця 2. Розподіл набраних студентом балів під час поточного контролю 

Види робіт 

Кількість набраних балів 

незадовіль

но 

задовільн

о 
добре 

В

ідмінно 

1

-17 

1

8-25 

2

6-29 

3

0-32 

3

3-39 

4

0-45 

4

6-50 

F 
F

X 
E D C B A 

не 

зараховано 
Зараховано 

Лекційне заняття 1  1 1 1 1 1 1 

Лекційне заняття 2   1 1 1 1 1 

Лекційне заняття 3    1 1 1 1 

Лекційне заняття 4      1 1 1 

Лекційне заняття 5      1 1 

Лекційне заняття 6       1 

Всього 0 1 2 3 4 5 6 

Практичне заняття 1 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 2 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 3 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 4 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 5 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 6 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Всього 17 24 27 29 35 40 44 

Разом максимальна 

кількість набраних 

балів 

17 25 29 32 39 45 50 

 

Таблиця 3. Розподіл набраних студентом балів під час підсумкового контролю 

Види робіт 

Кількість набраних балів 

незадовільно задовільно добре 
Відмін

но 

1

-17 

1

8-24 

2

5-28 

2

9-32 

3

3-38 

3

9-44 

4

5-50 

F FX E D C B A 

Питання 1 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 

Питання 2 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 



Питання 3 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 

Максимальна 

кількість набраних 

балів 

17 24 28 32 38 44 50 

 

Таблиця 4. Відповідність результатів контролю знань за різними шкалами 

та критерії оцінювання 

Сума 

балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

за 100-

бальною 

шкалою 

Шкала 

оцінювання ЄКТС 

Критерії оцінювання 

Національна шкала 

оцінювання 

Оцінка 

за 

шкалою 

ЄКТС 

Значення 

оцінки за 

шкалою 

ЄКТС 

Екзамен, 

курсова 

робота, 

практика 

Залік 

90-100 A відмінно 

Студент виявляє творчі 

здібності, вміє 

самостійно здобувати 

знання, без допомоги 

викладача знаходить та 

опрацьовує необхідну 

інформацію, може 

використовувати набуті 

знання і вміння для 

прийняття рішень у 

нестандартних 

ситуаціях, переконливо 

аргументує свої 

відповіді. 

відмінно 

зараховано 
78-89 B дуже добре 

Студент вільно володіє 

вивченим обсягом 

матеріалу, застосовує 

його на практиці творчо 

розв’язує вправи і 

завдання  у стандартних 

ситуаціях, самостійно 

виправляє допущені 

помилки, кількість яких 

незначна. 

добре 

65-77 C добре 

Студент вміє 

зіставляти, 

узагальнювати, 

систематизувати 

інформацію під 

керівництвом 

викладача; в цілому 

самостійно застосовує її 

на практиці; вміє 

контролювати власну 

діяльність; виправляти 

помилки, добирати 

аргументи для 



підтвердження своїх 

думок. 

58-64 D задовільно 

Студент відтворює 

значну частину 

теоретичного 

матеріалу, виявляє 

знання і розуміння 

основних положень; за 

допомогою викладача 

може аналізувати 

навчальний матеріал, 

виправляти помилки, 

серед яких є значна 

кількість суттєвих. 

Задовільно 

50-57 E достатньо 

Студент володіє 

навчальним матеріалом 

на рівні, вищому за 

початковий, значну 

частину його відтворює 

на репродуктивному 

рівні. 

35-49 FX 

незадовільно 

з 

можливістю 

повторного 

складання 

Студент володіє 

матеріалом на рівні 

окремих фрагментів, 

що становлять незначну 

частину навчального 

матеріалу. 

незадовільно 

не 

зараховано 

1-34 F 

незадовільно 

з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

Студент володіє 

матеріалом на рівні 

елементарного 

розпізнання і 

відтворення окремих 

фактів, елементів, 

фрагментів. 

незадовільно 

 

Таблиця 5. Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 
Оцінка за шкалою 

ЄКТС 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає 

екзамен, курсову 

роботу, практику 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає 

залік 

Для всіх видів підсумкового 

контролю 

90-100 відмінно 

зараховано 

A (відмінно) 

78-89 
добре 

B (добре) 

65-77 С (добре) 

58-64 
задовільно 

D (задовільно) 

50-57 Е (задовільно) 
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