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1. MeTa Ta 3aBJlaHHA HABYaAJIbHOI AU CHMILTIHA

1.1. MeTow BHKIAJaHHS HaBYAIbHOT aucHUIUTiHE «Cy4acHi TEXHOJOTIi Ta METOJWKH BHUKIAJIaHHS
610J10T1i Ta OCHOB 3/IOPOB'S» € OBOJIOIHHS CYYaCHUMHU JOCSITHEHHSIMH METOANYHOI HAYKHU il IPaKTHKH,
MEePeOBUM JIOCBIIOM POOOTH MIKUT Pi3HUX THIIB, (POPMYBaHHS B CTYJAEHTIB MEAAroriyHUX yMiHb i
HAaBUYOK 13 MOJICNIOBAHHSA W MPOBEACHHS PI3HOMAHITHUX (POPM HABUYAIBHUX 3aHATH 1 MO3aKJIACHOI
poboTu 3 6ioJorii Ta OCHOB 3I0POB’Sl B 3aKJIafax 3arajbHOI CEpeHbOI OCBITH, PO3BUTOK MOTPEOH B
CaMOOCBITI Ta CAMOBIOCKOHAJICHHI.

1.2. OcHOBHUMH 3aBIaHHAMHU TUCHUILTIHU «CydacHI TEXHOJIOTII Ta METOIUKH BUKJIQaHHS 010JIOTii Ta
OCHOB 3/IOPOB'sD» €:

- OMAaHyBaHHSI 3araJlbHUX HAyKOBO-TEOPETUUYHHUX OCHOB BUBUEHHS LIKUIBHOTO Kypcy 010JI0Tii Ta OCHOB
3JI0pPOB’s;

- O3HAaHOMJIEHHS 3 3aBJAaHHSAMHU Ta MPUHIMIAMM OpraHizanii MKUIBHOI OI0JIOTYHOT OCBITH Ha
Cy4acCHOMY €Talll PO3BUTKY Hal[IOHAJIbHOT ILIKOJIH;

- BUBYEHHSI CTPYKTYpU Ta 3MICTY UYMHHHUX HaBYaJbHUX IporpaMm, MIAPYYHUKIB 1 HaBYaJIbHO-
METOAUYHUX MOCIOHUKIB 3 010JI0T1i Ta OCHOB 3710POB s

- O3HAMOMJIEHHS 3 METOJIaMH OIlOJIOTIYHUX Ta MEJAroTiYHUX TOCITI/DKEHb Ta TEXHOJIOTIM opraHizarii
Cy4aCHOTO HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TPOIIECy 3 0610JI0T1i Ta OCHOB 3/I0pOB’S;

- BUBYEHHS NUIAXIB peanizalii 3aBJaHb 13 BHUXOBaHHS OCOOHMCTOCTI LIKOJsSpa B MPOIEC] YPOUHOI,
[103aypOYHOT Ta M03aKJIaCHOI pOOOTH;

- O3HAHOMJICHHS 31 cIeu(iKO0 MaTepiaibHOT 0a3u HaBYaHHS O10JI0T1i.

1.3. 3rigHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-IPO(ECIHHOI MPOTpaMH CTYJIEHTH TIOBMHHI HAaOyTH TaKuX
KOMIETEHTHOCTEM:

IIporpamMHi KOMIETEHTHOCTI

3araabni komnerenTHOCTI | 3K1. 31aTHICTD 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA y MPAKTUYHUX CUTYAI[ISX.

3K2. 3parHiCTh BUKOPUCTOBYBaTH IIM(POBI  OCBITHI  pecypcu,
iH(pOopMaIliiiHi Ta KOMYHIKAIIiHI TEXHOJIOT1] Yy TpodeciifHIi AiSTbHOCTI.
3K3. 3patHicTh IJIaHyBaTH Ta YIPABJISATH OCBITHHOIO JISUTBHICTIO,
3a0e31evYyBaTH Ta OLIHIOBATH SKICTh BUKOHYBAaHUX POOIT.

3K5. 3parHicTh TeHepyBaTH HOBI ifei (KpeaTHBHICTh) Ta NPUHAMATH
0OTpYHTOBAHI1 PIlIICHHS.

®daxoBi komnerenTHocTti | @K2. 3paTHicTh BHKOPUCTOBYBAaTHM IHHOBAIil y mpodeciifHiii
TISUIBHOCTI.

®K4. 3paTHICT, 1O MOJIETIOBAHHS 3MICTy HaBYaHHs, (GopMyBaHHS Y
3100yBaviB OCBITM KOMIETEHTHOCTEH Ta 3/ICHEHHS IHTErPOBAHOIO
HaBYaHHSI.

®KS. 3parHicTh BUKOPUCTOBYBATH €(GEKTUBHI ILISAXU MOTHUBAIi]
3100yBayiB OCBITH JI0 CAMOPO3BUTKY, CIPSIMOBYBAaTH iX Ha Mporpec i
(opMyBaTH y HUX OOTpPYHTOBAHY IO3UTHBHY CAMOOLIIHKY.

®K7. 3patHicte 3a0e3neuyBaTd (YHKIIOHYBAHHS O€3MEYHOro Ta
IHKJIFO3UBHOTO OCBITHBOTO CEpe0BUIIIA.

®KS8. 3patnicte ¢opmyBaTH B 3700yBauiB  OCBITH  KYJIBTYpY
aKa/JeMIqHO1 JOOPOUECHOCTI Ta AOTPUMYBATHUCS ii MIPUHLUIIB y BIACHIH
npogeciiiHiil AIIBHOCTI.

®K 9. 371aTHICTH BUKOPUCTOBYBATHM CYy4YacHI METOAM 1 TEXHOJIOTii
HaBYaHHsA 010JIOTii Ta 3I0pOB’S JTIOAMHHU, JOCTYITHO TPAHCIIOBATH iX Y
IUTOIIMHY HaBYaJbHUX MPEeIMETIB 010JI0T1i Ta OCHOB 3/I0POB’S JIFOJMHH 3
ypaxyBaHHSM BIKOBUX Ta IHAMBIIyaJbHHX OCOOJMBOCTEH 3/100yBayiB
OCBITH.




4

®K 11. 3narHicTh 3acTocoByBatd Ta (hopMyBaTu 3HaHHS 3 OlOJIOTIl Ta
OCHOB  3JIOpOB’Sl JIIOAWHU JUIS TIOSICHEHHS OYyJOBH, B3a€MOJIIL,
B33a€MO3B’SI3KIB, TMOXOJPKEHHS, Kiacu(ikallil, 3HaYCHHs, BHUKOPHUCTAHHS,
MOUIMPEHHS 1 OpraHi3alii )KMBOTO Ha PI3HUX PIBHAX.

DK 12. 3parsicts OpraHi3oByBaTH 1 3IMCHIOBATH JOCIIHUIIBKY
TISTTBHICT 3 010JIOTIl Ta 3M0pOB’S JIOAWHU B MIKUTBHINA 1 MO3AMIKUTBEHINA
po0OTI.

®K 13. 3patHicTh hopMyBaTH 3HAHHS 151 OOpaHHS €PEKTUBHUX MUIAXIB 1
crIoco0iB 30epeKeHHsI, 3MIITHEHHS, BiTHOBJICHHS 3/10pOB’S JIIOAWHH.

@K 14. CnpoMOXHICTh PO3pOOIATH Ta pealli3oBYBaTH HAaBUYAIBHI 1
HayKOB1 TIPOEKTH 3 O10J0Tii Ta 3J0pPOB’Sl JIOAWHH, IATOTOBKH
AQHAJIITUYHOI 3BITHOT JOKYMEHTAIlll, Tpe3eHTaIlli.

IIporpamni pe3yabTaru
HABYAHHA

PH1. JlemoHCTpye BMIHHS 3acTOCOBYBaTH 3HAHHS 3 IICHUXOJIOTII,
nefaroriki, (yHIaMEHTAJbHUX 1 MPUKIAJHUX HayK (BIAMOBIIHO 10
MPEeIMETHOT CHEIIabHOCTI) y MPaKTUYHUX CHUTYalIsIX 31HCHEHHS
OCBITHBO1 AISUTBHOCTI, MOTJIMOIIOE 3HAHHS 3 TIPEJAMETHOT 00J1aCT1.

PH2. Busnauae, aHanmizye Ta XapakTepu3ye TIeNaroTidHi iHHOBAIIii,
JNEMOHCTPYE BMIHHSI iX MPAaKTUYHOTO 3acTOCyBaHHS y mpodeciiiHiit
JISUTBHOCTI.

PH3. Ha3zuBae 1 onucye oCHOBHI NpUHUUIH, QyHKIII, cydacH! Gopmu
Ta METOAM YIPABIIHHSA OCBITHBOI [ISIBHOCTI, JIEMOHCTPYE BMIHHS
IJIaHYBaTU ¥ yNpaBJsTH OCBITHBOIO MISJIBHICTIO, 3abe3medyBaTH Ta
OLIHIOBATH I AKICTb.

PH4. Jlemonctpye ymiHHS KiacuikyBaTd, yHOpPSIKOBYBaTH 1
y3arajbHIOBaTH HAaBYAJBHUM  MaTrepiall  BIAMOBITHO IO YMOB
HaBYaJILHOTO MpoIIeCy, noTpeod dbopmyBaHHS KITFOUOBHX
KOMIIETEHTHOCTEH Ta IHTETPOBAHOT'O HABYAHHSI.

PHS. Ha3uBae 1 anamidye OUIsIXu MOTHBAIll YYHIB IO CaMOPO3BUTKY,
JEMOHCTPYE BMIHHS PO3POOJATH TUIAH TPAKTUYHOI peamizamii uist
(hopmMyBaHHS aJCKBATHOI MO3UTHBHOT CAMOOIIIHKH | SI-1IEHTUYHOCTI.
PHG. JlemoHcTpye yMiHHS 3a0e3MedyBaTi KOHCTPYKTUBHY Ta O€3MeUHy
B3a€MOJIIIO 3 YYACHHUKAMU OCBITHBOTO IIPOIIECY.

PH7. 3nae Tta DOTpUMYEThCS YMOB (DYHKI[IOHYBaHHS O€3MEYHOTO Ta
IHKJTFO3UBHOTO OCBITHHOTO CE€PEIOBUIIIA.

PH9. Bonogie MerogamMu 1 Cy4acHUMH TEXHOJIOTIIMA HaBUYaHHS
Olosorii Ta 3M0pPOB’S IIOJUHH, JOCTYIMHO BHKOPHCTOBYE CHUCTEMY
HAyKOBHX OIONOTIYHMX Ta IHIIMX 3HAHb Yy IUJIOLIMHI HaBYAbHUX
npeaMeTiB 010J10Tii Ta OCHOB 3JI0POB S JIFOJIMHH.

2. IngopmaniiiHnii 06CAr HABYAJBHOI I CUMILTIHA

3micToBuii Mmoayanb 1. TeopernuHi 3acaan mWKiJILHOro Kypcey 6ioJiorii
Tema 1. Meroauka HaB4aHHA OioJiorii sik raay3p megaroriunoi Hayku. Ilpeamer 1 o0 ekr
JOCII/DKEHHST METOJMKH HaByaHHA Oiojiorii. CTpyKTypa MeTOJMKM HaB4yaHHA Oiojorii. 3B’S30K
METOJMKH HaBuaHHs OioJorii 3 iHmMMMHU Haykamu. Cy4yacHi mpoOJeMH METOAWKHM HaBYaHHS O10JIOTii.
Metoau HayKOBO-TI€JJATOTTYHUX JOCIKEHb. MeTouKa HaB4aHHA 0i0yiorii B cucteMi npodeciiiHoi

MATOTOBKH BUKTENSA 010JIOTII.

3micToBuii MOayIb 2. 3aKOHOMIPHOCTI, MPUHIMITH, WijTi, 3aBJaHHSA MIKJILHOI 6i0JI0riYHOT 0CBITH
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Tema 2. 3arajbHi 3aKOHOMIpPHOCTi Ta NIPUHIUNHN HaB4YaHHA Oiosorii. CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH
npolecy HaByaHHs 010J0rii. 3aKOHOMIPHOCTI Mpoliecy HaBuaHHs O1oJiorii. OCHOBHI NPUHLUIN
HaBYaHHs O10JIOT1i.

Tema 3. Liai Ta 3aBaaHHs WKiILHOI GiosoriyHoi ocBiTu. L{u1i GioMOTIYHOT OCBITH HIKOJISIPIB.
Krnacudikanis mitei i 3aB1anb MKUTEHOT 0i070TT9HOT ocBiTH. [lienokinananHs Ha piBHI eAaroriaHoOl
JUSUIBHOCTI.

Tema 4. ®opmyBaHHS i pO3BUTOK 0i0/I0TiYHUX 3HAHBb, YMiHb i HABMYOK. Teopis pO3BUTKY NOHATH
— OCHOBa METOAMKHM HaB4YaHHsA Oiosiorii. CremianpHi Ta 3arajdbHOOIONOTIYHI MOHATTS y MIKUTEHOMY
Kypci Oionorii. MeTtoauka po3BUTKY Ol0JOTIYHUX MOHATH. DOpMyBaHHS BMIHb i HABHYOK YYHIB Y
mporieci HaBYaHHs 0i0JIOT1.

3micToBuii Mmoayab 3. BuxoBanHs Ha ypokax 0ioJiorii Ta 0CHOB 310pOB’si
Tema 5. BuxoBanHsi yuHiB 3aco0aMu HaBYAJbLHOI0 NpeaMeTa Oiosorii. Mera i 3MiCT BUXOBaHHS B
mpoueci HaByaHHS Oiosorii. @OpMyBaHHS HAYKOBOTO CBITOTJISiAY. 3aBJaHHA, 3MICT 1 METOIU
€KOJIOTTYHOTO BHMXOBaHHS. MopanbHe, €TWYHe, TyMaHICTMYHE, MaTplOTUYHE W TIpOMaJsTHChKE
BUXOBaHHS. TpyJ0OBe, ECTETUUHE, CAHITAPHO-TIME€HIYHE I CTATEBE BUXOBAHHSI.

3micToBuii MmoayJib 4. @opMu Ta MeTOAU HABYAHHS 0i0JI0Tii Ta OCHOB 3/10pOB’sI

Tema 6. Meroau HaBuaHHs Oiosorii. DyHKIii MeToMiB HaBUaHHS OioJioTil Ta iX KiIacH]ikarlis.
XapakTepucTUKa METOJIB HaB4yaHHsS OioJyiorii. 3acTOCyBaHHS METOMIB MPOOJIEMHOTIO HaBYaHHA B
nporieci BUBYEHHs OiloJiorii. [HHOBAIIINHI METOIM HABYaHHS B TIPoIieci BUBUEHHs 010011, MeTtoanuHi
npuifoMu peanizailii MeTo 1B HaB4aHHs 010J10T1i. PO3BUTOK MeTo/11B HaBUaHHS 610J10T1i Ta iX BUOIp.
Tema 7. ®opmu HaBuaHHs Oiosorii. CyTHicTh 1 Kimacudikarmis ¢opM HaBYaHHS 010J0Tii. YpPOK—
ocHOBHa ¢opma HaBuaHHs Oiosorii. IligroroBka BumTens a0 ypokKy. AHali3 1 camoaHali3 ypOKY
Oiogorii. HaB4yanbHO-TIpakTUyHI 3aHATTS 3 OloJsiorii. OcoOIMBOCTI opraHi3ailii Ta MPOBEICHHS JISKIIH
13 Giosiorii. Posib cemiHapiB y HaBYaJIbHOMY Tiporieci 3 Oiosiorii. JIugakTuuHi irpyu Ta iXHE MicIe B
CHUCTEM1 HaBUYaJbHUX 3aHATH 13 Oiojorii. Ekckypcis sk ¢opma HaBuanus Oiosiorii. Bubip Ta
ONTHUMAaJIbHE TIOEqHAHHS (POPM HAaBUATBHUX 3aHSATH 13 O10JI0T1i.

3micToBuii MoayJb 5. KOHTPoIb HABYAJBHUX T0CSATHEHDb YUHIB
Tema 8. KonTpoJib 32 HaBYAJIbHO-NI3HABAJIBLHOIO TisJILHICTIO YUHiB. KOHTPOJIb HaBYaJIbHUX
JOCSTHEHB — CKJIAJIOBA J11arHOCTYBAHHS MPOIleCy HaBuaHHA Oiosiorii. DyHkii, dopmMu Ta BuUIH
KOHTPOJIFO HABYAJILHUX JIOCATHEHb Y4YHIB. [learoriyai BAMOTH 10 KOHTPOJIFO HaBYAJIBHUX JTOCATHEHB
y4HiB 13 Oiojyorii. PiBHI ¥ KpuTepii oliHIOBaHHS. TeMaTWyHE OIIHIOBaHHS HaBYAJIBHHX JIOCATHEHBb
y4YHIB, BUMOTH JI0 MOTO OpraHizauii Ta mpoBeaeHHs. Jlep)kaBHa MiJICYMKOBa aTecTallis IIKOJSPIB 13
01010TT1i.

3microBuii moayab 6. Bukiauku HYI Ta koMneTeHTHICHO opiecHTOBaHe HABYaHHS 6ioJioril
Tema 9. Buxkiauku HoBoi yKpaiHCBbKOI MIKOIM i BiATYKM B MeTOoaMUi HaBYaHHS O0i0JIOril.
KoMmmneTeHTHiICHO OpieHTOBaHe HABYAHHSA 0i0J10Tii: TEOPpeTHYHI OCHOBH.
Tema 10. ExoJ1oro-eBo/ioniifHuii miAXix 10 KOMIETEHTHICHO OPi€EHTOBAHOI0 HABYAHHSA 0i0JIOTII.
Tema 11. MopeawoBanusi y npoueci (POpMyBaHHSI NPEIMETHOI | KJIIOYOBHX KOMIICTEHTHOCTEH.
MeToa NpoeKTiB fIK MearorivyHa KOMIETEHTHICHO OPICHTOBAHA TEXHOJIOTisI HABYAaHHA 0i0JIorii.
Mopnens 1 monemoBanHs. Knacudikaiis moaeneit i BUAM MOJAETIOBaHHA. BUKOpHCTaHHA Mojenen
PI3HUX TUIIB Y (pOpMyBaHHI KOMIIETEHTHOCTEH MiJl Yac HaBYaHHs 010JI0Tii.
Tema 12. MeTroau4yHi MOXKINBOCTI CHTyamiifHMX i KOMIICTEHTHICHO OpPi€HTOBAaHHMX 3aBJaHb 3
OioJrorii. KomnereHTHICHIH MMOTeHIiaJ Cy4acHUX 3ac00iB HAaBYaHHA 0ioJorii.



3. PexoMeH10BaHa JliTeparypa

OcHoBHa:

1. Metonuka HaB4YaHHS OloJorii: HaB4anbHUU mMOCiOHMK. [[sueHko-boryn M.M. Ilonraga:
[TonTaBchKuii HaioHANBHUH negaroriunuil yaiBepcutet imeni B. I'. Koponenka, 2023. 145 c.

2. Haguanns 6iosorii yuniB ocHoBHOI mkoiu / Martsm H.1O., Kopmesarok T.B., Pubanko JI.M.,
Kozneuxo O.I'.: Mmetogmunnii mociouuk. K.: KOHBI ITPIHT, 2019. 208 c.

JoxaTkoBa:

1. PISA: npupoanuuo-HaykoBa rpamoTHIcTh / ykiaa. T. C. Bakynenko, C. B. JlomakoBuy, B. M.
Tepemenko, C. A. HosikoBa; nepexin. K. €. [llymosa.— Kwuis, 2018. 119 c.

2. bionoris 6—9. HaBuanpHa mnporpama Juid 3arajlbHOOCBITHIX HaByasibHHUX 3aknaniB. URL:
https://  mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-5-9-
klas.

3. bionoris 1 exomnorisa. PiBennr cranmapty [Enextponnmiti pecypc]. 2017. Pexum npoctymy:
https:// mon.gov.ua/.../programy.../biologiya-i-ekologiya-10-11-kl-riven-standartu-ob...
4, Bemnuko JI. I1., bypunceka H. M., Marsm H. 1O., Kopmesntok T. B., Boponenko T. L.,

Kosznenko O. I'. KanennapHo-temaTtuyHe riaHyBaHHS 3 010J10Tii 1 XiMii HA OCHOBI KOMIIETEHTHICHOTO
migxosy. biosoris 1 XiMis B pianii mkoui. Kuis, 2016. Ne 4. C. 2-5,

5. Boponenko T. I. Knacudikamiss HaBuanpHuX npoekTiB. [IpoOnemu cydacHOro miipydyHUKA.
Kuis, 2016. Ne 17. C. 92-107.

6. JepxaBHu# cTanaapT 6a30Boi 1 MOBHOI 3araibHOI cepeanboi ocBith (2011 p.) [EnexTponuuii
pecypc]. Pexxum noctyny: http://zakon4. rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF.

7. 3aranpHa METOIMKA HaBYaHHS OioJorii : HaB4. mociOHuk / [I. B. Mopo3s, A. B. Crenanmok, O.
J1. Tonyvap Ta iH.] ; 3a pexn. I. B. Mopo3a. K. : JIu6ine, 2006. 592 c.

8. 3akon Ykpainu «IIpo ocsiry» (2017 p.). [Enektponnuii pecypc]. Pexxum gocrymy: https://

uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%A3%D0%BA%D1
%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8_%C2%AB%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%B
E%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D1%83%C2%BB_(2017).

9. MareeB M. JI. Meroauka HaBuaHHs 010710711 : HaBy. 1moci0. / M. JI. Matsees, B. A. Konogiii,
B. I. Co6oib. Kam’saenp-TToainscekuii : Meno6opu-2006, 2011. 287 c.

10. Meroarka HaB4aHHS O10JIOTIT Ta MPUPOIO3HABCTBA : MPAKTUKYM JUIsl CTY. BHUII. TEA. HaBY.
3akJ1. Oiou. crer. / 3a pen. 1. B. Mopo3a. K. : HITY im. M. I1. [Iparomanosa, 2010. 143 c.

11. Mopo3 1. B., Crenantok A. B., T'onuap O. JI. 3aranpHa MeTOauKa HaBYaHHS O10JIOTIi:
HaBYaJIbHUM MOCIOHMK /3a pex. I. B. Mopo3sa. Kuis, 2006. 592 c.

12. Hoga ykpaincbka mikosia: nopagauk st Buutens / Ilin 3ar. pea. bidik H. M. Kuig, 2017. 206
c.

13. Pubanko JI. HaBuaHHs nmpupo HUYUX MPEAMETIB HA 3acajiaX €KOJIOT0-€BOJIOIHHOTO MIAX0Ty
B 3araJIbHOOCBITHIX HABYAJIBHUX 3aKjIajax: Teopis 1 mpaktuka: MoHorpadis [Tonrasa, 2014. 400 c.

14. lapxo B. JI. CydacHuil ypoK: TEXHOJOTTYHHI aCHEKT: MOCIOHUK ISl BUUTEIIB Ta CTYJICHTIB.
Kuis, 2006. 220 c.

15. Hlynnuk B. I. Teopis Ta MeToIMKa CydacHOTO YpoKy OioJiorii. YMans, 2013. 287 c.

4, MeToau HABYAHHSA .

CrnoBecHi (mOsiCHEHHSI, PO3MOBiOb, JIEKIIis, BCTyMHaA Oecila, HaB4aldbHA AMCKYCIs, OMOpa Ha
KHUTTEBUH NOCBiN 3100yBayiB, CTBOPEHHS CUTYyallil Mi3HaBaJbHOI HOBM3HMN); HaOUHI (UTIOCTPYBaHHA,
ONMOPHUN  MYJIbTHUMENIa-KOHCIEKT, HaBYalbHI (UIbMH); MpaKTU4YHI (BIpaBH, MOJEIIOBAHHS
npoeciiHuX cuTyallii, reimidikariis, J0CIIIHKEHHs, TPOSKTYBAHHS).

5. ®opma miICyMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHSA: €K3aMEH.



6. Cucrema ouniHwBaHHs: HamionaanbHa Ta ECTS

OrmiHka 3a
YHIBEPCUTETCHKOIO Ouinka 3a mkanoro €EKTC
KO0
90-100 A
78-89 B
65-77 C
58-64 D
50-57 E
35-49 FX (3 MOXJIMBICTIO TOBTOPHOTO CKJIa/IaHHs)
1-34 F (3 060B’s13xk0BUM moBTOpHUM BUBYEHHSIM OK)
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