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Мета курсу: забезпечити студентів знаннями про фізіологічні процеси, що лежать 

в основі навчання і пам'яті, розуміння індивідуальних особливостей цих процесів та їх 

застосування для оптимізації освітньої діяльності. 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Фізіологічні основи навчальної 

діяльності»: фізіологічні механізми та процеси, що лежать в основі навчання, пам'яті і 

когнітивних функцій людини. 

У результаті вивчення дисципліни студент буде знати: пізнавальні та емоційні 

процеси; поняття про мову і мовлення, їх функції; поняття про мову і мовлення, їх 

функції; фізіологічні основи мислення; утворення умовних рефлексів; фізіологічні 

механізми пам’яті; психофізіологію научіння.  

У результаті вивчення  дисципліни студент буде вміти: астосовувати знання про 

фізіологічні основи навчальної діяльності для розробки і впровадження ефективних 

методів навчання; розуміти основні фізіологічні процеси, що лежать в основі навчання та 

пам'яті; аналізувати фізіологічні та соціальні фактори, що впливають на навчальну 

діяльність та здоров'я студентів; обирати ефективні шляхи і способи збереження, 

зміцнення,  відновлення здоров’я людини. 

Компетентності та програмні результати навчання: 

Програмні компетентності Результати навчання 

 

ІК. Здатність розв’язувати РН6. Демонструє уміння 



складні задачі або проблеми в галузі 

освіти, що передбачає здійснення 

інновацій та/або проведення 

педагогічних досліджень і 

характеризується невизначеністю умов. 

The ability to solve complex tasks 

or problems in the field of education, 

which involves the implementation of 

innovations and/or conducting pedagogical 

research and is characterized by the 

uncertainty of conditions. 

ЗК1. Здатність застосовувати 

знання у практичних ситуаціях. 

ФК6. Здатність до 

конструктивної та безпечної взаємодії з 

учасниками освітнього процесу.  

ФК7. Здатність забезпечувати 

функціонування безпечного та 

інклюзивного освітнього середовища.  

ФК 10. Здатність до 

усвідомлення досягнень біологічної 

науки та її ролі у житті суспільства та 

користуватися новітніми досягненнями 

біології, необхідними для професійної 

та/або інноваційної діяльності. 

ФК 13. Здатність формувати 

знання для обрання ефективних шляхів і 

способів збереження, зміцнення,  

відновлення здоров’я людини. 

 

забезпечувати конструктивну та безпечну 

взаємодію з учасниками освітнього процесу. 

РН7. Знає та дотримується умов 

функціонування безпечного та інклюзивного 

освітнього середовища. 

РН10.  Демонструє і використовує 

новітні досягнення біологічної науки та 

пояснює її ролі у житті суспільства і 

обґрунтовує їх використання для професійної 

та/або інноваційної діяльності. 

РН13. Використовує знання для 

обрання ефективних шляхів і способів 

збереження, зміцнення та відновлення 

здоров’я людини. 

 

 

Зміст курсу: 

1. Тема 1. Пізнавальні та емоційні процеси, їх роль у діяльності та 

спілкуванні. Інтегративна діяльність нервової системи. Відчуття. Сприймання. 

Класифікація та види сприймання. Уявлення. Асоціація. Класифікація та види асоціацій.  

Емоція. Емоції і мотивації. Почуття. Функції емоцій та почуттів. Фізіологічні основи 

емоцій. Теорії емоцій. Види емоційних явищ та їх парметри. Емоційний стрес. 

Тема 2. Поняття про мову і мовлення, їх функції. Мова як специфічно людський 

засіб спілкування. Словниковий склад. Функції мови. Етапи розвитку мови. Мовлення.  

Функції мовлення. Розвиток мовлення. Фізіологічні основи мовлення.  

Тема 3. Фізіологічні основи мислення. Мислення і мозок. Форми мислення. 

Мисленнєві операції. Етапи мислення у розв'язуванні задач. Види мислення. Зв'язок 

мислення та мовлення. Розвиток мислення та мови. Розвиток мови і мислення в ранньому 

дитинстві. Розвиток мови і мислення в дошкільному віці.  Розвиток мови і мислення в 

шкільному віці.  

Тема 4. Утворення умовних рефлексів. Рефлекс та рефлекторний шлях. Сутність 

рефлекторної діяльності нервової системи. Поняття про безумовні та умовні рефлекси. 

Класифікація безумовних рефлексів. Класифікація умовних рефлексів. Механізм 

утворення умовних рефлексів. Тимчасовий зв'язок. Умовні рефлекси вищих порядків. 

Вироблення умовного рефлексу при використанні в якості подразника - слово. 

Тема 5. Фізіологічні механізми пам’яті. Види та форми пам’яті: форми 

біологічної пам’яті; часова організація пам’яті. Механізми короткострокової 



пам’яті:нейрофізіологічні кореляти короткострокової пам’яті; механізми імпульсної 

реверберації. Нейромедіаторні системи. Інформаційні макромолекули. Участь 

нейропептидів в навчанні та пам’яті. Порушення пам’яті.  

Тема 6. Психофізіологія научіння. Поняття научіння, його механізми. Рівні 

научіння. Форми научіння і їх характеристика.Поняття «учіння». Види, рівні та механізми 

учіння і научіння. Поняття «навчання» і його механізми.  

  

Методи навчання: Словесні (пояснення, розповідь, лекція, вступна бесіда, 

навчальна дискусія, опора на життєвий досвід здобувачів, створення ситуацій пізнавальної 

новизни); наочні (ілюстрування, опорний мультимедіа-конспект, навчальні фільми); 

практичні (вправи, моделювання професійних ситуацій, гейміфікація, дослідження, 

проектування). 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): від студента 

очікується здатність відповідати на питання за вивченим матеріалом, обговорення 

дискусійних питань, виконання практичних завдань, самостійної роботи.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання практичних 

завдань та самостійної роботи є обов’язковим. Відпрацювання занять, що були пропущені 

або не підготовлені (незадовільні оцінки) відбуваються на консультаціях згідно графіку.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти дотримуються 

правил академічної доброчесності згідно Положення про академічну доброчесність у 

БДПУ. Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є 

підставою для її незарахування викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають 

лекції і практичні заняття курсу. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом.  

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: інтернет-ресурси, 

таблиці тощо. 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: персональний 

комп’ютер, проєктор, екран/інтерактивна дошка. 

Система оцінювання та вимоги: 

Оцінювання знань студентів здійснюється на основі результатів поточного 

контролю та підсумкового контролю. Підсумкова оцінка є сумою балів набраних під час 

поточного контролю та підсумкового контролю і вираховується за 100-бальною шкалою. 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять. При оцінюванні на 

практичних заняттях враховується активна участь студентів у занятті, здатність 

відповідати на питання за вивченим матеріалом, обговорення дискусійних питань, 

виконання практичних завдань, самостійної роботи. 

Підсумковий контроль відбувається у формі усного екзамену.  

 

Таблиця 1. Максимальна вага поточного та підсумкового контролю у балах 

Вид контролю 

Максимальна 

вага поточного та 

підсумкового контролю 

у балах 

Частина 

підсумкової 

оцінки у балах 

Підс

умкова 

оцінка 

Поточний контроль 

50 

100 

Лекційні заняття  6 

Практичні заняття 44 

Підсумковий контроль 
50 

екзамен 50 

 

Таблиця 2. Розподіл набраних студентом балів під час поточного контролю 



Види робіт 

Кількість набраних балів 

незадовільно задовільно добре 
Відмін

но 

1-17 18-25 26-29 30-32 33-39 40-45 46-50 

F FX E D C B A 

не 

зараховано 
Зараховано 

Лекційне заняття 1  1 1 1 1 1 1 

Лекційне заняття 2   1 1 1 1 1 

Лекційне заняття 3    1 1 1 1 

Лекційне заняття 4      1 1 1 

Лекційне заняття 5      1 1 

Лекційне заняття 6       1 

Всього 0 1 2 3 4 5 6 

Практичне заняття 1 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 2 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 3 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 4 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 5 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Практичне заняття 6 2,8 4 4,5 4,8 5,8 6,6 7,3 

Всього 17 24 27 29 35 40 44 

Разом максимальна 

кількість набраних 

балів 

17 25 29 32 39 45 50 

 

Таблиця 3. Розподіл набраних студентом балів під час підсумкового контролю 

Види робіт 

Кількість набраних балів 

незадовільно задовільно добре 
Відмін

но 

1-17 18-24 25-28 29-32 33-38 39-44 45-50 

F FX E D C B A 

Питання 1 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 

Питання 2 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 

Питання 3 5,6 8 9,3 10,6 12,6 14,6 16,6 

Максимальна 

кількість набраних 

балів 

17 24 28 32 38 44 50 

 

Таблиця 4. Відповідність результатів контролю знань за різними шкалами 

та критерії оцінювання 

Сума 

балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

за 100-

Шкала 

оцінювання ЄКТС 

Критерії оцінювання 

Національна шкала 

оцінювання 

Оцінка 

за 

шкалою 

ЄКТС 

Значення 

оцінки за 

шкалою 

ЄКТС 

Екзамен, 

курсова 

робота, 

практика 

Залік 



бальною 

шкалою 

90-100 A відмінно 

Студент виявляє творчі 

здібності, вміє 

самостійно здобувати 

знання, без допомоги 

викладача знаходить та 

опрацьовує необхідну 

інформацію, може 

використовувати набуті 

знання і вміння для 

прийняття рішень у 

нестандартних 

ситуаціях, переконливо 

аргументує свої 

відповіді. 

відмінно 

зараховано 

78-89 B дуже добре 

Студент вільно володіє 

вивченим обсягом 

матеріалу, застосовує 

його на практиці творчо 

розв’язує вправи і 

завдання  у стандартних 

ситуаціях, самостійно 

виправляє допущені 

помилки, кількість яких 

незначна. 

добре 

65-77 C добре 

Студент вміє 

зіставляти, 

узагальнювати, 

систематизувати 

інформацію під 

керівництвом 

викладача; в цілому 

самостійно застосовує її 

на практиці; вміє 

контролювати власну 

діяльність; виправляти 

помилки, добирати 

аргументи для 

підтвердження своїх 

думок. 

58-64 D задовільно 

Студент відтворює 

значну частину 

теоретичного 

матеріалу, виявляє 

знання і розуміння 

основних положень; за 

допомогою викладача 

може аналізувати 

навчальний матеріал, 

Задовільно 



виправляти помилки, 

серед яких є значна 

кількість суттєвих. 

50-57 E достатньо 

Студент володіє 

навчальним матеріалом 

на рівні, вищому за 

початковий, значну 

частину його відтворює 

на репродуктивному 

рівні. 

35-49 FX 

незадовільно 

з 

можливістю 

повторного 

складання 

Студент володіє 

матеріалом на рівні 

окремих фрагментів, 

що становлять незначну 

частину навчального 

матеріалу. 

незадовільно 

не 

зараховано 

1-34 F 

незадовільно 

з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

Студент володіє 

матеріалом на рівні 

елементарного 

розпізнання і 

відтворення окремих 

фактів, елементів, 

фрагментів. 

незадовільно 

 

Таблиця 5. Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 
Оцінка за шкалою 

ЄКТС 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає 

екзамен, курсову 

роботу, практику 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає 

залік 

Для всіх видів підсумкового 

контролю 

90-100 відмінно 

зараховано 

A (відмінно) 

78-89 
добре 

B (добре) 

65-77 С (добре) 

58-64 
задовільно 

D (задовільно) 

50-57 Е (задовільно) 

35-49 незадовільно 

не зараховано 

FX (незадовільно) 

з можливістю повторного 

складання 

1-34 незадовільно 

F (незадовільно) 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

Рекомендована література: 

Основна 



1. Біологічні й медико-соціальні основи здоров’я зі змістовим модулем: 

загальна та вікова фізіологія : конспект лекцій / укладач Н. В. Коляда. Суми : Сумський 

державний університет, 2023. 106 с. 

2. Вікова фізіологія дитини. Навчальний посібник, за ред. І.М.Карвацького.  К.: 

Фенікс, 2017. 160 с. 

3. Інтеллектуальні методи в управлінні: навчальний посібник / Л. В. 

Дранишников. Кам'янське: ДДТУ, 2018. 416 с. 
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