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MeTta BcTymHOro (paxoBoro BHIPOOYBaHHSI [JIfi BCTYIy Ha 3100yTTs
OCBITHBOT'O CTYNEHsI MaricTp: 3’sCyBaTH MiATOTOBICHICTh BCTYIMHHUKA J0 3100YTTS
BUIIIOi OCBITH 32 OCBITHIM CTymHeHeM «Marictp» 31 cnerianbHocTi 053 Ilcuxonoris
st (OPMYBaHHSA PEUTMHIOBOTO CHUCKY Ta KOHKYPCHOTO BIIOOpY BCTYIHHKIB Y
ME3Kax JIIIEH30BaHOTO 00CATY CHeIiadbHOCTI.

®opma GaxoBoro BCTYNHOI0 icUTY — Y CHUI 1CTTUT.

YcHuil icUT — 1€ TEOPETHYH1 3aBlIaHHs, BUKOHAHHS SIKUX Ja€ MOXJIMBICTD
BUSIBUTHU IIATOTOBJIEHICTh BCTYIHUKA 10 3100YTTS BUILIOT OCBITH.

3arasibHa KUIbKICTb 3aBJaHb — 2.

®opmart nposBeieHHs (GaxoBOro BCTYNMHOIO iCIIUTY.

@®axoBUll BCTYNMHHUA ICOUT MPOBOJUTHCS AUCTAHIIMHO 3 BHUKOPUCTAHHSAM
miaTdopmu (mporpamHe 3a0€3MeUeHHs ) 1Jis MPOBEICHHS BileoKoHepeHIiii Zoom.

VY BCTaHOBIEHUH PO3KIAIOM Yac MOYATKy (axoBOTO BCTYMHOTO ICIUTY WICHHU
(axoBoi arecTanifHOi KOMICIT pO3MOYMHAIOTH B1I€OKOH(DEPEHI1i0, T0TYy4YatoTh 10 Hel
BCTYITHUKIB, 3JIIMCHIOIOTh aBTEHTU(IKAIII0 BCTYMHHUKIB Ta IHQOPMYIOTH iX WIpO
IpaBWJIa MMPOBEACHHS BCTYITHOTO iICTIMTY Ta YaCOB1 OOMEXKCHHS.

ABTteHTU(]iKallI] BCTYNHUKA Mependavae:

— BCTAHOBJICHHSI ayJ10 Ta Bi3yaJIbHOTO KOHTAKTYy 31 BCTYITHUKOM Ha IiaTdopMi
BIZICOKOH(EPEHITiH;

— TMOKa3 JIOKyMEHTa, IO MOCBiquye ocoly (ImacmopT rpoMajsHuHa YKpaiHu y
dbopMi KHMKEUKH a00 KapTKH, TACOPT IpOMaJiHUHA YKpaiHu 7151 BUi3AY 32 KOPJIOH
y Tomy uucii E-nacniopt, E-nacniopt a1 BUi3ay 3a KOp/1oH, E-10KyMeHT).

Ha mouaTtky (haxoBoro BCTymHOTO iCUTY 4ieHU (PaxoBoi aTecTariiHoi KoMicii
PaHJAOMHO 33J1al0Th 2 MTUTaHHS 3 MEPENiKy, MOJaHOMY Y MPOTrpaMi.

BerynmHuk roTye BiAMOBiAI HA TMTAHHS 1 B PeXuMi BileoKoH(epeHIrii
BIJINTOB1/Ia€ HA HUX Ta HA JIOJATKOBI1 3alMTaHHS YiICHIB (paxoBOi aTecTaIifHOT KOMICII.

Unenn ¢axoBoi arecTalriiHoi KOMICii OI[IHIOIOTh BIAMOBIIAI BCTYITHUKIB BHIIOT
OCBITH.

Pesynpratt  (axoBOTO BCTYIMHOTO ICIIHUTY OTOJOIIYIOTHCA HE TI3HIIIE
HACTYIHOTO JHS IICJIS HOro MPOBEACHHS IIISXOM PO3MIIMICHHS BiAMOBIIHUX
BijoMocTel Ha odiniifHOMYy BeOcaiTi bepasHCHKOTO JEepKaBHOTO TMENaroriyHOTO
yHiBepcuteTy bdpu.org.ua y Bknaamni BCTYITHUKY.

VY pasi moBiTpSIHOI TPUBOTH ]l Yac CKJIaJaHHS (aXxOBOTO BCTYIHOTO ICIUTY,
ICIUT TPU3YNUHSIETHCS, YYACHUKM MOXYTh Tpoutu 1m0 ykpurts. [licna Bimboro
MOBITPSIHOT TPUBOTH, YYaCHUKA MOXKYTh TMPOJOBKUTU CKJIaJAaHHS (PaxoBOro
BCTYITHOTO iCTIUTY.



2. 3MICT ITPOT'PAMUA
COLIA/IBHA IICUXOJIOT'TA

Tema 1. IIpeamer i 3aBAaHHSA COUIaJIbHOI CUXOJIOTIT

CowmianbHa TCHUXOJIOTISE SK Taly3b ICUXOJOTIYHOI Hayku (Tally3b
MICUXOJIOTIYHOI HAayKH, SKa BHBYA€ 3aKOHOMIPHOCTI W MEXaHI3MH MOBEIHKH,
CIUIKYBaHHSA ¥ JISUIBHOCTI JIIOJeM, OOYMOBJIEHMX iX BKJIIOUEHICTIO B COIlIaJIbHI
I'PYIH, a TAKOXK MCUXOJOT14H1 0COOJIMBOCTI CAMUX TPYII).

Ctpykrypa, byHKIii (TeopeTHKO-TII3HABAIbHA; KOMYHIKaTUBHA;
T'yMaHiCTHYHA; MPOTHOCTUYHA, MPHUKIAJHA) Ta KaTeropii CoImiaabHOI MCHUXOJIOTII.
Co111abHO-TICUXOJIOT14YH1 SIBUINIA IK OCHOBHA OJMHUIIS aHATI3Y.

B3aemonis Mk nOApMH Ta ii NCHXOJOTIYHE BiMOOpaXeHHS SK OCHOBA
npeaMeTa COlialbHOI ICUXOJIOT].

3aBIaHHA COLIAIBLHOT ICUXOJIOTI.

ComianpHa TCHUXOJIOTIS Ta 1HII Taly3l MCHUXOJIOTIYHOI HaykKW (3arajbHa,
BIKOBa Ta IeJaroriyia, McuXoJoris 0COOMCTOCTI TOIIIO).

CormjajbHa IICHXOJIOTIS Ta COIIOJOrId. 3aKOHHM COLUaJbHOI IICHUXOJIOrii.
OcCHOBHI 3aBJaHHS COI[1aJIbHOI ICUXOJIOT1l y Cy4aCHOMY CYCIUIbCTBI.

Tema 2. @opMyBaHHS i PO3BUTOK COUiAJIBLHO-TICUX0JOTTYHUX 3HAHD

[cTopis cTaHOBIEHHS COIlIaIbHOI Icuxoorii. J[ocBix cBiITOBOT Ta BITUYM3HSAHOI
KT COLIAIbHOT ICUXOJIOT1I.

OCHOBHI eTanu PO3BUTKY COIIAILHOT TICUXOJIOTIT Ta HAYKOB1 IITKOJIH.

bixesiopusm (I. ITaBnoB, B. bextepes, [I. Yorcon, b. Ckinnep, A.bannypa i
1H.).

[IcuxoaHaniTHYHUNA HANMPSMOK B collianbHii rcuxosnorii (3. ®petin, B. [lyr,
K.-I'. YOmur, E. ®pomm, E. Epikcon, K. Xophi).

KornituBuuii HanpsiMmok B comianbHii ncuxonorii (K. ITiaxe, JIx. bpynep,
P. Atkuncon, C. MockoBiui Ta iH.).

['ymaHicTUYHUN HANMPSAMOK B corianbHii ncuxosorii (P. OmnmopTt, A. Macoy,
K. Pomxepc Ta iH.).

[HTEpaKIIOHICTCHKUIM HAampsM B  COIMiaJdbHIA TICHXOJIOTii: CHUMBOJIYHUI
untepakiionizm (Jx. I'. Min, I'. baymep); ponbosi Teopii ( P. Jlinton, M. [loitu);
teopii pedepentHoi rpynu (I'. Xaitman, P. MepTon).

CorianpHO-ekomnoriuna teopis Y. bporndenopennepa.

Tema 3. [IpuHIUIM TA MEeTOAU COLIATBHOI ICUXOJOTII

[lonsTTss «MeTomomoris» B  comianbHii mcuxosorii. PiBHI  cywacHOi
METO/I0JIOT 1.

dyHIaMEHTaIbHI MPUHIMIN: PUHIMI 00'€KTUBHOTO JOCIIKEHHS TICHUXIKH,
TAIEKTUIHIH, ICTOPUYHHNA, CTPYKTYPHO-CUCTEMHUH 1 IPUHIIHI II1TICHOCTI.

[IpuBaTHO-HayKOBI  MPUHIUIMW: MOPUHIUI  JETEPMIHI3MY,  MOPUUYUHHOI
(xay3asibHOI) OOYMOBJIEHOCTI TCHUXIYHUX SIBUIL, MNPUHIMI €JHOCTI CBIJOMOCTI 1
JISITTBHOCTI, IPUHILIMI PO3BUTKY.

VdBieHHST TPO OCHOBHI METOJIM COLIAJIbHOI IICHUXOJIOTIi: CIOCTEPEHKEHHS,
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUN ~ €KCIIEPUMEHT, ONUTyBaHHS (Oeciga, aHKETyBaHHS,



IHTEpPB’10), COLIIOMETpPIs, KOHTEHT-aHajl3, TECTH, MPOEKTUBHI METOIU, aHajl3
MPOJYKTIB JISIIBHOCTI.

OCHOBHI METOJIM  COLIAJIBHO-TICUXOJOTTYHUX JOCHiKeHb. (OCcoOIUBOCTI
BUKOPHUCTAHHSI METOJIIB Y COIlalibHIM ncuxodorii. [IpruxoBani MeTOAN HOCTIIKEHHS.
CHiBBIOHOIIEHHS MNPSAMHUX 1 HEOPSIMUX METOHIB y COLIAJIbHO-TICUXOJIOTITYHOMY
nocaiypkeHHl. IlpuHuMnM 3acToCyBaHHS COLIOMETPUYHOIO METOAY B COLIAJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOMY  JTOCHIKeHHI. MeToau  COIIaabHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY:
JUCKYCIMHUN TPEHIHT, TeaTpaidi30BaHUN TPEHIHT, ICUXOAPAMATUUYHUN TPEHIHT Ta iH.
[TopiBHSIIBHI MOKJIMBOCTI COIIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX METO/IIB.

Tema 4. ConiaJIbHO-IICUXOJIOTITYHHUI ACTIEKT JOCIiIKEHHSI 0COOUCTOCTI

Teoperuuna po3podka mpobsemu ocoOucTtocTi. CTBOPEHHSI TMCUXOJOTTYHO
0OyMOBJIEHOI CTpaTerii Ta TaKTUKU BUBYEHHS OCOOUCTOCTI.

[cTopis nmocnmimkeHHs mTpoOiIeMH OCOOUCTOCTI. 3arajbHa XapaKTepUCTHKA
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX TE€OPi 0COOMCTOCTI. AHai3 3apyOIKHUX MCUXOJIOTTYHUX
Teopii  ocobuctocTi. ExcnepumeHTanpHi Ta  HEEKCHNEPUMEHTAJIbHI  Teopii
ocobucrocti. CTpyKTypHI Ta JuHaMmidHi Teopii ocobuctocti. IlcuxommHamiuHi,
COITIOIMHAMIYHI Ta 1HTEPAKIIOHICTHYHI Teopii ocobuctocti. Moaenai 0CoOUCTOCT:
JI0JIMHA MEXaHIYHa, JIFOJIMHA IICHXOAMHAMIYHA, JIF0IMHA IICUXOCHEPTreTUYHA, JIF0IMHA
pOJIbOBA, JIFOJIMHA, sKa Mi3Hae, ayMae. [IOpiBHsUIBHA XapaKTEPUCTHKA OCHOBHHX
MOJ€JIEH 0COOUCTOCTI.

EBomtortist 0coOUCTOCTI B KOHTEKCTI KYJIBTYPHO-ICTOPUYHOTO MPOIIECY.

OcCHOBHI cy4YacHi MiAXOAW 10 Mi3HaHHSA (PEHOMEHA OCOOMCTOCTI y COIlabHIM
TICUXOJIOT1.

[ToHsATTS 1HAWBI, IHAWBIAYATBbHICTH, OCOOUCTICTH.

[Tpo6aema TrMmoIOrii 0COOUCTOCTI B COMiaTbHO-TICUXOJIOTTYHIN HAYIII.

[Tepeximni comianbHi TUTIH 0coOUCcTOCTI. CorianbHUN THII 1 COIlialibHA 3P1IICTh
0COOHCTOCTI.

B3aeM03B’s130K COIiaIbHOTO 1 1HAMBIAYaIbHOTO B JIOAWHI. [HAMBITYyanbHICTH
0COOHCTOCTI.

CorianbHO-TICUXOJIOTTYHI ~ SKOCTI  0cOOMCTOCTI. ATpHUOYTH OCOOMCTOCTI:
CB1JIOMICTh, TMHAMIYHICTh, AKTUBHICTh, HEITOBTOPHICTh. O3HAKK OCOOMCTOCTI.

[IpocTopu icHYBaHHS Ta CTPYKTypa OCOOUCTOCTI.

OcHOBHI cepr 0COOMCTOCTI: MOTHBAIIIITHA, €MOIIHHO-BOJIbOBA, KOTHITHUBHO-
Mi3HaBaJIbHA, MOpaJIbHA, €K3UCTEHIIIaTbHO-TTO0OYTOBA, 1I€BO MPAKTUYHA.

Teopii puc. Teopii Turmis.

OcoOucTicTh K cHCTeMa KOHCTPYKTIB, CUCTEMa PHUC, CUCTEMA OCOOMCTICHUX
CMHCIIIB, CYO’ €KT TepcoHaizalii.

OCHOBHI HampsSIMKH JTOCIIJKEHHS OCOOMCTOCTI y BITYM3HSHIN MCHUXOJIOTTUHIN
HayIi. BUBYEHHS MisSUTBHOCTI OCOOMCTOCTI, 11 MOTHBIB. B3aeM03B’ 130K IisIIBHOCTI 1
cBimomocti. [Ilnsixu dhopmyBaHHS OCOOMCTOCTI B MpOIleCi HaBYAHHS 1 BUXOBAHHS.
BikoBi 0co611BOCTI 0COOUCTOCTI.

Tema 5. Teopis comiamaizamii ocoducrTocTi

[TonsTTss comiamizaimii ocobucrocti. IlepBMHHA Ta BTOpPWHHA CoOIllaIi3aIlisd
ocobuctocti. CTpyKTypa mporiecy corianizamii. P13H1 miaxoau 10 BUSHAYEHHS €TarliB
coranizaiii. 3MICT OpolieCy collianizalii B pi3HUX HayKOBUX HampsiMkax. Kpurepii



coIfiaiizoBaHoCcTi ocobucTocTi. MDOpMyBaHHS CBIAOMOCTI Ta CaMOCBIIOMOCTI Y
mpotieci comianizanii. [HCTUTYyTH colrianizailii SK TPaHCISITOPU COILIaTBLHOTO JTOCBIY.
BruiuB BenuKuX colliayibHUX TPy HA MPOILIEC colliaii3allii.

CruxiiiHl Ta LiIecpsAMOBaHI MEXaHi3MHU couianizaimii. MexaHi3Mu «3CyBaHHS
MOTHBY Ha UUIb», 1ICHTU(]IKALs, HACHIyBaHHA, NPUUHATTA Ta 3aCBOEHHS
COLIIAJIbHUX  pOJIeH, HaBIIOBaHHs, II€PEKOHAHHsS, CoOIlliaJibHa  acuiiTalis,
KOH(MOPMHICTh.  3aJIeKHICTh MEXaHI3MIB couiaii3alii BiJ XapakTepy COLIaJIbHUX
BinHocuH. Colrianizailisi, po3BUTOK, BUXOBaHHs Ta afanTailis ocoouctocti. [loHATTS
COLIIAJIBHOTO MoTeHIiany ocoducrocTi. DopmyBaHHs 3aXuCHUX (QYHKLIH 0COOUCTOCTI
y mpoIieci comiamizaiii.

['ennep sIK MCUXOJIOTIUHA 1 COlIa]IbHA XapaKTEPUCTHUKA YOJIOBIKIB Ta KIHOK, L0
dopMyeThCs B mpolieci comianizalii. bionorizaropcekuii minxig Ao renaepy. Teopis
COLIIAJIbHOTO Hay4iHHS audepeHianii moBeainku. Teopis KOTHITUBHOIO PO3BUTKY Ta
reHjepHux cxeM. GemiHICTUYHI Teopii TeHaepy.

[TpoBigHI YMHHUKHK TEHIEPHOI colriaiizamii: ¢iM’si, CEpeIOBHINE OTHOITKIB,
3MI, auTs4i yCTaHOBH.

AHani3 reHJAepHUX CTEPEOTHUIIIB.

Bumipu renaepHoi moBeniHKH. MackymiHHICT / (PEMIHHICTH $SK CTaTEBO-
TUIII30BaHa noBeainka. ['ineprenaepHicTs. HaOyTTs reHaepHoOT 1€ HTUYHOCTI.

Xapakrep reHepHux pojei. MackymninHi Ta peminHi KynbTypu. CorioctareBi
YCTAaHOBKH B YKpPAiHCHKiN €THOKYNbTypi. CTHIII BHXOBAaHHS XJIOMYUKIB Ta JiBYAT.
HaGyrTs renmepnoi imeHtuuHocTi. IlepBuHHa ctateBa ineHTu(ikarmis. BropunHa
craTeBa ieHTHdIKaIlig. 3piia TeHIepHa 1ICHTHYHICTb.

Tema 6. OcoducricTh y rpymi

«$1» 0cOOMUCTOCTI SIK YNHHUK CTAHOBJICHHS Y IrpyIi. CaMOCB1IOMICTb.

[Ipobnema «SI» B CTpyKTypi OCOOMCTOCTI Y TBOPaX BITUYMZHSIHUX INCHUXOJIOTIB.
Pednekcis.  CranoBnennss  «fl-konmemmii».  CTpykTypa  CaMOCBIIOMOCTI:
CaMOITI3HAHHS, CaMOOIIIHKA, CaMOKOHTPOJIb. CaMoOOIliHKa, HACIIAKA TO3WTUBHOI 1
HEraTUBHOI CaMOOIHKK. MexaHisMu (opmyBaHHS caMOOIliHKH. (CaMOKOHTpPOIb,
BIIMIHHOCTI MiX JIFOJBMH 3 BHUCOKMM 1 HHU3BKHM caMoOKoHTpojeM. CamoroBara.
Edekr kontpacty, epexrt acuminsiii. CamoeeKTUBHICTb.

Crnemudika BxomkeHHs ocobuctocti B Tpymy. Comianbai HOpMmu. Daza
ananranii. ®aza inguBimyanizaiii. @a3a iHTerparii.

CormianpHU# cTAaTyC SK TOKA3HHUK MICISl OCOOMCTOCTI y CYCHUIBCTBI Ta ii
MPUHAJICIKHOCTI 10 TIEBHUX TPYII.

Brnaga ¥ aBToputeT. [[)kepena aBTOpHUTETY 1 BIaau. ABTOPHUTET peambHUU 1
dopmansauii. [Ipectmwk. [Toka3HUKN IPECTHKY.

CorianpHa mo3uilis. B3aemMo3B 130K MO3HIIIT 31 CTINKUMH XapaKTEPUCTHKAMU
0co0MCTOCTI. AKTHBHA KUTTEBA MO3ULIIS.

ComianpHa ponb. KonBeHmionanbHi  (hopmamizoBaHi — 3akpiljieHl Yy
CyCHUJIbCTBI 1 BHM3HAU€HI TIO3MWIIIEI0 1HAWMBIAA B COIllAaJbHINA B3aeMojli) Ta
MDKOCOOMCTICHI (X BU3HAYAIOTh YYaCHUKHM COLIAJIbHUX BIAHOCHH) COLIaJIbHI POJIL.
Poni 3agaHi Ha BKJIIOYEHHS JIOJIMHU B COLIAJIbHI CTPYKTYpPHU 1 TPYNU Ta JOCSITHYTI
3aBISIKM OCOOMCTICHUM 3YCHUJUISIM.

dopmu poTHOBOI 1ICHTUYHOCTI: CTaTEeBa; €THIYHA; TPYNOBA; MOJITHYHA.



CoulanbHuii panr. YMHHUKH, 110 BU3HAYAIOTh PAHI: MPOAYKTHBHICTH Iparli,
CTaBJICHHS 10 poOOTH, KOMYHIKa0ENbHICTh, YMIHHS BIJICTOIOBATU CBOIO TOYKY 30DY,
npodeciitHi 310HOCTI TOILO.

Tema 7. 3arajpHi NUTAHHSA NPO0JIEMHU CHIJIKYBAHHS

CouianbHO-TICUXOJIOTIYHA CYTHICTh (PEHOMEHY «CHUIKyBaHHsI». CTpyKTypa,
¢ynkuii couikyBaHHsA. DyHKIIT COUIKYBaHHS: 1H(GOPMAIIifHO-KOMYHIKATUBHA,
perymsiiiiHO-KOMYHIKaTUBHA, a)eKTUBHO-KOMYHIKAaTHBHA.

CrninkyBaHHs K (hopMa ICHYBaHHS 1 BUSBIICHHS JIOACHKOI CyTHOCTI. PO3BUTOK
CHUIKyBaHHs B oOHToreHesl. CnuikyBaHHS sK mnorpeba moaunHu. Cneuudika
KOMYHIKaTUBHOTO TIpoLieCy MIXK JitoJibMH. Buau koMmyHikariid. Adiniamis sk notpeda
B CIJIKYBaHHI.

CninkyBaHHs K (peHOMeH cowianpHOi ncuxosorii. [lorpeba y chinkyBaHHI,
norpeba B ycamiTHeHHI. B3aeM03B 530K CHiJIKyBaHHS 1 AlsuibHOCTI. CHUIKYBaHHS Ta
KOMYHIKaIlis: 0COOIMBOCTI Ta TudepeHITiaris.

OCHOBH1 XapaKTepUCTUKU CHIUIKYBaHHSA. Pi3HI migxoau a0 BU3HAYCHHS
CTPYKTYpH crHiKyBaHHS. [lepuenTuBHMIA, KOMYHIKaTUBHUW, IHTEPaKTUBHUUN
KOMITOHEHT CHUIKyBaHHS. MakpopiBeHb, ME30PiBEHb, MIKPOPIBEHb CIUIKYBaHHS.

Bunn  cninkyBaHHs: 3a  opieHTami€ew, 3a cdeporo  mepebiry, 3a
BUKOPUCTOBYBAaHUMH 3ac00aMH, 3a MIpOI0 OMNOCEPEIKOBAHOCTI, 3a 3MICTOM, 3a
3acobamu. Tunu Mi>KOCOOMCTICHOTO CHUTKYBAaHHS: IMIIEPATUBHUM, MaHIMYJ IS TUBHUM,
IAJIOTTYHUHA.

[cTopuuHo chopmoBaHi THUMM MIDKOCOOHMCTICHOTO criIKyBaHHS. CTaTycHU
TUI ~ MDKOCOOMCTICHOTO  CHUIKyBaHHS.  HeraTuBHMU  THUI  CHUIKYBaHHS.
JIeMOKpaTUYHUNA TUTT CITUTKYBaHHS.

KonBeHI1iiiHI, = CUTyaTHUBHI, HACWJIBHHUIIbKI  OOMEXKEHHS  CITUIKYBaHHS.
3acTOCYBaHHS MAaHIMYJIATABHUX TaKTHK Yy MDKOCOOHCTICHOMY 1 JUJIOBOMY
CIUIKYBaHHI (Tpa Ha TOYYTTI JKAJIOCTi, BUKOPUCTAHHS CaMOJIOOCTBA IMapTHEpa 3a
JIOTIOMOTOI0 KOMILTIMEHTIB 1 JIECTOIIIB, BUKOPUCTAHHS JOBIPIMBOCTI 1 MOCTYILIUBOCTI
napTHepa, IIPOBOKYBAaHHS 3aXHCHHX PpEaKIliid, TMPOBOKYBaHHS 3aMillaHHA 1
Jie30pieHTallll TapTHEPa, Tpa Ha HETEPIULTYOCT] MapTHEpa, I'pa Ha MOYYTTi O€3BUXO/],
MPOBOKYBAaHHS IHTEpeCy TMapTHepa JJ0 MaHimynsTopa). EmormiitHi oOMeXeHHs.
OOMexeHHS! PO3MOB Ha MEBHI TEMH.

Tema 8. CninkyBaHHs Ik 00MiH iHpopManiero

Crnemudika oOminy iHpOpMarliero MK ToabMu. PYHKIT KOMYHIKaTUBHOTO
ACTIEKTY CHUIKyBaHHS.

3micT, Buau 1 GopMu KOMYHIiKaIii. AKcHambHa 1 peTHadbHa KOMYHIKAITS.
Bumu iHdopmarii 3a xapakTepoM BIUIMBY: CIHOHyKallbHA, KOHCTATYOYa.
besnocepennro MixkocoOWCTICHI 1 MacoBi KOMyHIiKallii (opraHi3oBaHi 1 CTHXIiiiHi).
KynbsTypHi HOpMH, 3a00pOHHU: MOBHI, TeMaTH4HI, KOHTaKTHI. CTEPEOTUITHI CUTYyaIlii
CIUTKYBaHHS.

XapakTepuCTUKa KOMIIOHEHTIB KOMYHIKATUBHOTO MpocTopy (cyO’ekTu
KOMYHIKallli, CHUJIbHA KOMYHIKAQTMBHAa [if, 3BOPOTHUN  3B'SI30K, CIIUIbHE
iHdopMalliitHe 1oJjie, MeXaHI3MU 1 (PEHOMEHHU, W0 TaJbMYyIOTh YW CIHPHUSAIOTH
B3a€EMOPO3YMIHHIO, HAJAroJKeHHs JlajoriyHuX BimHOcuH). KoMyHIKaTMBHMIA



MPOCTIp MIXKOCOOUCTICHUX BITHOCMH MOr0 CHUCTEMH1 BIACTUBOCTI (I[LUTICHICTD,
CTPYKTYPHICTb, AaBTOHOMIA 4M (YHKLIOHAJIbHA OJHOPIIHICTb CTPYKTYPHHUX
KOMMNOHEHTIB). EdexkTuBHICTH 00MIHY 1H(OpMAIIi€TO.

[lcuxonoriyni o0co0GaMBOCTI BepOadbHOI KOMYHIKallli. BepbanbHi 3acobu
cnuikyBaHHs. KynbTypa roBOpiHHSA. YMiHHA ciayxaHHsA. HepeduekcuBHe Ta
peduekcuBHe cnyxaHHs. KputndyHe Ta emmnaTiiiHe ciyXaHHS.

HeepbanbHi 3aco0M CHUIKYBaHHS: ONTUKO-KIHETHYHI, NapaJliHIBICTUYHI,
€KCTPAIIHIBICTUYHI, MPOCTOPOBO-4ACOBl. XpOHOTONMHA (opMa  CHUIKYBaHHS.
Konrtakr oueil. [lotuk. 30HM MIKOCOOUCTICHOTO CHUIKYBaHHS: IHTHUMHOI'O
CHUIKYBaHHS, OCOOMCTOrO CIHUIKYBAaHHS, (POpPMaIbHOTO CHUIKYBAHHS, ITyOJIYHOTO
CHiKyBaHHs. UWHHUKH, SKi BIUIMBAIOTh Ha MPABWIbHE TPAKTyBaHHS HEBEPOAIBHOI
KOMYHIKaIlii.

Tema 9. IlepuenTuBHA CTOPOHA CHUIKYBAHHS

[TonsitTss Ta 3MICT comianpHOT Tepreniii. DyHKIIT CcoIiaabHOT MepIeNIii.
OcobnuBocTi cy0’ekTa 1 00’€KTa MIKOCOOHMCTICHOTO CHIpUHAMaHHS. 3ajeXHICTh
COpUiMaHHS BiJl 1HAMUBIAYaJIbHUX, CTATEBO-POJIOBUX, BIKOBUX, MpodeciitHnX
0COOJIMBOCTEN XapaKTEPUCTHK CYO’ €KTa CIpUUMAaHHS. ATIepIerIis.

[Ipo6nema B3aeMOpo3yMiHHsS. MexaHI3MU B3a€EMOPO3YMIHHS: 1AeHTU]IKAILL,
eMIIaTisl, aTpakiis, peduieKcis, Kay3aabHa aTpUOYILis.

[li3HaBasnibHUM, MOpajdbHUM, KOMYHIKATUBHUU  €rouleHTpu3M. bap’epu
B3aEMOPO3YMIHHS: €CTCTUYHUH, IHTEJNCKTyaJIbHUH, MOpPAJIbHUH, eMOIIHHUM,
COLllaJIbHUIA.

[Ipupona cormiadbHUX CTEPEOTHUITIB. AHTPOIIOJIOTiYHI, E€THOHAI[IOHAJbHI,
COITIATbHO-CTaTyCHI,  COIIaJIbHO-POJIbOBI, E€KCIPECUBHO-€CTETUYHI, BepOaIbHO-
MOBEIIHKOBI CTEPEOTHUIIH.

Mexanismu crnpuiiManHg. MexaHism npoekiiii. E¢ekt nepBunHocTi. Edekt
HOBU3HU. Edekt opeony. Edekt npiopurery. Edekt nobnaxmmocti. Tunosi cxemu
dbopMyBaHHS TEpHIOTO BpakeHHs. Ponb emmartii Ta eMoOIliii B MiXKOCOOUCTICHOMY
criikyBaHHI. @eHOMEH imeHTUdIKaIli y CIUIKyBaHHI.

[Tpupona nepuenTUBHUX 3T10HOCTEH.

Tema 10. IIpodsiemu B3aemoii B coniajbHiid NCUXO0I0TIT

OcoOmuBocTi B3aemomii B coljalbHI Iicuxosorii. Buam B3aeMomii:
CHIBpOOITHULITBO  («KOOMEpaIlis», «3rofa», «IPUCTOCYBAHHA», «acollialis);
CYHEPHHUITBO («KOHKYPEHIIISD», KKOHMIIKTY, «OMO3UIIS», «TUCOIHAIIT) .

OcHOBHI HAayKOBI1 MOTJIAIM HA B3a€EMOJIIIO Ta i CTpyKTYpy. Teopis corianbHOi
nii (M. BebGep, T. Ilapconc Ta iH.). [Tomyk moMiHyBadbHUX YHHHUKIB MOTHBAIlii
TN

Mopens miaguunoi B3aemoxii (k. Ti6o 1 I'. Kemri). Tunm KOHTpOIO i
0COOJIMBOCTEH COIiaabHOI MOBEIIHKNA YIYACHUKIB B3a€EMO/III.

Konmnenmii cumBomignoro inTepakiionismy JIx.-I'. Mina. B3aemomis sk
BUXITHUNA TYHKT OYIb-SIKOTO COILIIaIbHO-TICUXOJOrTYHOTO aHali3y (0COOUCTICTH
dbopMyeTbCS Yy B3a€EMOII 3 IHIIMMU JIOJIBMU; MEXAaHI3MOM I[bOTO TMPOLECY €
KOHTPOJIb 1 OCOOUCTOCTI, 110 MAa€ Yy CBOill OCHOBI YSIBJI€HHS OTOYEHHS MPO
JTIOINHY).



3arajibHa XapaKTepPUCTUKA MIXKOCOOUCTICHOTO BIUIMBY. Mixk0oCOOUCTICHUMN
BIUIUB SIK MPOLEC 1 Pe3yJbTaT 3MIHM OJHUM IHAMBIJOM MOBEIIHKH, YCTAHOBOK,
HaMIpIiB, YSIBJIEHb, OIL[IHOK 1HIIOTO 1HAMBIJA.

Buagu  BouBy:  cIpsAMOBAaHMM — Ta  HECHPSIMOBAHWM, IPAMUUA  Ta
OMoCepeIKOBaHNM, HABMUCHUM 1 HEHABMHUCHUM.

Crparerii BIUIMBY: IMIIEpaTUBHA, MAHIMYJIATUBHA, PO3BUBAJIbHA.

Buau M>KOCOOUCTICHOTO BIJIMBY: TICUXOJIOTTYHUHN BIUIUB, OCOOMCTUN BIUIUB,
(yHKI10HAIBHO-POJILOBU I BILIUB, 1HAMBIyalbHO-cIeUU(DIUHUN BILJIUB,
KOMYHIKaTUBHUH BIJIUB Ta iHIII. KpuTepii epexkTuBHOCTI BILIUBY.

Buayn mcuxonorivHOro BIUTMBY: TEpPEKOHAHHS, 3apa)KeHHs, HaBiIOBaHHI,
HACJ11yBaHHS.

3aco0iB BIIMBY: BepOaibHi 1 HeBepOaabHi. DOpMU BILUIUBY: MOBHI (MHMCHMOBI
I yCH1) Ta HAOYHI.

Kondopmizm. IMoctynnusicTs. [lignopsiakyBaHHs.

TakTuku Ta MeXaHi3MHU BIUIUBIB. ABTOMAaTH4HI peakiii nrogeid. CtangapTHe
mucieHHs. IlpaBuno B3aemHoro oominy. baxkanus Oytu mociigoBHuUM. [lpunHiun
comianbHOTO noBeneHHs. Cuctema apryMmeHTanii. UWHHUKH, SKi BIUIMBAIOTh Ha
CTYMiHb  TMOCTYIUIMBOCTI  ((i3uyHa  MPUBAOIUBICTH, NOMIOHICTh, OJIHM3bKE
3HailoMCcTBO). BriuB aBTOpUTETIB.

MexaHi3MU 3aXHUCTY BiJl HETATUBHUX BILIUBIB.

Tema 11. lecTpyKTHBHI Ta KOHCTPYKTUBHI opmMu B3aeMoii
bionoriuni Teopii arpecii. ®pycrpariiina Teopis arpecii. Teopis comiaibHOTO
Ha y4iHHA 1 arpecis. KornituBHi Teopii arpecii. Arpecis 1 KyabTypa.

Buau arpecii. CorianpHi npuauHU arpecii: ¢pycrtpairis, mpsiMa IpoBOKaIlis,
XKOpCcTOKicTh B 3MI, migBumeHa 30ymiauBiCTh TOIIO. Teopis mepeHeceHHs
30ymkenHs. CrtaTeBi BIIMIHHOCTI 1 arpecis. Pomb emoriii y mposiBax arpecii.
[TortepemkeHHss 1 KOHTPOJIb arpecii: TMOKapaHHs, KOTHITUBHE BTPyYaHHS,
TPEHYBAaHHS COIIaJbHUX 3710HOCTEH.

[ToHATTS «KOHGIIKT» y IIMPOKOMY Ta By3bKOMY 3HaueHHI. Kmacudikairis
KoH(IiKTIB. [IpramHN MI>KOCOOUCTICHUX KOH(MITIKTIB.

Crpareris MOBeI1HKA YYaCHUKIB KOH(IIKTY.

[ToxiGHicTk 1 atpakiisa. Teopis 6anancy. Bzaemua cummaris.

Hpyx6a 1 camoTHicTh. OcoOmuBOCTI ApYyKOM IIONEH Ha pI3HUX eTamax
KUTTEBOTO IUKIY.

ATpaKkiiisi: BIAMIHHOCTI MK YOJIOBiKaMH 1 )KIHKaMH.

Tunu nmro6oBi. Po3BuTok koxaHHsA. Putmu koxanHs. CTpyKTypHI CKIIaqoBi
denomeny koxaHHsa. KOMIIOHEHTH KOXaHHS.

Emnaris, cnoiBmepeXuBaHHSA, CHIBUYTTSA. AJBTPYiCTUYHA TIOBEIIHKA Y
B3aemonii. Tunu aneTpyizmy. HaBuanus ansTpyizmy.

Tema 12. MaJjia rpyna y KOHTEKCTi COHIaJIbHOI MCUXOJIOTIL

I'pyna sik OCHOBHMII 1HCTUTYT colliaji3allii Ta peanizalii Mi>KOCOOUCTICHOTO
cnuikyBanHs. ['pynu yMoBHI 1 peanbHi. Benuka, Mana coiianbii rpynu. [Ipuunnu
BUHUKHEHHSI Majoi couianbHoi rpynu. OcoOJMBOCTI BUHUKHEHHS (POpMaJbHUX 1
HeopManbHUX COLlABHUX TPYM. [cTOpist AOCHIAKEHHS MAJIUX TPYIIL.



TeopeTnuHi MIAXOAM OOCHIIKEHHS TpPYNH Yy BITYM3HSAHIA Ta 3apyOilKHIN
MICUXOJIOTIl:  MISUIBHICHUNM — MIAXiJ,  OpraHi3aliifHO-YNpaBIIHCBKUM  MIAXI,
napaMeTpuyHa KOHLENIisl, GOopMaIbHO-MOJAEIBHUN MiAX1d, eMIIpio-CTaTUCTUYHUIN
HaIpPsIMOK, TEOpIsd MIAKPIIIEHHS.

O3Haky, 0 XapakTEepHU3yIOTh Mally TPYIy: KUTbKICHUH ckian abo po3mip
IpYyNH; 1HAUBIAYATbHUM CKJaJ a00 KOMIIO3UIIis; TCUXOJOTIYHUM KiIiMaTt, SK
NepeBaKaloYMil HACTpid rpynu; TpymnoBi HOpMHU (MpaBUJia TOBEAIHKH YJICHIB
rpynu).

Knacudikamis rpyn: 3a THUIOM TOJOBHOI MAISJIBHOCTI, 32 COLIAJIbHOIO
CIIPSIMOBAHICTIO, 32 MIPOIO OpraHizallii, 3a TUIIOM JIOMIHYHYO01 CTPYKTYPH, 32 MipOIO
0e3nmocepeIHLOr0 BIUIMBY HAa OCOOWCTICTh, 3a MIPOK BIAKPUTOCTI, 3a MIpOIO
MILIHOCTI 1 CTIMKOCTI BHYTPIIIHIX 3B’53KIB, 32 TPUBAIICTIO ICHYBaHHSI.

OCHOBHI COLIAIbHO-TICUXOJIOT14HI XapaKTEPUCTUKHU MAJIOi COLIaIbHOI TPYIIH.

I'pynoBa HoOpma. Bumipu rpymoBoi CcTpyKTypu: ¢OpMalbHO-CTATyCHA,
COIIIOMETPHYHA, KOMyHIKaTHBHA, pe)epEeHTHA, EKCIIEPTHA, CTABJICHHS JIO BIIA]IH.

CorriomMeTpis sIK METO TOCIIIKEHHS Majoi COIiaJIbHOT TPYIIH.

CtpykTypa B3a€EMOBIIHOCHMH Yy MaJliil coIiaibHiil rpymi: QopmanbHa,
HedopmanbHa. OcHOBHI QyHKIIIT hopManbHOT Ta HeHOPMATBHOI CTPYKTYPH T'PYII.

Oco061MBOCTI BITHOCUH B IPYIi BUCOKOTO PiBHS PO3BUTKY.

Crnenudika MDKTPYTIOBOi B3a€EMO/III.

Tema 13. IluHaMivyHi XapaKTepUCTHKH MAJIOI TPYIH Ta MPodJieMa JiepcTBa

[ToHsATTA Mpo TPYyNOBY AWHAMIKY Ta CPYNOBI mpoiiecu. MexaHi3Mu T'pyIOBOi
JTUHAMIKH: PO3B’sI3aHHS BHYTPIIIHHO-TPYIIOBUX CYIEPEUYHOCTEH, «111I0CUHKPA3IHUMA
KpPEIUT», ICUXOJOTTUHUN 0OMiH, HOpPMAaTUBHUMN BILUTUB MEHIIOCTI, 3CYB JI0 PU3UKY.

Crpatomerpuyna koHremnmis. [lapamerpuunuii  miaXiag A0 JWHAMIKA
rpymnoBoro po3Butky. Ctazaii po3BuTky rpynu (3a b. Takmenom, 3a JI. YMaHChkuM,
ta 3a M. Bynkokom, J[. ®pencicoMm). XapakTepucTHKa BiIHOCMH MDK YJCHAMU
BUCOKOOpPraHi3oBaHOi  Tpyn®: 1)  I[IHHICHO-OpI€HTaIiiHa  €IHICTh,  2)
KOJIEKTUBICTChKA 1neHTU(IKAIlIA;, 3) ajekBaTHA aTpuOyIis BIAMOBITATbHOCTI; 4)
€THICTh PYHKI[IOHAIBHO-POJBOBUX OUiKYBaHb.

[TousATTS MpoO JAEPCTBO Ta KEPIBHUIITBO Yy rpymax. Jlizep 1 KepiBHUK: CHIIbHE
Ta BigMiHHe. Teopii mMOXOKEeHHS JrijepcTBa Ta KepiBHUNTBA. OcoOucTiCHA TEopis
nigepctBa. Cutyarliiina teopis aigepctsa. CHHTETUYHA Teopis jigepcTBa. JluHamika
migepcTBa Ta KepiBHMITBA. CTWIl JigepcTBa, KEpPIBHUIITBA, I1X TMEpeBaru Ta
HeJAIKN. Xapu3MaTHIHUN JIJIep.

KepiBaunurBo sk ynpasiincbkuid heHomeH. CydacHi MOjeNi KepiBHUIITBA.

[Ipobnema  mpuwitHATTA  rpymoBoro  pimeHHsA.  Teopiss  TPUHAHATTS
partioHanasHOTO pimenHs. [Icuxomorigyna Teopis (moBemiHKOBa Teopist). BimMiHHOCTI
MDK TPYMOBUMHU Ta IHAWBIIyaTbHUMH pimieHHSI. HopMmaTUBHHI BIUIMB TPYHOBOi
OUTHIIOCTI. YMOBH BIUIMBY MEHIIIOCTI HA TPYITY Ta ii TAKTUYHI 3aC00H.

IIpoGnema pedopmairii TpymoBOro MHCIACHHS. MOXKIUBOCTI yCyYHEHHS
HEJIO1KIB TPYNOBOTO PIIICHHS.

UMHHMKY, K1 COPUSIOTh YKJIAJaHHIO YTO/I 1 IEPETOBOPIB.



[IponyKTUBHICTH TpynoBoi poOOTU. ['pymoBa 3rypTOBaHICTh SIK CKJIAJHUN
ncuxojoriyauil gpeHomen. daxTopu, MO BIUIMBAIOTh HA TMPOIEC 3TYPTOBAHOCTI
Tpynu.

Tema 14. IlcuxoJioris BeJMKUX COUIAJIBHUX IPYI | MACOBUX SIBHILI

[ToHsTTS BenMka couiaigbHa rpymna: CyTHICTh Ta 3MicT. O3HAKM Ta CTPYKTypa
BEJIMKUX colianbHUX Tpyn. Knacudikaiiisg BETMKUX coUladbHUX Ipymn. Bunn Beaukux
comianbHux Trpyn. ColianbHO-TICUXOJOrIYHI OCOOIMBOCTI (OPMYBaHHS BEIHMKHUX
comianbHux Tpyn. DyHKUIOHYBaHHS BeIMKUX Tpyn. OCOOIMBOCTI JTOCIIHKEHHS
BEJIMKHUX COLIATBHUX TPYIL.

Tunu comianbHUX CHiTBHOCTEH. 3B’S30K MOHATH BEJHMKA COIliallbHA TpyIa Ta
MacoBa noBeiiHKa. [IoHATTS Mpo cTUXiiiHy rpymy: HaToBM, t0pOa, myoiika. HaTtoBn Ta
foro ocobnuBocti. Knacudikamis BumiB HatoBmy. HacnigyBaHHs, HaBIIOBaHHS,
3apakeHHs K (DaKTOpW BIUIMBY Ta peryJssuii MoBeAiHKM HaToBmy. OcoOiauBOCTI
niepcTBa B HaToBmi. [lyOumika sik cnenu@iuHuii pi3HOBUI HATOBITY.

OcoOnuBocTi (PYHKIIIOHYBaHHS TPOMAJIChKOI TyMKH. MacoBa KOMYHIKAIls SIK
PI3HOBUJ] MDKIPYNOBOIO CHUIKYBaHHS. BnnuB Ha (yHKIIOHYBaHHS BEITUKUX
COLIIATBHUX TPYT IPOMAJICHKOT TyMKH.

[Tcuxomnoriuni ocoOMMBOCTI €THIYHUX rpyn. OCHOBHI MiXOIU 10 BH3HAYCHHS
MOHATTS «ETHOC». MeHTabHICTh Hapoay. OcoOJMBOCTI €THIYHOI Ta HaIllOHAJIBHOT
ncuxonorii. ETHorene3 Ta  craHoBieHHs Hauii. EwmomiiiHa cdepa eTHIYHUX
cuuipHOCcTel. HarioHanbHHMH XapakTep, TeMIEpaMeHT, CaMOCBIIOMICTb, MOYYTTH,
Tpaauilii, 38u4ai Ta oopsiau. OcobMBOCTI POPMYBaHHS HAIIIOHAILHOTO XapaKTepy.

[Icuxomoriuni  0COOJIMBOCTI  YKpaiHCHKOTO  HAIlIOHAJIBHOTO  XapakTepy.
M. Kocromapos, 1. Kynpuuipkuii Ta 1HIII Tpo YKpaTHCHKUM HaIllOHAIBLHUN
xapaktep. [IcuxoJIoriuHi aceKTH €THOIEIaroriKi Ta €THOKOHMIIIKTOJIOTi.

[IpoGbmeMn  HamiOHANBbHOI  JEP)KABHOCTI, HAIIOHAJBHUX CTOCYHKIB  Ta
MDKHAIIOHAJIBLHOTO CHUIKYBaHHSA. MUDKHAITIOHAIBHI Ta €THIYHI KOH(MJIIKTH: BUTOKH,
CYTHICTbh, TMHAMIKa Ta NUIIXW BUpimieHHs. CydyacHUN CTaH, TEHACHINT Ta EPCIICKTHBH
PO3BHUTKY HAIIOHAJBLHOI CBITOMOCTI Ta CAMOCBIZIOMOCTI.

KOH®JIIKTOJIOI'TA

Tema 1. KonduiikT: 3arajbHi T2 0c00JIMBiI XapaKTepUCTUKHI

3arangpHe TOHATTS Tpo KOH(IiKTH. ba3oBi kareropii, MOHATTS Ta iX €BOJIOILIS.
Koudmikr sx mpeamer rymaniTapHOro gociipkeHHs. KOHQIIKT SK MCUXOIOTIYHUN
denomen. OyHKIIT KOHITIKTIB Ta IICUXOJIOTTYHAA KOHTEKCT 1X PI3HOOIYHOCTI.

Po3BuTOK KOH(MITIKTOJIOTIT K HayKH Ta HAaBYAJIbHOI MUCHMILTIHU. CTaHOBICHHS
KOH(DITIKTOJIOTIi K HayKH B YKpaiHi Ta 11 pO3BUTOK HAa Cy4acHOMY eTami. 3B 30K
KOH(DITIKTOJIOTI{ 3 ITHIMMMHU Haykamu. Pomb, MeTa, 3aBaanHs, QyHKI[T KOH(IIKTOIOT1T
B CyCHUTbCTBI. MeTOIM JOCTIHKeHb KOH(IIKTIB.

Tema 2. IIcuxosoriyna peHOMEHOJI0TisE KOH(PIIKTIB

[Ipupona xkoHdmikTiB. MexaHI3MU BUHHUKHEHHSI KOHQJIIKTIB, KOH(IIKTHHUX
cutyanii Ta KoH(QuikTHOI B3aemoxli. CTPYyKTYpHI €JE€MEHTH KOH(IIKTY:
KOH(JIIKTHA CUTyalis, I1HUUAEHT, BJIacHe KOHGIIKT. CkiaagoBl KOHQIIIKTY:
KOH(JIIKTYIO4l CTOPOHH, 30Ha PO301KHOCTEH, YSIBICHHS MPO CHUTYAI[ll0, MOTHUBH,



nii. KondumiktHa curyanis Ta 0codauBOCTI ii cnpuiiHATTS. [IpaBuna moBeIIHKH 1
CHUIKYBaHHs B KOH(JIKTHIM curyanii. Mexi KOHQIIKTY: NpPOCTOPOBI, YacoBi,
cy0’exTH1. DOopMynu BUHUKHEHHS! KOH(IIKTIB.

Knacudikamiss koHdmikTiB. Buam KoHQIIKTIB 3aJ€XHO BiJ] KIIBKOCTI
YYAaCHUKIB, NPUPOAM  BUHUKHEHHS; PIBHA  BHUPAXEHOCTI  KOHQIIKTHOTO
NPOTUCTOSIHHS; TOTPeO, Yepe3 sKI BUHHUK KOH(IIIKT; CIPSIMOBAHOCTI BIUIMBY;
croco0y BUPILIEHHS; HAABHOCTI 00’€KTa KOHQJIIKTY; MOXIMUBUX (QYHKIIN
KOHQIIKTY. /JInHaMika KOHQIIIKTY.

Tema 3. Ilcuxosoriuni npuYMHN KOHPIIKTIB

[Mpotupivuus sk mxepeno KoHQukTiB. [lcuxosoriyHa HECYMICHICTh SIK
OpUYMHA  BUHUKHEHHS  KOH(QIKTIB.  OCOOMCTICHI ~ NPUYMHU  KOH(IIIKTIB.
OpranizaiiitHo-ynpaBiIiHChKI MPUYUHU KOHDIIKTIB. MikocoOHUCTICHA MepLenIlis sK
npuunHa KOH(QIikTIB. Hu3bka KOHQIIIKTONOrIYHA KOMIETEHTHICTh SK NpUYUHA
KOHGIIKTIB. MaHImy il ik npuyruHa KOHQIIIKTIB. TUNOBI KOH(IIIKTOTE€HH, iX TPyHu
Ta (OPMHU MPOSIBY.

[HAMBITYaTbHO-0COOUCTICHI YUHHUKHA IICUXOJIOTTYHUX KOH(ITIKTIB.
OcoOucTticHl YMHHUKM KOHQIIKTIB B opranizamii. KoH)IIKTHICTE 0COOUCTOCTI.
[nnuBinyansHul piBeHb KOH(MIIKTHOCTI ocoOucTocTi. SKocTi 0coOMCTOCTI Ta
0COOJIMBOCTI TMOBEAIHKM KOHQIIKTHOT ocobu. dopmu KOHGIIKTHOT MOBEIIHKU
ocobuctocti. Tunu KOHGIIKTHUX ocoOucTtocTed. TUNU «Ba)XXKUX» MpPAaI[IBHUKIB 3a
M. Bpamconom. Tunm «Baxkkux» mpariBHuKiB 3a P. [1lakypoBum.

Tunu nmoBemiHKU 0cOOMCTOCTI B KOH(DIIKTHIN cuTyarii 3a Tomacom-Kinmenom.
Pexomennanii J»x. CkoTTa 1m0A0 HAWIOIIIBHIIIONO BUKOPUCTAHHS TOTO YH 1HIIOTO
CTHJIIO 3aJIeKHO BIJl KOHKPETHOI CHUTyallli 1 Xapakrepy JTIOAuHU. [HIuBimyaabHUN
CTHUJIb TIOBEIIHKKM OCOOUCTOCTI B KOH(DIIIKTHIN CUTYyaIIii.

Tema 4. BHyTpilmiHb0-0c00MCTiCHI KOHIIKTH

[ToHATTS  BHYTPIMIHBO-OCOOHMCTICHOTO  KOH(IIIKTY, WOro OCOOJHMBOCTI.
[lepexxvBaHHS SK OCHOBAa BHYTPIIIHBO-OCOOMCTICHUX KOHQIIKTIB. I[lcuxomoriuni
Teopii BHYTpIlIHBO-OocOOUCTICHOTO KOoHGikty (3. @peiin, A. Anmnep, K. IOmr,
E. ®pomm, K. Jlesin, K. XopHi Ta iH.).

Bunu BHYTpINIHBO-OCOOHWCTICHMX KOHQIIKTIB: MOTHUBAIliMHI, KOTHITHBHI,
ponboBi. Dopmu mposiBy BHYTPINTHIX KOH(IIIKTIB: HEBpacTeHis, eidopis, perpecis,
MPOEKIisi, HOMAaaW3M, palioHami3M. BHYTpIIHBO-0COOUCTICHUN KOH(DIIKT Ta
aJUKTHBHA TIOBEJIHKA. BHYTpIMHBO-0COOMCTICHUN KOHQIIKT 1 CyiluaaabHa
MOBEIHKA.

YMOBH, NUISIXMA 1 CIIOCOOW TIOJIOJIAHHS BHYTPIMIHIX KOHQIIKTIB: KOMIIPOMIC,
VHUKHCHHS, TIepeopieHTamis, cyOmiMairis, igeamizailisi, BHUTICHCHHS, KOPEKIIid.
VYrpaBiiHHS TTOBEAIHKOK 0COOMCTOCTI 3 METOIO MOTEePEIKEHHS KOH(MITIKTIB.

Tema 5. Mixoco0ucTticHi KOHGIIKTH

[TorsTTs MiXkocOOUCTICHOTO KOHGIIKTY Ta Horo ocoOmmBocTi. KoHdikTHa
MPOTUIIS 1 BUAM MIKOCOOMCTICHMX KOHQIiKTIB. He3amoBosieHICTh MOTped K
JOKEPENIO MDKOCOOUCTICHMX KOH(IIKTIB. [IprunHM MiKOCOOMCTICHUX KOHQIIKTIB:
LIHHICHI, IHTEPECIB, €TUKETY, HepeanicTuyH1. [IpuBia KOHMIIKTY (IHIUACHT).

KonctpykTriBHa 1 JecTpykTUBHA (QYHKI[ISE MIDKOCOOMCTICHMX KOH(IIIKTIB.
KoruitTuBHUN KOHTEKCT KOH(JIIIKTIB Y MIKOCOOUCTICHIN B3aemoii. Mi>KOCOOUCTICHI



KOH(MJIIKTH B AisuibHICHOMY miaxoni. Cranii, cTpaTerii 1 TakTUKA NOPOTHUII Y
MDKOCOOUCTICHUX KOH(iKTax. ETanu ynpaBiiHHSI MIXOCOOUCTICHUMU KOH(IIKTaMU
B OpraHizailii: IpOrHO3yBaHHs, NONEPEIKEHHS, PETYIIOBaHHS, BUPIILICHHS.

Tema 6. Konduiiktu y pisHux cpepax i popmax B3aemonuii Jroaeiu

OHTOreHeTUYHHUI PO3BUTOK JIOAMHUA — JDKEPENO KpPHU3 IHAMBIAYaTbHOTO Ta
BIKOBOTO po3BUTKY. Oco0auBOCTI KOHQIIKTHOI NPOTUAlL HaA PI3HUX eTamax
oHTorexnesy. I'engepni ocodauBocTi KOHGIIKTIB. CiMeliH1 KOH(IIIKTH.

MixOCOOUCTICHI KOH(IIKTUA 3 y4acTio JiTed pizHOro BiKy. KoH(ikTH Mix
TITBMU PAHHBOTO Ta JOMIKUIBHOTO BIKY. DakTOpH MOPYLIEHHS MIXKOCOOUCTICHUX
BIJTHOCHH YYHIB Yy MouaTKoBiil mikoii. KoH(IIKTH y MiANIiTKOBOMY Ta HOHALbKOMY
BIIII.

Kouduniktu y nemaroriyniii B3aemonaii. Ilemaroriunuii KOHQIIKT Ha pI3HUX
BiKOBHX etTanax. OCHOBHI TUNHU MENAroriYHUX KOHQIIIKTIB: KOHQIIKTA MiJ Yac
YPOKiB; KOHQIIKT: «3 KUM CHIITU?»; KOH(MIIKTU yepe3 OCIIKeTYBaHHS Ha YpOKaXx;
KOHQJIIKTH 3 YYUTEISIMU; «BaXKD» (KOH(MIIIKTHI) JITH B Kiaci; KOH(QIIKTH To03a
IIKOJIOK; KOH(QIIIKT cTaTyciB; KOHMMIKT «JliTu BuuTeniB»; KOHGIIKT «JlimepcTBo
JBUAT». YMOBHU PO3B’sI3aHHS NEAAroriYHuX KOH(IIIKTIB.

Koudniktu B opranizamisx ta chepi ynpasninHg. [lomiTuuHi KOHQIIKTH B
cyyacHUX ymoBax. ETHIYHI KOH(]IIKTH Ta €THIYHI cTepeoTUnH. BilicbKoB1 KOH(IIIKTH
Ta 1X IICUXOJIOTTYH1 HACIIIIKH.

Tema 7. YnpasiiiHHsl KOHPIIKTAMHA

Ilcuxomnoriyai OCHOBU PO3B'sI3aHHS MIKOCOOUCTICHUX KOH(ITIKTIB.

[lcuxonoriynuii KOHTEKCT ymopaBiaiHHS KOHGJikTamMu. CTWIb IOBEIIHKHU
YYaCHUKIB K yMoBa 1 3aci® BupimeHHs KOHQIIKTY. TexHoJIorii KOHCTPYKTHBHOIO
CIIUIKYBaHHS Ta pallioHAIbHOI MOBeAiHKM Yy KoHuikrax. dPopmm 1 crpaTerii
3aBEPIICHHS Ta PO3B’3aHHS KOHMIIKTY.

Mertoau aHamizy MIKOCOOMCTICHUX KOH(QIIKTIB. AHaNi3 KOHQIIKTY 3a
CXEMOI0: TpUYMHA KOH(IIKTY, MeTa KOH(IIKTYyI0unx, chepu 30MmKeHHs, Cy0’ €KTH
KOH(ITIKTY, IiHa KOH(DIIKTY, IliHa BUxoay 3 KoHQuikty. Kaprorpadis koHIIKTY;
eTarny: BU3HAYMTH TpoOJieMy, 3’ sICyBaTH T'OJIOBHUX YYaCHHUKIB, 3’SCyBaTH MOTPEOH 1
cTypOOBaHICTh KOkHOTO. [Icnxomoriuni mopagau A0 po3B’si3aHHS KOHQIIKTY. AHami3
HACIIKIB KOH(DITIKTY.

OcobOnuBoCTi Bi3yanmizailii sSIK TMCHUXOTEXHOJIOTii BHPIMIEHHS KOHQIIIKTIB.
[TocepenHUIITBO SK Cy4acHa TICUXOTEXHOJIOTIsI BUpimieHHsT KOHQIIKTIB. [Icuxomnoris
Ta TEXHOJIOT1Sl IEPETOBOPHOTO MPOIIECY BUPIIICHHS KOH(DITIKTIB.

Tema 8. IlpodinakTuka KoOHPIIKTIB

[lcuxonorist B3aeMOpPO3YMIHHS SIK TICHUXOJIOTIYHA OCHOBA TOMNEPEIKEHHS Ta
po3B’si3aHHS KOHGIIKTIB. Ponb B3a€eMOpO3yMiHHS y MIKOCOOWCTICHHX BiIIHOCHHAX.
MexaHi3Mu B3a€MOPO3YMIHHS: eMMaTis, ieHTudiKaIis, pedaeKkcis, CTepeoTUITi3aItis,
Kay3alibHa aTpuOyiiga. [HAWBIMTyaIbHO-TICUXOJNOTIYHI ()aKTOPU B3aEMOPO3YMIHHS:
CTaBJICHHS 10 TapTHEpa, CTAaTeBl OCOOJMBOCTI CYyO’€KTIB B3a€EMOJii, OCOOMCTICHI
SIKOCT1 Cy0’€KTIB B3a€MOJIII.

Edextn MIDKOCOOUCTICHOTO  CHpUHMAHHS: YCTAaHOBKH, OpEOdH, e(eKT
MEepBUHHOCTI, ePekT HOBU3HU. [IOHATTA mpo couianbHy aTpakuiro. KoMmnoHeHTH
MpuBa0IMBOCTI/HE MPUBAOIMBOCTI (CUMMATISI-aHTUNATISA, TAXKIHHS-BIIIITOBXYBAHHS).



VYropaBiiHHS MOBEAIHKOI OCOOMCTOCTI 3 METOH MOMNEPEKEHHS KOH(IIIKTIB.
Ponp kepiBHMKa y mnpodinaktuii KoHQuikTiB. IlcuxomiarHocTuka sk  3acid
MpPOTHO3yBaHHA KOH(DIIiKTY. OCOOIMBOCTI Ta 3MICT NPEBEHTUBHOI MCHXOJIOTT
KOH(JIIKTY.

[lomonanHst  KOH(JIKTOreHIB  CHUIKYBaHHS. bap’epu y  couIKyBaHHI:
IHTEJNEKTyaJIbHI, €MOIIliHI, MOpaJibHI TOllO. [ICMXONOriYH1 MUISIXU 3HUKEHHS PIBHSA
KOH(MIIKTHOCTI ocoducTocTi. IIpaBuna 0e3Kk0OHGIIKTHOTO CIUIKYBaHHS.

OCHOBH IICHXOJIOT'TYHOI KOPEKI[II

Tema 1. Ilcuxosoriuna Kopekuis K cpepa JiAIbHOCTI NPAKTHYHOIO
MCHXO0JI0ra

Ilcuxonoriyna kopekuis 1 ii Bumu. CamomizHaHHsS 1 camoolliHka. [lizHaHHs
IHIIUX JIOJed. YMIHHS YIOPaBJISITH CBOEIO MOBEAIHKOIO, €MOIISIMHU, CIUIKYBAaHHSM.
[lcuxonoriuna momiu. Bumu mncuxokopekiii. IlcuxokopexkuiitHa cutyaris. [lomin
IBOX cdep MCUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH - TCHUXOJOTIYHOI KOPEKIii 1 MCUXOTeparii.
[lcuxoTepamnis - cucremMa MEIUKO-TICUXOJIOTITYHUX 3aC001B, 3aCTOCOBYBAHMX JIIKApEeM
JUIsE  JIIKYBaHHS PI3HOMAHITHUX 3aXBOpIOBaHb. [ICMXOKOpeKilis - CYKYIHICTb
NICUXOJIOTIYHUX MPUHOMIB, BUKOPUCTOBYBAHUX IICHXOJIOTOM JUISl BUIIPABJICHHS XUO
ncuxosorii abo MOBOPKEHHS TMCUXIYHO 3A0poBoi sroauHH. CrneuudiuHi pucu
NICUXOKOPEKIIIMHOTO mporiecy. Bunu ncuxokopexiii.

3a xapakTepoM CIPSMOBAHOCTI: CHMIITOMaTHYHA; Kay3aJlbHa.

[To yrpumanHO: mi3HaBaIbHOI cdepu; ocoductocti; adeKTUBHO-BOJIBOBOT
cthepu; MOBEIIHKOBUX ACIIEKTIB; MID>KOCOOHMCTICHUX BIJHOIIICHD;
BHYTPIIIHBOTPYIOBUX B3a€EMOBITHOCHH (CIMEMHHMX, MOJAPYKHIX, KOJEKTHUBHUX);
JTUTSYO-POJUHHUX BIIHOIIICHb.

3a ¢opMoro poOOTHM 3 KIIEHTOM: IHAWBIAyallbHA, TPYNOBa; Yy 3aKpUTIH
IPUPOHINA Tpymi (ciM's, KJac, CHIBPOOITHHUKH); y BIAKPUTIM TPy JJIs KIIE€HTIB 13
noaiOHuMu TipobsieMamu; 3mimmmana Gopma (1IHIUBITYyaaIbHO-TPYIIOBA).

[To HassBHOCTI Iporpam: MporpaMyBaHHs; IMITPOBI30BaHA.

[lo xapakrtepy KepyBaHHS BIUIMBAMH, [0 KOPUTYIOTh: JUPEKTHUBHA;
HEJUPEKTUBHA.

[lo TpuBamocTi: HaAKOpOTKAa (HAAIIBUAKA); KOpOTKa (IIBHAKA); TpPUBAJIA;
HaJ|I0BTa.

[To macmtabaM po3B'sI3yBaHUX 3a/1au: 3arajbHy; IPUBATHY; CHEIIaIbHY.

3a OCHOBHMMH €JI€MEHTaMHU KOPEKIIWHOT CHTYyaIlii: KJIIE€HT, MCUXOKOPEKTOp,
MICUXOJIOTIYHA Teopis (IMICUXOJWHAMIKA, MPUHIMIK HABYaHHS W IHINI TCHXIYHI
YUHHWKW), HaOIp mporenyp (TeXHIK, METOMIB), CHEIialbHI COIliadbHI BITHOIICHHS
MIX KJII€HTOM 1 IICHXOJIOTOM.

OcuoBHi mpuHIunu. [lpuHnmnm ncuxokopekimiaoi pobotu. [Ipuniun e€gHOCTI
JIarHOCTUKHA 1 Kopekuii. [IpuHuMm HOpMATHBHOCTI PO3BUTKY. [lpuHIMN KOpeKIii
«yBepx-yHu3». [IpuHIMN KOpeKIii «3HU3y-Bropy». [I[pHHIIATT CUCTEMHOCTI PO3BUTKY
MCUXI9HOT A1TBHOCTI. JISJIbHICHUIM TIPUHITUIT KOPEKITii.

[imi 1 3amadl TCHXOKOPEKIIHHOI poOoTu. Mojeni NOSCHEHHS MNPUYUH
TPYAHOIIB y po3BUTKY. bionoriuna moxens. MenudHa Mojenb. IHTepakiriiiHa



Mozenb. llemaroriuna mognens. JlisuibHicHa Mojenb. [l kopekiiitHoi poOoTH.
Po3yMiHHA 3aKOHOMIPHOCTEM TICMXIYHOTO PpO3BUTKY JUTHUHHM SIK AaKTUBHOI'O
JISUTbHICHOTO TIPOLIECY, pEeaidi30BaHOIO B  CIIBPOOITHULTBI 3 JopociuM. Tpu
OCHOBHUX HampsIMKM W 00JIacTi MOCTAaHOBKU KOPEKIIMHUX IIUIeH: omnThuMizallis
COLIIAJIBHOT CHUTYyalli PO3BUTKY, PO3BUTOK BHJIIB AISUIBHOCTI JUTHHH, (HOpPMYBAHHS
BIKOBUX-TICUXOJIOT1YHUX HOBOYTBOPEHb.

HeratuBna ¢opma BuzHaueHHs el kopekuii. [lo3utuBHa dopma ysiBIECHHS
MICUXOKOPEKIINHUX 11eil. OpieHTUpH JJIs1 TOUOK POCTY 1HJIMBIAA, PO3KPUBAE TOJIC
JUISL  TIPOJYKTUBHOTO CaMOBHUPaXCHHS OCOOMCTOCTI, YMOBH IS ITOCTaHOBKH
OCOOHUCTICTIO IUJIEH CaMOPO3BUTKY. PeasliCTUYHICTD 1 CIIBBITHECEHHS 3 TPUBAJICTIO
KOPEKI1HHOT poOoTH. 3aranbHi UUIl KOopekili. JlanpHs 1 HalOamk4ya MepcreKTHBa
po3BUTKY ocobuctocTi. Edextu kopekmiitHoi poOoTu. 3akpiruieHHs abo BTpata
KJIIEHTOM MO3UTUBHUX €(PEKTIB KOPEKIIIHOT pOoOOTH.

Bumoru, 3ampomnoHoBaHi 0 TICHXOJIOTa, IO 3AIMCHIOE TICUXOKOPEKIIIHHI
3ax0/H

3anuT Ha 371HCHEHHST KOPEKIIMHUX BIUIUBIB. [IpoBeaeHHs KOpeKIliitHOT poOoTH.
OCHOBHI KOMITOHEHTH (paXxOBOi TOTOBHOCTI JJO KOPEKIIIHHOTO BIUIMBY. TeopeTHYHUH
KOMIIOHEHT. [IpakTuuyauii koMrmoHeHT. OcoOucTiCHa TOTOBHICTH. Ilcmxoior, IO
CaMOCTIMHO 3/1iCHIOE KOpeKLiiHYy poOoTy. bazoBe PpyHaameHTanbHe MiATOTYBaHHS B
obOnacti mcuxosnorii. CremianbHe MATOTYBaHHS B 00JACTI KOHKPETHHX METOJIB
KOPEKI[IHHOTO BILUIUBY.

Tema 2. CTpyKTypa NCUXOKOPEKIiMHOI MIPOrpaMu: BUZHAYEHHSI METH Ta
npeaMeTy

[IpuHuunmu 1MOOYyIOBH KOPEKIIHHUX MporpaM: CHUCTEMHOCTI KOPEKIIHHUX,
npopUIAKTUYHUX 1 PO3BUBAIBHUX 3a7ad; €IHOCTI JJIarHOCTHUKUA 1 KOPEKIIii;
IMPIOPUTETHOCTI KOPEKIil MNPUUYUHHOTO THUIY; MISUTbHICHMN TPHHITUI KOPEKIIii;
ypaxyBaHHS BIKOBUX, IICHUXOJOTIUHMX M IHIUBIAyaJlbHHX OCOOJHMBOCTEH ITUTHHH,
KOMIUIEKCHOCTI ~ METOJIB  TICUXOJOTIYHOTO  BIUIMBY; AaKTUBHOTO  3aJy4YeHHS
COITIATILHOTO OTOYEHHS JIO0 y4acTi B KOPEKIIHHIM mporpami; omopyd Ha Pi3HiI PiBHI
opraHizamii TNCHUXIYHMX TMPOIECiB; MPOrPaMOBAaHOTO HABYAHHS, 3POCTAHHS
CKJIQHOCTI; ypaxyBaHHsS 0OCSTY 1 CTYNEHS pi3HOMAHITHOCTI MaTepiay; ypaxyBaHHS
€MOIIiiTHOTO 3a0apBIIEHHS MaTepiany.

Buny ncuxokopekIinHux mporpam. 3arajibHa MoJieib KOpekiii. TumoBa Moaenb
Kopekiii. [HnuBimyansHa Mojenb Kopekiii. CraHmapTu3oBaHa mporpama. BigbHa
nporpama. Ilcuxokopekmiauii kKomIiuiekc. JliarHoctuunmii O10k. HacTanoBHuMi
omok. Kopexkmiitanii 6710k, biok ormiHky e(peKTUBHOCTI ICUXOKOPEKIIIMHUX BIUIHBIB.
OCHOBHI BUMOTH JI0 CKJIaJaHHS TICUXOKOPEKIIHHOT TPOTrpamH.

Orminka e(eKTHBHOCTI TCHUXOKOPEKIIHHUX 3axomiB. Jlo3Bomm pearbHHX
TpyJAHOIIIB po3BUTKY. IlocTaHoBKa 1riell 1 3agad  KOPEKLIHHOI MPOrpamH.
[HTEeHCUBHICT, TICHUXOKOPEKIIMHUX 3ax0fiB. I[IpOJOHTOBaHICTE KOPEKIIHHOTO
BIUIMBY. UYWHHUKH, 10 BH3HA4YalOTh €QEKTUBHICTh MCUXOKOpekili. Orminka
e(hEeKTUBHOCT1 KOPEKLIMHOTO BILJIUBY.

Tema 3. OCHOBHI HANIPAMHU y CY4YaCHIi MICUXOKOPEKUINHIA MpaKTHIL

Knacuunuii ncuxoananiz. KopekiiiiHi BIUIMBH B KJIACMYHOMY IICHXOAaHaTI31.
I'pynma meToziB crpsiMOBaHAa Ha BUSBICHHS HECBIIOMUX CIOHYKAaHb JIIOJIUHH, IO



JeXaTb B OCHOBI ii MOBENIHKH. ['pymna METOJlIB aKUEHTYe€ yBary Ha BHYTPIIIHIX
CWJIaX, WIO0 JOMOMOXYTbh JIOAWHI CHPAaBUTUCA 31 TPYIHOIIAMH CaMOCTIHHO.
Knacuunuit ncuxoananiz 3. @peiiga. Tpu BUAM OCTpaxy: HEBPOTUYHA, pPEaTICTUYHA,
MopainbHa. OCHOBHI cTajii McuxoaHanidy. BuMoOrm 1 4ekaHHsS BiJ KII€HTA.
[Ipouenypu. [1'a1b 6a3ucHux TexHik. OCHOBHI ITpaBuia IHTEpIIpeTaIii

AHaniTH4Ha 1HAMBIAYyalbHA McUXOKOpekuiss A. Amiepa. OCHOBHI MOJOKEHHS
koHueniii A. Amnepa. CyO'ektuBHe CcOpuHATTA AidicHocTi. [luticHiCTh 1
JIOUUIBbHICTh. KOMIUJIEKC HENOBHOILIIHHOCTI 1 KOMIEHcalid. [HAMBIAYaIbHICTb.
Teneomnoriss BumHCIy couiaibHOro iHtepecy. ColiaibHe OCOOUCTICHE TMOYYTTS.
CouianbHO-Opi€HTOBaHEe  MOBOJKEHHS.  KOTHITMBHI  COLiaJIbHO-OPIEHTOBAaHI
pomymieHHs. Llimi  KoOpekiii: 3HMKEHHS TMOYyTTS HEMOBHOLIHHOCTI; PO3BUTOK
COIIAILHOTO 1HTEpeCY (MPOCOLIAIbHOT CIPSIMOBAHOCTI1); KOPEKIis 1iJIel 1 MOTUBIB 13
NEPCIICKTUBOIO 3MIiHM CTWIO JKUTTA. l[lo3uilis mcuxosora. Ilomryk mnoMuiku B
«KapTHUHI CBITY» KiIi€eHTa. TexXHIKH.

BcTranoBneHHsT TpaBWJIBHHX BIJHOIIEHb. AHaNi3 OCOOUCTICHOI JUHAMIKU:
(omuTyBadbHUK CIMEMHOTO Cy3ip's; HaOlp mnuranb «PaHHIM cnoraa»; aHanmi3
caoBuiHHA). IlinGagpopenns. 3aoxodyeHHs iHcalTy. [loMiu y mepeopieHTyBaHHI:
(anTHcyrectis (mapamokcajgbHa IHTCHINS); mig «SIkOW,. .»;, MOCTaHOBKA IICH 1
OpuHATTS 3000B's3aHb; ymiliMail cebe; «HaTuCkaHHS KHONKWY»; «YHUKaHHS
TUTAKYHUHKAY).

Kmient-nentpoanuit  migxinm K. Pomxepca. OcHOBHI TOHATTS  KIJIIEHT-
neHTpoBanoro minxony: («Ilome mocBimy», «caMicThy, «S»-peanvhe, «S»-ineanbhe,
CTEHJCHITISL JI0 CaMOAaKTyalli3alii»). Emmaris. Typ6ora. KoHIpyeHTHICTb.
[lcuxonoriynuii  kiiMaT. 3a0JOKOBaHICTh BHYTPIMIHBOI KomyHikamii. Cramis
caMoBUpakeHHA. P0o3BUTOK mporiecy caMoBIAKpUTTS. DOpMyBaHHsS BIIHOUIECHHS /10
CBOro (PEHOMEHOJIOTIYHOTO CBITY. PO3BHUTOK KOHTPYEHTHOCTI, CAMOCTPHHHSTTS 1
BIJIMOBIIAJIBHOCTI, YCTAHOBJIECHHS BUIBHOI BHYTPINIHBOI KOMYHIKaIlii. OCOOMCTICHI
3MiHM. (OCHOBHI KOMIIOHEHTH POJKEPOBCHKOI TMCHUXOTEXHIKH: yCTaHOBICHHS
KOHT'PYEHTHOCTI, BepOaizallis, BIAOMTOK €MOITIH.

JloroTepamisi. 3MICT JIFOACHKOTO iCHYBaHHS. OCHOBHI MOHATTS: «CB00OOIa BOJII,
«BOJIA JO 3MICTYy» 1 «CceHC XuTTs». OCHOBHI TMOJIOXKEHHS Jororepamii. Meton
nepedaekcii. Meton mapagokcanbHOi iHTeHII. [lepcoHaabHe OCMUCICHHS KUTTS.
«COKpaTOBCHKUH J1aJI0T.

Ex3ucTeHIiabHUIT ~ HAMPSIMOK. OCHOBHI ~ TOHATTA 1  TOJIOXKCHHS
€K3UCTEHITIAIBHOTO MiTXOTy. «Hiamory. «JocBiny. «IlepexxuBaHH.
«ABTeHTHUHICTHY. «Camoakrtyamizamiss». «LiaaicTey. «byTTsa y CBITI». «KuTTeBUit
cBity. «llomissy. OcHOBHI 3amadi Tcuxojiora, 1Mo Oepe yd4acTh Yy MpoIeci
EK3UCTEHIIAIbHOT KOpekilii. Bumorn 1 dexkanHs Bif kiieHTa. TexHiku. Ymop Ha
pO3BUTOK camocBimomocTi. KymbTyBanHs cBoOOau BimmoBimampHOCTI. [lomiu y
BIJIKpPUTTI 200 CTBOPEHHI 3MICTY. YHIKaJIbHICTH 1 iIEHTUYHICTh. PoO0Ta 3 TpHBOTOIO.

Tema 4. OCHOBHiI HANIPAMKH Y CY4YaCHIN ICUXOKOPEKUIHHIN MPaKTHLII.
IToBeniHKOBHM Ta KOTHITUBHUI HATIPSIMHA

[ToBeninkoBuii Hanpsimok. Kimacuuna teopist ymoBHux peduiexcis . [TaBnoga.

Teopiss omepantHOoi 3yMoBieHocTi . Topumaiika 1 b. Ckinnepa.
MynbTUMOAQIBHE MPOrpaMyBaHHS a00 MyJIbTUMOJAJIbHA MOBEAIHKOBA KOPEKI[1s



(A. Jlazypyc, A. baruaypa, T. Heiinanc Tta iH.). PeanbHa moBeliHKa JIOJWHU B
pearlbHOMY CBITI. «3yMOBJICHICTHY. «["enepamnizarisny. «3racaHHs».
«KoHTp3yMOBNeHHICTh». «EQeKT yacTKoBOTO MiAKpiIeHHs». « BUKiIMKaHi eMo1iitH1
peakiii». «Peaxuis ynukanasy. «Konduikry. «HaanuikoBa nmoBeaiHkay. TeXHIKH.
Meronuka «HEraTUBHOTO BIUIMBY». Mertoauka «Ckui-tepamii». MeToauku
dbopmyBaHHs TMOBENIHKU. METOIWKH, 3aCHOBAaHI Ha MPUHIIUIIAX TO3UTUBHOTO 1
HeraTMBHOrO miakpituieHHs. «KoHTponb ctumyny». «YacryBanHsa». «OiiHka
BinnoBinei». «Hacuuenns». «I[lokapanusy.

KornituBauii HanpsiMmok. Oco0JMBOCTI KOTHITUBHOI NMCUXOKOpeKI(ii. OCHOBHA
3aiada. Hanpsmku: KornitupHo-aHanituaHuil. KornirusHo-noBeainkoBuid. OCHOBHI
NOHSTTS, BHUKOPUCTaHI B KOTHITUBHO-aHAJITUYHOMY HAIPSAMKY: «ITaCTKW»,
«auneMmn», «mepemkoan». OCHOBHI eTanu poOOTH 3 KIIE€HTOM: JliarHOCTUYHUH.
AxTtuBHOI B3aeMojii. [lepepBa. 3axmtounuii. BunpaBieHHsS MOMUIKOBOI MepepoOKU
iHpopmariii. Jlomomora KJi€HTaM y 3MiHI [EpeKOHaHb, IO MATPUMYIOTh
HeaJanTUBHY MOBEAIHKY 1 HeaaanTuBHi emoirii. [loBeginkoBuii ekciepumMeHT Meron
«DikcoBanoi ponin. «Ilimitom mo cxomax». «ABC-momensby.

PamionanpHo-emotuBHa Teparis (PET) A. Dmmica. Konneniiss A. Dimmica. 1110
CaMOOIIIHIOE, M0 CAMOIMIATPUMYE 1 CaMOTOBOPUTH JIOJWHA. J[Ba THUMMM KOTHIIII:
neckpuntuBHI ¥ omiHHI. «Koaekc HeBpoTuKay. Cxema «moais - COPUUHATTS MOAIl -
peakilisi - OOMIPKOBYBaHHSI - BHCHOBOK». Eramu: knacudikariis; igeHTHIKaAIis
EMOIIIMHUX 1 TIOBEIIHKOBUX HACIHIAKIB CHPUHUHATOI TMOMII(; PEKOHCTPYKIIis
ippallioHaAIbHUX YCTAHOBOK; 3aKPIIJIEHHS aJanTHUBHOI TMOBEIIHKH 3a JIOMOMOTOI0
JIOMAaITHIX 3aB/1aHb. BUMOrY 1 uekaHHs B KiieHTa. Tpu piBHI IHCAUTY: TOBEPXHEBUMA
- YCBIJIOMJIEHHS MPOOJIEMH; TOTIUOJICHUN - PO3MI3HABAHHS BJIACHUX IHTEIpETAaIliid;
rmOuHHNN. TexHiku. OOroBOpEeHHS 1 CHPOCTYBaHHS IppaliOHAJIbHUX TOTJISIB.
KorniTuBHe nomariine 3aBaanss. ParioHanibHO-eMOTHBHA ysBa.

KornituBuuii minxing A. beka. KoruiTuBHI mepekpydyBaHHS - CHCTEMAaTHYHI1
NOMWJIKA B CY/DKCHHSAX Mg BIUIMBoM emoiiil. Ilepconanizaris. JluxoromiuHe
MucieHHs.  BuOipkoBe  aOctparyBanHs  (BHTAT).  JlIOBUIBHI ~ YMOBHBO/IU.
Ceepxrenepanizarniss. IlepeGinpmienns (karactpodizanis). Etanmu  KOrHITHBHOT
KOpEKIiiHOi poboTu. 3BefeHHS TpolieM. VYCBiIOMIEHHS 1 BepOamizaiis
HEaJaNTUBHUX KOTHINIK. BigmanenHs. 3MiHa mnpaBuil Perynisiii IMMOBETIHKH.
Knacudikamis mnoBemiHkoBux mpaBui. [lepepBa  BIAHOIIEHHS JO  TIPaBHII
camoperymsii. [lepeBipka icTHHHOCTI TpaBWII, 3aMiHa iX HOBUMH, OUIBII THYYKUMHU.
Texniku. «CoKpaTOBCHKHIA Aiasior». «3amoBHEHHs MOpoxHedi». [lekatactpodizaris
(texnika «mo... skmo»). KoraitmBHa pearpuOymisa. [lepedpopmymaroBanHs.
Henentpanizamis. [lepesipka rimoresu. [InanyBaHHS JisSTBHOCTI.

Peanpuicna Tepamiss Y. ['maccepa. Ilouyrtss peanpHOCTI. 3arambHa MeTa
kopekiii. [IpuBatHa mnine. ['onoBHI 3amadi kopekiiiHOoTro mpormecy. CiM KpOKiB
CIUIBHOI 3 KIIIEHTOM POOOTH. BCTaHOBICHHS BITHOCHH 13 KiTieHTOM. 3a0yBaHHS PO
MUHYyJE. 3a0XOUeHHS KiieHTa. JlomoMora KIIEHTY B TIONIYKY albTePHATHBHHUX
3aco0iB 11 1 BUPOOITKY TmiaHy. 3000B'sI3aHHS MPO BUKOHAHHS IJaHy. Bigmosa
NpUUHATTS BuOaueHb. JKOPCTKICTH 13 KIIEHTOM.

Tpancaktauii ananiz 3. bepna. Tpu cranu «SI», abo «ero-cran»: «baTbkoy,
«dutunay, «lopocmuity. «I'pa», Ak (PikcoBaHUN 1 HEYCBIJOMIIIOBAaHUN CTEPEOTHUI



noBeAiHku. «llormamkyBaHHs W ynapu», SK B3a€MOJli, COpPSAMOBaHI Ha Mepeaady
MO3UTUBHUX a00 HEraTWBHUX NOYyTTIB. «TpaHcakuii». «3aUpcTBO». «3a00pOHHU 1
paHH1 pimeHHs». «KutreBuil cuenapiit». «llcuxonoriyna mosuiis ado0 OCHOBHA
KUTTEBA yCTaHOBKa». (OCHOBHI MO3UIII TMOBEAIHKA JIOAUHU. Y TpPUMaHHS
TpaHCAKTHOro aHanizy. CTpyKTypHHI aHami3. AHaNi3 CTPYKTypU OCOOUCTOCTI.
AHani3 TpaHcakIiii. AHaji3 CIEHapil0 TEeXHIKU pPoJaboBUX 1rop. [[Bi mpobiemu
TPAaHCAKTHOTO aHali3y: KOHTaMiHamli ¥ BUHATKY. TexHiku: TexHika ciMeWHOro
MoetoBaHHs. TpaHCakTHUI aHai3.

I'emwrranprrepanisa @. Ilep3na. Tpu 30HU yCBIJOMIIIOBAHHS: BHYTPIIIHS (SBUILA
1 mpoiecu, 1o BiIOyBalOTbCS B HANIOMY TuIi); 30BHIIIHA (30BHILIHI MOJIi, IO
BIIOMBAIOTBCS CBILAOMICTIO); cepenHs ( (aHTasii, BipyBaHHsS, BiAHOCHHHM). [I'aTb
MEXaHI3MIB  TIOPYIIEHHS  NPOLECY  CaMOpEryJislii:  IHTPOEKIis, MPOEeKIIis,
petpodnekcist, naeduekcis, koHpayeHuis. I[loHATTS «He3akiHYEeHA CIIpaBay.
«YHukanus». PiBHi HeBpo3y. Texniku. ExcnepumeHTanbHuil (AucouiioBaHUN)
mianor. «Bemukuit mec» 1 «lllens». Bumnenns kin, abo Wtu mo koiy. TexHika
«HaBmakuw» (mepekpydyeHHs). ExcnepumenrtanbHe mepeOuibineHHs. HesakiHueHa
cupaBa. [IpoexTuBHI irpu Ha ysIBY: «Y MeHe € TaeMHUI. «llepeOimbIIeHHs .
«Pemneruttisi». [TepeBipka roTOBOiT JYMKH.

Tema 5. Ilcuxos0riuyHi 0c00JIUBOCTI IHANBITY AJIBbHOI ICUXOKOPE Kl

[aauBinyansHa ricuxokopekiis. [TokazaHHs 10 1HAWBINYaIbHOI MCUXOKOPEKIIi.
OCHOBHI METOJW IHIWBINYaJbHOT'O IICHUXOKOpeKIiiHOro BIumBY. Ilcuxomoriui
0COOJMBOCTI 1HAMBINYadbHOI TNCUXOKOpekKIiii. OCHOBHI cTamii 1HAWBINYaIbHOI
IICUXOJIOTTYHOT KOpeKIlii. BUCHOBOK KOHTPaKTy MIXK KJITIEHTOM 1 TICUXOJIOTOM, IIIO JIa€
3rofly poOUTH KOpeKIiiHui BruB. JlocmimkerHs npooiem kiaieHTa. [lomryk 3aco0iB
pimienHss mpoOiemu. @DopMyBaHHS IICHXOJOTOM KOPEKILIMHOI mporpamu i
obroBopeHHs1 ii 3 KiieHTOM. Peamizamis HaMiueHOi NporpamMy BiAMNOBIAHO 10
YKJIAJeHOTO KOHTpakTy. OIliHKa epeKTHBHOCTI MpoBeaeHoi podotu. Tpu BapiaHTH
MO3UIIIT TCUXOJIOTa CTOCOBHO KIIIEHTA: TO3UIIIS «IIOBEPX», MO3UIISI «HA PIBHUXY,
TO3UIIIST «3HU3YY.

Tema 6. Ilcuxosoriuni 0co00J1MBOCTI IPYNOBOI NCUXOKOPEKIIil

['pynoBa ncuxokopekuig. Crnenudika rpymnoBoi dopmu ncuxokopekirii. Podora
MCUXOKOPEKIiiHOT Tpynu. YWHHUKH, W0 BIUIMBAIOTH Ha  €(EKTHUBHICTH
MICUXOKOPEKIiitHOT poOoTH. OcoOIMBOCTI KOMILIEKTYBaHHA Tpynu. /[Ba OCHOBHHX
MPUHIMIHN: JOOPOBUIHHICTB, 1H(GOPMOBAHICTh. BiKOBHIl 1 cTaTeBHid CKIaa TPYIIH.
daxoBuii ckian rpymu. Yacrora 1 TpuBaiicTh 3ycrpiueit. [ligrotyBanus no rpynoBoi
KOPEKIlii. TpyroBa AUHAMIKA. 3a7a4a 1 HOPMH TPYMH. CTPYKTypa TPYIH 1 JiIepCcTBa,
rpynoBi poni. I'pymoBi pomi 3a P. Illuamnepom. 3rypToBaHIiCTh TpyIU. TpyrnoBa
Harpyra. ®a3u po3BUTKYy Trpynu. KepiBHUIITBO TCHXOKOPEKIIHHOK TPYIMO0.
OcHOBHI 3aia4i rpymnoBoro mncuxojiora. Pobora mia crmocTepeXeHHSIM CymepBi3opa.
Yortupu ocHoBHuHX cTwii. EmomiitHa ctumynsmis. Omika. [li3HaBanbHa OpieHTAaIlis.
BuxonaBua ¢ynkmisa. Ko-tpenepu. TumoBi moMuiiku KepiBHHMKA Tpynu. ETuyni
BUMOTH /IO KEpiBHHKA KOPEKIIHHOI rpynu. Bumoru, mo MOBUHEH IOACpPKYyBaTHUCS
KEpIBHUK KOPEKILIMHOI rpymu.

Bunu ncuxokopekuidHux rpym. TpeHIHroBl IPyIU 1 COIIaTbHO-TICUXOJIOTTYHUM
TpeHiHr. Po6oTa TpeHiHroBux rpyi. ['pynoBa auckycis sik METOJl TPyHoOBOi poOOTH.



Bunu rpynoBoi nuckycii. PonboBa auckycis. Juckycig 31 cxoBaHUMU possiMu. Podi:
«OpraHizaTop», «ClepedaIbHUK», «HETAaTUBHUNA OMOHEHTY», «OPUTIHA, «3aBOJIUIIAY,
«yroJioBelby». JIUCKyCIs K aHalli3 KOHKPETHUX CUTYaIlii.

Tema 7. AKTUBHI MeTOAM IICMXOKOPeKUiiiHOI podoru. IrpoBa ncuxokopexkuis

Irporepanis. 3aranpHa XapakTepucTuka metony. /[BomnanoicTs. Ponb. Croxker
rpyu. YTpUMaHHA T'pu. 3arajibHi MOKa3aHHs 10 MPOBEACHHS IrpoTepamnii: (comiaibHUR
1HGAHTUII3M,  3aMKHYTICTh, HHU3bKAa  KOMYHIKaTHUBHICTb, (OOIUHI  peaxiii,
3BEpPXKOH(OPMHICTh 1 3BEPXIIAKOPEHICTh, MOPYIICHHS MOBOJKEHHSA 1 IIKIJIUBI
HAaBUYKM, HEaJeKBaTHA CTATE€BO-POJIbOBA 1IEHTU(IKALS B XJOMYMKiB). OCHOBHI
NICUXOJIOTTYH1 MEXaH13MU KOPEKILIHHOr0 BIUIMBY T'PH.

OcHoBH1  (QyHkuii  ncuxonora. [lpuHUnM  371HCHEHHS  IrpoTeparii.
KomyHikaTuBHa Tiepefava IUTHHI O€3yMOBHOTO NPHHHATTA. HeaMpeKTUBHICTS.
BcranoBnennst (okyca KOpEKIIHHOTO TMpOILeCy Ha TMOYYTTSIX 1 TMEepeKMBAHHIX
JTUTHHH.

OcHoBHI BuIM 1 ¢popMmu irporepanii. IrpoTepamnis B ncuxoanHanisi; irporepanis,
CKOHIIEHTPOBaHA Ha KIIEHTI; IrpoTepariis pearyBaHHS; Irporeparis Mno0yI0BU
BIJTHOIIICHb, MPHUMITUBHA IrpoTeparis; irporepamnis y BITYM3HSAHIA TCUXOJIOTTYHIN
NPaKTUIl; HEJUPEKTUBHA IrpoTepamnis; OUPEKTUBHA IrpoTepamnis; I1HIMBIIyalbHa
irpoTepariis; TpynoBa IrpoTeparis; irporeparisi 3 HECTPYKTYpOBAaHUM MaTepiajioM;
irpoTeparist 31 CTpyKTypoBaHUM MatepiasioM. OcoOsiMBiI 3ayBakKeHHs MpH BUOOPI
irpamok. Bumoru 1o mcuxosora-irporepamneBra. Bumoru 10 0coOUCTOCTI irpoBOro
TepaneBTa. Bumoru 10 ¢paxoBoro miaroryBaHHs irporepaneBta. ®@axoBi CTaHIapTH.

Tema 8. Apr-Tepamisi Ta ii 0C00JIUBOCTI SIK 32C00y NCUXOKOPEKIiITHOI po00oTH

Apt-Tepanisi. 3araibHa XapaKTEpUCTHKAa METOHy. TeXHiKa aKTUBHOI YSBH.
Kopekiriiini moxxnuBocTi apt-teparii. [Iporiec TBopdocTi. MexaHi3M MCUXOJIOTTYHOTO
KOPEKIIHHOTO BIUIMBY, XapakKTepHUU I MeToay apT-Tepamii. Llimi aprt-tepamii.
[Tpuitomu apt-Tepamii. Bl dopmu apT-Tepamii: macuBHA W aKTHBHA. 3aHATTS 3 apT-
tepamii. CTpyKTypoBaHi 1 HECTPYKTypoBaHi. BapiaHTH BUKOpPHCTaHHS METOIY apT-
tepamii. OCHOBHI HampsiIMKH B apT-Tepamii. /J[MHaMiyHO Opi€HTOBaHA apT-Tepartis.
['emrranpr-opienToBaHa apT-Teparis. CucremMa ClioHyKaHb.

My3sukorepanis. ['0J0BHUII YHMHHUK BIUMBY (IIPOCIYXOBYBAaHHS MY3UYHHX
TBOPIB, 1HAMBIAyaJIbHE 1 TPYMOBE MY3UIIIOBaHHS). AMEpPUKaHChKa MY3UKOTEpaIlis.
[IBencrka mkona my3ukorepamnii. [IpaBuinbHUI BUOIp My3udHOi porpamu. Yotupu
OCHOBHUX HamNpSIMKK KOPEKIiHOI Aii My3ukoTepamii: 1. EMoliiiHe akTUBYyBaHHS B
Xxonl BepOampHOI micuxotepamii. 2. PO3BUTOK HaBUYOK MDKOCOOUCTICHOTO
CIUIKYyBaHHS, KOMYHIKATUBHUX (DYHKIIIM 1 cipomMokHOCTeH. 3. Perymiorounii BIUTHB
Ha TicuxoBereTaTuBHI nmpoiecu. 4. [liqBUIIEHHS €CTEeTUYHUX MOTPEO.

[IcuxomoriuHi MexaHI3MH KOPEKI[IHHOTO BIUIMBY MY3HKOTepamii: (KaTapcuc,
eMOIlIiHa pO3psJiKa, PETYIIOBAaHHS €MOIIMHOrO CTaHa, IMOJICTIICHHS YCBIIOMIICHHS
BIIACHUX TI€PEKUBaHb, KOH(POHTAIl 3 JKUTTEBUMH TMPOOJIEMaMHu, TMiJBUICHHS
COIIaJIbHOT ~aKTUBHOCTI, MpuUIOaHHS HOBUX 3ac00iB  €MOIIINHOI  eKcrpecii,
MOJIETIICHHS] JOPMYBaHHSI HOBUX BIIHOIIEHb 1 YCTAHOBOK). AKTUBHA MY3UKOTEpaIlis
PeuentuBHa My3uKkoTeparist 3aCTOCYBaHHSI My3UKOTEparii B AUTIYOMY BIIIl.

TanuroBanpHa Tepanis. L TaHmoBanbHOi Tepamnii. OCHOBHa 3ajada rpyl
TaHIOBaAJIbHOI Teparii. [TornubiieHHs yCB1IOMIICHHS WIEHAMU T'PYIU BJIACHOTO TL1A 1



MO>KJIMBOCTEN HOTr0o BUKOpUCTaHHA. [locuiaeHHs: movyTTs BIacHOi rigHOCTI. Po3BUTOK
coLllaJIbHUX HaBUYOK. [Tomi4 uieHam rpynu BCTYIUTH B KOHTAKT 13 IXHIMHU BJIaCHUMU
nouyTTaMu. CTBOpPEHHS «MariuHoi kaOmydkm». «Cuctema 3ycmib», abo «Dopma
3ycuiiby. JlnHamika npsimyBaHb. YoTHpH mapamMeTpu: MPOCTip, CHIIa, Yac, TUIHH.

[IpoexTuBHUN MantoHOK. TeMu, 3arpornoHoBaH1 AJis MantoBaHHA (Kiacudikaris
C. KparoxBuna). BinbHe wamoBanHsA. KomynikatuBHe MamoBaHHS. CruibHe
MamoBaHHA. JlogaTkoBe MamtoBaHHs. J[Ba 3aco0u poOOTH 3 TOTOBUMH MaTIOHKAMM:
1. JleMoHCTpalis BCIX MaJIFOHKIB OJJHOYACHO, NEPErysi 1 MOPIBHAHHS, NepeOyBaHHs
CHUIBHUMU 3YCHIJUISIMU 3aTaJIbHOTO 1 BIIMITHOTO YyTPUMAHHS.

2. Po30ip KOXKHOIO MallloHKa OKpeMo (mepexiJ 13 PyK y pyKH, BUCIOBICHHS
yYaCHHUKIB TPO HOro TICHUXOJOTIYHE YTpHMaHHs). [HTepmperarii MPOEKTUBHOTO
mantoHka. CTBOpeHHs XyJI0KHIX oOpa3iB. OCHOBHI €Tanu KOPEKIIHHOTO MpoIecy 3
BUKOPHUCTAHHSIM METOY MPOSKTUBHOTO MATIOBAHHS.

Tema 9. 3aco0u MucTenTBa y NICHXOKOPEKUiiHIi po0oTi

bibniorepamnis. CrnemianbHuii KOPEKUIHHUIN BIJIUB HA KIIE€HTA 32 JOMOMOIOIO
YUTaHHS ~ CIHelialbHO MmigidpaHoi siteparypu. Mertoguka Oi0mioTepamii 1
6i0miorepaneBTyHOI perienTypu. CaMoIiaroToBKa nmcuxokopekropa. OpieHTyBaHHS
B MOXJIHMBOCTSIX Oi0mioTeparii 1 ii skaHpiB. YNOPAJIKYBaHHsS CIUCKY. BupoOneHHs
cucteMu 4uTaHHsA. Hecrenmdiuni mporiecu: (3aCMOKOEHHS; 3aJI0BOJICHHS; PaJiCTh;
NOYYTTS] BIEBHEHOCTI B c001; Bipa y CBOI MOXJIMBOCTI, 3a/J0BOJICHHS COO0OI0;
JOCTaTHS 3arajbHa IICMXIYHA aKTUBHICTH). CrerudiuHi KOPEKIiiiHI TPOIECH.
CrnermianbHa CHPSMOBAHICT Ha OCOOMCTICTh ab0 Ha AKIHCH TMCHXIYHHMM Mpolec:
(KOHKpPETH1 TOYyTTS, ASUIBHICTh, MHUCIeHHs). [IpocToTa, KOHKPETHICTH 1 JIerka
perymsmis. Kontponb. EMortiiine npompaiitoBants. TpeHyBaHHs. J[03BUT KOHDIIKTY.
AHami3 >KaHpIB JITEpaTypy 3 TMOIIALY I1XHBOI MOMIJIMBOCTI BUKOPUCTaHHS B
610mioTepamnii. CrienianbpHa JiTeparypa. HaykoBo-nmonynspha iiteparypa. FOpuanuna
nitepatypa. By3pkonpodeciiina mitepatypa. Bumaakosa miTepaTypa.

BuranyBanns ictopiii. Kaskorepamis. MoxximBocTi poOOTH 3 Ka3KOIo.
Buxkopucrannsa kasku gk Metadopu. MamoBaHHs 10 MOTHBax Ka3zku. OOTOBOpEeHHS
MOBO/DKCHHS 1 MOTHBIB Jili  mepcoHaxa. IlporpaBaHHs emi304iB  Ka3KH.
BukopucranHs Ka3ku SK mpuTdi-Mopaii. TBopua poOoTa 3 MOTHBIB Ka3KH.
[IpuHamHICTh KA30K JJI MICHUXOKOPEKIii 1 pO3BUTKH OCOOMCTOCTI nUTHHU. OCHOBHI
npuiioMn poboTH 3 Ka3kow. AHami3 ka3ok. Po3noBimanHs ka3ok. [lepenucyBanHs
ka3ok. [locTaHoBKa Ka30k 3a JONOMOTOIO JIsUTbOK. CKIIaZJaHHs Ka3oK.

JIsnmpkoTeparnis. ['pa 3 nsibkoro. BurorosineHHs isuibok. BukoprucTanHs IsIb0K
JUTSL  BipearyBaHHS 3HAYMMHUX EMOIIMHUX cTaHiB. Bapiantu nsambok. Jlsmbku-
Mapionetku. [lanmpunkoBi nsbku. TiHBOBI JIbKH. MOTY3KOBI JsuthbKU. [lmomuHHI
nsbKU. JISITbKU-KOCTIOMH. TUTIH BOAIHHS JISUTBOK.

[lcuxorimaactuka. llcuxoriMHacTHMKa SIK HEBEepOAJIbHHA METOJ] TPYHOBOL
po6orn. Meroanuni npuiiomu. Cramii abo eramu. IliaroroBua. IlanTomMiMiuHA.
3akmoyHa. MiMigHI 1 TIAaHTOMIMIYHI eTioau. ETionm ¥ irpu, cCHOpsMoBaHI Ha
BUPAKEHHSI OKPEMHUX BIIACTUBOCTENH ocoOuctocTi ¥ emoimiid. ETtogu # irpu, mio
MalTh TEPANEBTUYHY CHPSIMOBAHICTh HAa BH3HAYCHOTO AUTHHY ab0 Ha Tpymy B
nutomy. daza ncuxo mM’s30B€ TPEHYBaHHS.



Tema 10. MeToau noBeAiHKOBOI KOPeKUil

Metoau MOBENIHKOBOI KOpeKIlii. MeToa CHUCTeMAaTHYHOI JeceHcuOuti3arii 1
ceHcuOUm3alli.  MOKa3aHHA i  3aCTOCYBaHHA  METOJNYy  CHCTEMaTU4HOl
JeceHcuOuTizaIii. erany MpoLeaypu CHUCTEeMaTU4YHOI jaeceHcuOimizalii. ImepcionHi
Metoau. Meton nmoBeHi. MeTtoa iMIuio3ii. MeTon mapagokcanbHOi 1HTEHII. Metoau,
3aCHOBaHI Ha MPUHIMIIT O10JOTTYHOTO 3BOPOTHOIO 3B'S30K. «JKeToHHMi» MeTo.
Meton Mopira. Xonaunr. [IpaBuia BUKOpUCTaHHA METOAY XOJJIUHTY. Imaro-meron.
[in1 1 3aga4i imaro-metoa. Tunu 01070T1YHOTO 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY.

[lcuxonmpama. Omwmc Meromy. Popmu 1 Buau mncuxoapamu. llcuxoapama,
IICHTpOBaHa Ha mportaroHicTi. [lcmxoapama, meHTpoBaHa Ha Tewmi. [lcmxompama,
cnpsiMmoBaHa Ha rpymy. Ilcmxoapama, neHTpoBana Ha rpymi. OCHOBHI KOMITOHCHTH
NICUXOJIpaMH: POJIbOBA I'pa, CIIOHTAHHICTh, «TLI1», KaTapcuc, iHcaT. OCHOBHI (a3u
TICUXOJIPAMH.

Metoauku ricuxoApamu. YsIBJIEHHs caMoro cede (camornpeseHTailis). MoHoJIoT.
JlyOmtoBanHs (MHOXMHHE nyOmroBaHHs). OOMiH possamu. «[lopoxHiit» cTuIens 1
«BUCOKHUI» cTinenp. «/[3epkano». [IporpaBaHHS MOXIIMBUX MaWOYTHIX YXUTTEBHX
cuTyallii. «3a cnuHotoy. [neanbanii iHMI. YapiBHUI MarasuH.

Tema 11. IlcuxokopekuiiiHa podoTa B OKpeMHX BIKOBHX Iepiogax

[Ipo6Gnema kopekIlii TMCUXIYHOTO PO3BUTKY B auTauomy Bimi. [lopymienus
OCOOHCTICHOTO PO3BUTKY B JUTAYOMY Billl. B HeMmoBmIsi9YoMy Billi €MOIIMHUMH
MOPYIIEHHSIMH OCOOMCTOCTI €: BIICYTHICTh “KOMIUIEKCY TTOKBaBJICHHS’, BIACYTHICTb
YITKMX MIMIYHMX peakiliii, HeaJeKBaTHa eMOIlliiHa peakilisi Ha [0 J0pPOCIOro
(HampuKia, TUlad y BIAMOBIAL HA JOIJISA MaTepi); amatis 1 0alayXICTh TUTHHU B
cuTyallii B3aeMoAli 3 IHIIOK JIOJUHOK. Ha npyroMmy poii >KATTS €MOLIHHUMH
MOPYIIEHHSIMH €:BIICYTHICTh EMOIIIMHOTO MIAKIIOUEHHS; BIJACYTHICTh CHHIOHII;
BHCOKA IHTEHCUBHICTD 1 JJOBI'O TPUBAIICTh EMOIIIMHOTO MiAKIIOUCHHS, «3aCTPATaHHS»
E€MOIIIHHOTO TMPOIECY; BIICYTHICTh YITKO Au(EpeHIiiioBaHOT eMOIIMHOT peakilii Ha
PI3HUX JIIOJICH; BIJICYTHICTh TIO3UTHBHUX €MOIIIM TpPH TOSIBI HOBUX ITpaIloK;
mo00rOBaHHs O€3MEeYHUX MPEIMETIB 1 Yepe3 MipHa 00EPEeKHICTh; eMOIIiiHa (ikcallis
Ha SKOMYCh OJHOMY MIPEAMETI; AeTpecis, TPUBAIICTh KO HEaIeKBaTHA CUJI1 BIUTUBY;
aMOiBaJICHTHA TIOBEIHKA. Y JOIIKUIBHOMY BiIli: BIICYTHICTh €MOIIIMHOT ACIIEHTpAIlii;
BIJICYTHICTh CHHTOHIi; BIACYTHICTb «IIOYYTTS BHHH», 0arato HEraTUBHUX EMOIIIH 1
¢o06iii muTuHU. 3aMKHYTICTH 1 ii kopekmis. KopekiiiiHa po0OoTa i3 3aMKHYTOIO
nutrHO. KopexkiiiitHa po6oTa 3 NiTbMH, Y SIKUX € TPOOJIEMH 13 CaMO OIIHIOBAHHSIM.

[lcuxoxopekiiiiiHa poboTa TCUX0J0Ta 3 YYHSIMH MOJOJIIOTO MIKUTBHOTO BIKY.
Kopexiiist mcuxonorigHo1 TOTOBHOCTI JiTel A0 mkoau. Kopekiist TUTiB HeBCTUTAHHS
y HaBYaHHI YYHIB MMOYATKOBUX KiaciB. Tumomoris mite# 3 TpyaHOIIAMH B HABYAHHI.
Panns npodinakTrka menarorivHoi 3aHe0aHOCTI YUHIB.

OcoOIMBOCTI TICUXOKOPEKIIHHOT pOOOTH 3 MJTITKAMHA Ta CTapIIOKIACHUKAMHU.
JleBianTHa noBeninka. Tpu rpynu paktopis, siki MOKYTb COPUYMHUTH BUHUKHEHHS
JIEBIAaHTHOI MOBEIIHKH: 010JIOTTYHI, IICHXOJIOT14YHI1, COIllaabHI.

Tema 12. [Icuxoxkopekiisa TUTAY0-0aTbKIBCHKHX I CiMeITHUX BIITHOCHH

[Tcuxokopekinias ciMerHuXx BigHOCHMH. CiM's K 00'€KT TICHXOKOPEKIIIHOTO
BIUMBY. Hanpsimku kopekuiiiHoi po6otu 13 cim'ero: ([lcuxonunamiune. CuctemHe 1



cTpareriude. OkxinekTuyHe). OcHOBHI (QyHKUII CIM'T: BHXOBHA, TOCIOAAPCHKO-
noOyToBa, €MOIllifHa, JYXOBHOIO (KYJbTYpHOIO) CHIJIKYBaHHS, II€PBUHHOIO
COLIIAJIBHOTO KOHTPOJIO, CeKcyalibHO-epoTHuHa. CTpykTypy ciM'i. JluHamika ciM'i.
®da3u KUTTEBOrO HUKIY ciM'T. [lopyleHHs KUTTENISITBHOCTI CIM'T.

Etanu mncuxokopekuiitHoi poOoTu 3 poauHoro. JliarHOCTHYHMMA (CIMEMHMIA
niarnos). Jlikeinauis cimeitHoro KoHGIIKTY. PekoHcTpykTuBHUH. [linTpUMyBanbHUMA.

Metoauku KOpekilii IUTS40-0aTbKIBChKUX 1 CiMEHHUX BigHOIIEHb. «CimeliHa
dororpadis». «CimeliHa ckynbnTypa». «CimeliHa xopeorpadis». «CiMmeiHuit
putyam». «llopiBHsHHA wiHHOCTEN». «Ekokapra». Poii-o00B'a3ky ujeHIB ciM'i:
(Opranizatop AOMaIIHBOTO TOCMOAAPCTBA. 3aKYIMHUK MPOAYKTIB. YIOPSAHUK BeUyepi.
Muiinuk crarteif. «Moro Beanunictsy». IToranoi BUKOHaBeLb yCiX CBOiX OOOB'S3KIB.
Posnopsinauk. Ilpubupae 13 cromy micnst Tki. Tol, xto rorye Hamoi. Kyxap.
HakpuBae Ha cTi1 Ta iH.).

3. IIMTAHHA
3.1. OpienToBHI nuTaHHA 3 Kypcy «ConiajJbHa MCUXO0JO0TIisD)

1. JlaTu BHW3HA4YEHHS COIIAJIBHOT TICUXOJIOTIi SK Taly3l NCHUXOJOTTYHUX 3HAaHb,
PO3KPUTH ii CTPYKTYPY Ta MOKA3aTH MIKIUCIUTIIIHAPHI 3B’ SI3KH.

2. Bucsitnutu ¢yHnaMeHTaIbHI MPUHIMIN COLIAJBHOI TICUXOJIOTIT Ta OCHOBHI
METOIH COLIAIILHO-TICUXOJIOTTYHUX JTOCIIIKEHb.

3. Po3kpuTi OCHOBHI cydacHI MiAXOAW JO Mi3HAHHS (eHOMEHa OCOOMCTOCTI y
COITITBHIN IICUXOJIOT1i, MpoaHaIi3yBaTH CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI.

4, JlaTi BHW3HAYGHHS TMOHATTS coIliaiizamii 0coOMCTOCTI Ta 1 CTPYKTYpH,
PO3KPUTH OCOOIMBOCTI MMEPBUHHOT Ta BTOPUHHOI coIliani3ailii 0COOUCTOCTI.

5. [TosscHUTH CTUXIWHI Ta IIJIECIIPSIMOBaHI MEXaHI3MH colliani3aiii 0COOMCTOCTI.
Hapectu npukianu 3axucHUX QyHKIIIH 0COOMCTOCTI y TIPOIIeci coltiaizaitii.

6. JlaTy BU3HAYCHHS TOHATTS TeHACPY SK ICHXOJIOTIYHOI 1 COIaIbHOT KaTeropii.
[IpoananizyBaTu TPOBIAHI UYMHHUKH TEHIAEPHOI coIiamizamii 0COOMCTOCTI Ha
KOHKPETHOMY MPUKIAII.

7. Poskputn crienmdiky BXOKEHHS 0COOMCTOCTI B Tpymy. ColiajgbHi HOPMH.
Comiansauit ctatyc. CorniansHa no3utlis. ComiansHa poib. CorianbHU paHr.

8. Po3kputu comianbHO-TICUXOJOTIYHY CYTHICTh (PEHOMEHY «CIUIKYBAaHHS, HOTO
CTPYKTYpY Ta G YHKIIII.

Q. [IpoananizyBaTtu CIIKyBaHHS 3 TOYKH 30pY KOMYHIKATHBHOTO acnekTy (0OMiH
iHpopmartiero). BepbanbHi Ta HeBepOanbH1 3ac00U crIKyBaHHs. HaBecTn npuxianm.
10. Po3kputu = TEpHENTHBHUN  acMEeKT  CHOUIKYBaHHS  Ta  MEXaHI3MHU
B3aeMOpo3yMiHHA (iAeHTH(diKaimis, emmnarTis, aTpakimis, pedrekcis, Kay3aiabHa
aTpuOyiiis). HaBectn npuxmany.

11. Po3kputu 0COOIMBOCTI B3a€EMOJIII B COIIANBHINA IICHXOJOTil, TOSCHUTH BUIU
B3a€EMOJIi:  CHIBPOOITHHIITBO  («Koomepalisi»,  <«3roja»,  «IPUCTOCYBAHHSY,
«acotjaiis), CYHEPHHULITBO («KOHKYPEHLIISI», «KOH(DIIKTY, «OTO3HUIIIS»,
«IUCOITIAIIS) .

12. Jlatm 3aranbHy XapaKTEPUCTUKY MDKOCOOMCTICHOTO BIUIMBY Ta HOTO BHJIIB.
[IponeMoHCTpYBaTH CTpaTETii BIUIMBY HA MPUKIIAIAX.



13. Po3kputu JECTpYKTHBHI Ta KOHCTPYKTHBHI QopMu B3aemonii. [latu
BU3HauYeHHS KOH(DIKTY. IlosicHUTH cTpaTerii MOBEJIHKH YYaCHUKIB KOH(IIKTY Ha
MPUKIaAIL.

14. Jlatu BU3HAYEHHAd MaJloOi TPYNH Yy KOHTEKCTI COLIAJbHOI MCHUXOJIOrI],
nepepaxyBaTH il IMHaM14H1 XapakTepucTUKU. [1osicHuTH peHOoMEH JTiiepcTBa.

15. Jlatu BU3HAYEHHA BEJIMKUX COLIAJBHUX TIPYH, iX TCUXOJOTIYHUX
ocobnuBocTel. HaBecTu npukiiagu MacoBUX SIBUIII.

3.2. OpienToBHI nuTaHHA 3 Kypcy «Konduiikrosorisn

1. JaTtu Bu3HaueHHsS KOHQIIKTONOr K Hayku. [lokazatu 1i MDKIUCHUIUTIHAPHI
3B’SI3KM Ta 3HAUYEHHS B peajisix CbOr0JICHHS.

2. BuznHauntu moHATTS KOHQIIKTY K McuxosioriyHoro ¢enomeny. Hasectu
NPUKIAIA KOHDIIKTIB y pI3HUX cpepax KUTTS Ta JISIIBHOCTI JIFOIUHU.

3. [IpoananizyBat MeTOAM JOCHIIKEHHS KOHQIIKTIB Ta MPOJAEMOHCTPYBATH
OyIb-SIKUl METOJ Ha MPUKJIIAIIL.

4.  PO3KpUTH CTPYKTYypy KOH(QIIIKTY Ta MPOJAEMOHCTPYBATH ii HA KOHKPETHOMY
IPUKIIAIL.

5. Poskputu Buau KOH(IIIKTIB 3aJ€XKHO BIJ KUIBKOCTI YYaCHHUKIB; MHPHUPOIH

BUHUKHEHHS; PIBHS BUPAXXEHOCTI KOH(MIIKTHOT'O MPOTUCTOSHHS; MOTpeO, depes skKi
BUHUK KOH(JIIIKT; CIPSIMOBAHOCTI BIUIMBY; CIIOCOOY BHUPIIICHHS; HAIBHOCTI 00’ €KTa
KOH(IIIKTY; MOXIuBMX (GYHKIIN KoH(IikTy. HaBectu BIANOBIAHI TPUKIAIN

KOH(JTIKTIB.
6. [Tokazatu nuHamiky (cTazii mepediry) KOHGIIKTY Ha KOHKPETHOMY IIPUKJIAII.
7. Po3kputi mcuxosioriddHi mpuYUHA KOHQIIKTIB (TICUXOJOTTYHA HECYMICHICTD,

OCOOHCTICHI TPUYWHHU, OpTaHi3aIiifHO-yIPaBIIiHCHKI, MI)KOCOOHCTICHA NEPIIEIIIis,
HU3bKa KOH(IIIKTOJOTTYHA KOMIIETCHTHICTh, MAHIMYJIALi TOIIIO).

8. [Tosschutn THIOBI KOHQUIIKTOTeHH, iX Tpynu Ta (opmu mnposisy. Hapectu
IPUKITA]IH.

9. JlaTi BU3HAYCHHS THUIIAM IOBEAIHKH OCOOMCTOCTI B KOH(IIKTHIM cHTyalii
[HAMBITyaTbHUN CTHJIb TMTOBEIIHKHA OCOOMCTOCTI B KOH(IIIKTHIN CHUTYyAaITii.

10. Po3kputu  TOHATTS  BHYTPIMIHBO-OCOOUCTICHOTO  KOH(DIIKTY,  HOTO
ocoOnmBOCTEl, yMOB BUHUKHEHHS. [lokazatm cmocoOu mMOjo0faHHS BHYTPIIIHBO-
0COOUCTICHOTO KOH(IIKTY HA KOHKPETHOMY MTPUKIIA/II.

11. Po3pute MOHATTA MIDKOCOOMCTICHOTO KOH(IIKTY, HOro OCOOIMBOCTI Ta
npuanan. HaBecTn mpukiaay.

12.  TlosicHuTH 0COOJHMBOCTI MDKTPYMOBHX KOH(IIIKTIB, PO3KPUTH CIIOCOOM iX
BupimeHHs. HaBectu mpukiamm.

13. Po3KkpuTHM TCHXOJIOTIYHMI KOHTEKCT YympaBiiHHA KoHikTamu. CTHib
MOBEAIHKY YYACHHKIB SIK YMOBA 1 3aCi0 BUpIMIEHHS KOHQIIIKTY.

14. TloscHUTH MeXaHI3MM B3a€EMOPO3YMIHHS SIK IICHUXOJOTIYHOI OCHOBU
nonepekeHHs Ta Po3B’si3aHHS KOHQJIKTIB (emmarisi, ieHTudikaiis, peduiexcis,
CTEepeoTHIi3allisi, Kay3ajibHa artpulyuis). [HAMBIIYyanbHO-TICUXOJIOTTYHI (aKTOpH
B32€MOPO3YMIHHSI.



15. Po3kpuTh MeXaHI3MH YNOPABIIHHA MOBEAIHKOIO OCOOHUCTOCTI 3 METOMO
nonepexeHHs: KOH(MIIKTIB. [IpaBuia 0€3KOH(IIKTHOTO CIUIKYBaHHS.

3.3. OpieHTOBHI NUTAHHA 3 KypcY «OCHOBH IICHXOKOPEKLii»
1. Po3kpuTH CYTHICTH TOHSATTA ICHUXOJIOTIYHA KOPEKLis, BU3HAUMTH METY Ta

3aBnaHHs. Ha3BaTu CKiIagoB1 CaMOCBIIOMOCTI, Ha AKUX (DOKYCYIOTbCA 3aBAaHHS
IPyHoOBOi ICUXOKOPEKII].

2. Po3kpuTH 3MICT OCHOBHUX MPHUHIIMITIB ICUXOKOPEKI[IHHOT poOOTH Ta HABECTH
NPUKIIAIN 3aCTOCYBaHHS 1X Ha MPAKTHUIIL.
3. [IpoananizyBat OCOOJMBOCTI CKJIaJlaHHS [CUXOKOPEKLIMHUX mporpam,

MOJIeNl, BUY Ta NPUHLMIN MOOYJ0BU KOPEKUIMHUX Mporpam. Bu3HauuTH OCHOBHI
BUMOTH JI0 CKJIaIaHHsI TICUXOKOPEKI1MHOT porpamu.

4. [IpoananizyBat eTanmu MCUXOKOPEKIIHHOI pobdoTH Ta  TIEpelyMOBHU
NPOBEJICHHS  TCUXOKOPEKIIHHOT  mpakTuku. Has3Batu  cnenudiuHi  pucu
MICUXOKOPEKIIIIHOTO TPOIIECYy.

5. [IpoananizyBatv BIAMIHHOCTI MIXK [ICHXOTEpANi€lo, TCUXOKOPEKIIE Ta
NICUXOJIOTTYHUM KOHCYJbTYBaHHSIM. HaBecTn npukiaau.
6.  Busznauutu ocobmuBoCTI (HOpMYBAHHS MCUXOKOPEKILIMHOI TPyNu: MPUHIIUIIH,

CKJIaJl TPyIHu, PO3MIp TPYNH, TEPIOAUYHICT, 1 TPUBATICTh 3ycTpiueil. Hamectu
NPUKJIAIN IPAKTUYHUX BIPAB, CIPIMOBAHUX HA 3TyPTYBaHHS IPYIIH.

7. [IpoananizyBaTu 0COOIMBOCTI IPYMOBOI TMHAMIKH 1 MEXaH13MU KOPEKI[IHHOTO
BIUTMBY. HaBecTw MpuKiIaan MpakTHYHUX BIPAB, OPIEHTOBAHUX Ha 3HATTS HAIIPYTH.
8. [IpoananizyBaT pHCH CXOXKOCTI Ta BIAMIHHOCTI I'PyMOBOi MCHUXOKOPEKIIii Ta

NICUXOJOTTYHOTO TpPEHIHTY. Bu3HauuTH MeTy, 3aBlaHHA Ta NOPUHIMIHA POOOTH
TPEHIHTOBO1 TPYIIH.

Q. Po3kpuT CyTHICTh MIATOTOBKY J0 IPYMOBOI KOPEKIIii, poOOTH 3 OUIKYyBaHHSIMH
y4acHUKiB. HaBecTH nmpuKiaaym 3B0pOTHOTO 3B’ 3Ky y TPYIIL.

10. TIlpoanamizyBatu TmipoOJieMH Ta HEIOJIKH, SKI MOXXYTh BHUHUKATH I dYac
pOOOTH TICUXOKOPEKIIMHOI TPYIH Yy BIAMOBITHOCTI 10 KEPIBHUIITBA BEAY4YOTO 3a
IIEBHUM CTHJIEM 1 HAIPSAMOM pPOOOTH Ta 3HAWTHU CHIOCOOM IOJOJIAHHS IUX HEOJIKIB
Ta X MPOQITAKTUKH.

11. TIpoaHanizyBaTh TNCHXOJAMHAMIYHI HANPSIMKHA TICUXOKOPEKIIHHOT MPaKTHUKH.
HaBectu npukiaau Bpas, CIpSIMOBAHUX Ha POOOTY 3 HECBIIOMHUM.

12. Poskputu ocHOBHI mOHATTS KorHiTMBHOI Tepamii (KT), mimi Ta ob6mactsb
3acrocyBanHsi KT. Hamectu mnpuknaam poOOTH 3 aBTOMAaTUYHMMHM JAyMKamu 1
MEePEKOHAHHSIMHU.

13. IIpoanamizyBatm  OCOOJMBOCTI  TPAaH3aKTHOTO  aHANI3y y  TpYNoOBii
MICUXOKOPEKIIii, BU3HAYUTH OCHOBHI TMOHSATTA, MPOIEAYpU Ta MPHUHIUIN POOOTH
TpaH3aKTHUX Tpyn. HaBecTw mnpukiam BHCIOBIIOBaHH 1  THUIOBUX CIOCO0IB
MOBEJIHKU B pi3HUX Ero-cranax.

14. PO3KpUTH CYTHICTb METOJY CHCTEMATH4YHOI JeCeHCHOLTi3allii, MoKa3aHHs JJIs
3aCTOCYBaHHSI METOJla Ta €Tanu MpPOUEAypU CUCTEMATUYHOI JIeCeHCHOUTI3allii.
Hagectu npukian.



15. Po3kputu 0COOIMBOCTI KOPEKLIHHOI POOOTH B OCOOMCTICHO LIEHTPOBAHOMY
miaxoai K. Pomxepca, HaBecTu npukiaaaum OCHOBHUX TEXHIK poOOTH B

IHKayHTEep-rpymax.

4. KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI

daxoBUil BCTYMHHMM ICOIUT sl 0Ci0, sIKI MPETEHAYIOTh HA 3apaxXyBaHHS 3a
CTYIEHEM Marictpa, ouiHeTbes 3a 200-6a1bHOI0 MIKATIOLO :

— 190-200 GaniB — BCTYIHHUK BHUABISE OCOOJMBI 3/1I0HOCTI, BMIE CaMOCTIIHO
3100yBaTH 3HAHHS, 3HAXOAWTH Ta ONpPAIlbOBYBAaTH HEOOXIIHUN  MaTepiad,
BUKOPUCTOBYBATH HAOyTi KOMIIETCGHTHOCTI JIJIsl IPUWHATTS PIlICHb Y HECTAaHAAPTHUX
CUTYyaIlIsIX, IEPEKOHJINBO apryMEHTYBaTH BIJIMOBI/l, CAMOCTIHO PO3KPUBATH BJIACHI
o0/1apyBaHHsI 1 HAXWJIH;

— 180-189 6aniB — BCTYNHHMK BUIBHO BOJOJIE TEOPETUYHUM MaTepiasioMm,
3aCTOCOBY€E HOro Ha MpaKTHIl, BUIbHO PO3B'A3y€ BIpaBU 1 3ajayl y CTaHIApPTHUX
CUTYyaIlIsIX, CAMOCTIMHO BUMPABJISE AOMYIIEHI TOMHJIKH, KUIBKICTh SIKUX HE3HAYHA;

— 160-179 ©Gamie — BCTYNHHK BMI€ 3ICTAaBJSITH, Yy3araJibHIOBATH,
CUCTEeMaTH3yBaTH 1H(OpMaIlil0; B LIJIOMY CAMOCTIMHO 3aCTOCOBYBATH 11 Ha MIPAKTHUILL;
BUTIPABJIATH TIOMHJIKH, Ccepell SKUX € CYTTEBi, J00UpaTH apryMEeHTH IS
HiTBEPDKEHHS TyMOK;

— 140-159 OGaniB — BCTYNHHMK BIATBOPIOE 3HAYHY YACTHHY TEOPETHYHOTO
MaTepially, BUSIBJISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHSI OCHOBHHUX IOJIOKEHB; BUIIPABIISIE TTOMUJIKH,
cepell AKUX € 3HaYyHa KUTbKICTh CYyTTEBHUX;

— 120-139 GaniB — BCTYIMHHK BOJIOJII€ TEOPETUYHUM MaTepiaJioM Ha PiBHI,
BUIIIOMY 3a IMMOYAaTKOBUM, 3HAYHY YACTUHY HOTO BIATBOPIOE HA PEMPOIYKTUBHOMY
piBHI (00cAr HaOyTHMX KOMIETEHTHOCTEW BCTYIMTHUKA BIANOBITA€ MiHIMAJIbHUM
KpUTEPISIM);

— 100-119 O6aniB — BCTYDHHK BOJIOJI€ MarepiaJoM Ha pPIiBHI OKpPEeMHUX
(bparMeHTiB, 1[0 CTAHOBIIATH HE3HAYHY YaCTUHY TEOPETUIHOr0 MaTepiany (10 20 %);

— 0-99 GamiB — BCTYNMHHMK BOJIOJIE€ MaTepiajloM Ha pIBHI €JIEMEHTapHOIO
PO3ITi3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMUX (paKTiB, €JIEMEHTIB, 00'€KTIB.

Jlo ydacTi B KOHKYPCHOMY BimOOpi HE JOIMYCKAa€ThCA BCTYIHUK, SKUH
MPOJIEMOHCTPYBAaB HE3HAHHS 3HAYHOI YaCTHMHHM MPOTPAMHOTO Martepiaiy, JOMyCKaB
CYTT€B1 MIOMUJIKU MIPU BU3HAYCHHI MOHATH 1 0TpuMaB 0-99 Ganis.



CIIUCOK PEKOMEHJIOBAHUX IH®OPMAIIMHUX JKEPEJ

Cnmcox peKOMEeHI0BAHOI JiTepaTypHu
3 kypcey «CouniajJibHa CUXO0JI0TiA»

1. Koznmoa O. A. CormianbHa TICUXOJIOTISE OCOOMCTOCTI Ta CHUIKYBaHHS
NpakTUKyM 1is ctyaeHTiB creuiaabHocTi 6.030101 «Couionorisn». Xapkis : HTY
«XIII», 2017. 172 c.
https://web.kpi.kharkov.ua/sp/wp-content/uploads/sites/95/2021/02/Navchalnij-
kontent-chastina-2.pdf

2. Mockanenko B. B. CormianbHa mncuxonoris : MiApydYHHK. Bumganus 2-re,
BUIpaBiieHe Ta nonoBHeHe. Kuis : [lentp yuboBoi mitepatypu, 2008. 688 c.
https://www.kspu.edu/FileDownload.ashx/sotcialna_psihologija-
Moskalenko.pdf?id=eeaca583-dece-4a52-a543-d6527ch34hb6e

3. OcCHOBM coIiaJbHOT TICUXOJIOTIT : MIAPYYHHUK JJIs 3aKjIajiB BHIINOI OCBITH /
IT. II. T'opuocraii, M. M. Cmrocapescbkuii, B. O. Tarenko, T. M. Tutapenko,
H. B. Xa3parona Ta iH.; 3a pea. M. M. CntocapeBcekoro. Kuis : Tankom, 2018. 580 c.
https://lib.iitta.gov.ua/724248/1/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%
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%96%D0%B4%D1%80%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA.pdf

4. Tlpuxomsko 10. O., KOpuenko B. 1. IlcuxonoriyHuii CIOBHHUK-IOBITHUK :
HaBUYaJbHUM MOCiOHMK. 4-Te BU., BUIp. 1 gom. Kuis : Kapasena, 2020. 418 c.
https://ispp.org.ua/wp-
content/uploads/2021/02/Prykhodko_Yurchenko 2020 PSYKHOL-SLOVNYK-
DOVIDNYK tytul zmist.pdf

5. ComiaabHa IICHUXOJOrISI: KOMIUIEKC HaBYaJbHO-METOIUYHOIO 3a0e3leUeHHs
miaroToBKu OakanaBpiB BCix cremnianbHocTed / YkiI. M. O. Kononenp. Kuis : KIII im.
Iropst Cikopcrkoro, 2016. 37 c.
https://psy.kpi.ua/wp-
content/uploads/2017/04/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%B
B%D1%8C%D0%BD%D0%B0-
%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D
1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-
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%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9.pdf

6. CorlanpHa TMCUXOJIOTIS : HAaBYAIBHUM MOCIOHUK [J1s 3100yBadiB CTYMEHSA
6akanaBpa / H. 1O. Bomantok, I'. B. Jloxkin, O. B. Bunocnasceka, 1. O. bnoxina,
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8. Cypskosa M. B., ITaudinosa I'. b., Cxnsiaceka O. B. CouianbHa ncuxosoris (3
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	Загальне поняття про конфлікти. Базові категорії, поняття та їх еволюція. Конфлікт як предмет гуманітарного дослідження. Конфлікт як психологічний феномен. Функції конфліктів та психологічний контекст їх різнобічності.
	Розвиток конфліктології як науки та навчальної дисципліни. Становлення конфліктології як науки в Україні та її розвиток на сучасному етапі. Зв’язок конфліктології з іншими науками. Роль, мета, завдання, функції конфліктології в суспільстві. Методи дос...
	Тема 2. Психологічна феноменологія конфліктів
	Природа конфліктів. Механізми виникнення конфліктів, конфліктних ситуацій та конфліктної взаємодії. Структурні елементи конфлікту: конфліктна ситуація, інцидент, власне конфлікт. Складові конфлікту: конфліктуючі сторони, зона розбіжностей, уявлення пр...
	Класифікація конфліктів. Види конфліктів залежно від кількості учасників; природи виникнення; рівня вираженості конфліктного протистояння; потреб, через які виник конфлікт; спрямованості впливу; способу вирішення; наявності об’єкта конфлікту; можливих...
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	Протиріччя як джерело конфліктів. Психологічна несумісність як причина виникнення конфліктів. Особистісні причини конфліктів. Організаційно-управлінські причини конфліктів. Міжособистісна перцепція як причина конфліктів. Низька конфліктологічна компет...
	Індивідуально-особистісні чинники психологічних конфліктів. Особистісні чинники конфліктів в організації. Конфліктність особистості. Індивідуальний рівень конфліктності особистості. Якості особистості та особливості поведінки конфліктної особи. Форми ...
	Тема 4. Внутрішньо-особистісні конфлікти
	Поняття внутрішньо-особистісного конфлікту, його особливості. Переживання як основа внутрішньо-особистісних конфліктів. Психологічні теорії внутрішньо-особистісного конфлікту (З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг, Е. Фромм, К. Левін, К. Хорні та ін.).
	Види внутрішньо-особистісних конфліктів: мотиваційні, когнітивні, рольові. Форми прояву внутрішніх конфліктів: неврастенія, ейфорія, регресія, проекція, номадизм, раціоналізм. Внутрішньо-особистісний конфлікт та адиктивна поведінка. Внутрішньо-особист...
	Умови, шляхи і способи подолання внутрішніх конфліктів: компроміс, уникнення, переорієнтація, сублімація, ідеалізація, витіснення, корекція. Управління поведінкою особистості з метою попередження конфліктів.
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	Поняття міжособистісного конфлікту та його особливості. Конфліктна протидія і види міжособистісних конфліктів. Незадоволеність потреб як джерело міжособистісних конфліктів. Причини міжособистісних конфліктів: ціннісні, інтересів, етикету, нереалістичн...
	Конструктивна і деструктивна функція міжособистісних конфліктів. Когнітивний контекст конфліктів у міжособистісній взаємодії. Міжособистісні конфлікти в діяльнісному підході. Стадії, стратегії і тактики протидії у міжособистісних конфліктах. Етапи упр...
	Тема 6. Конфлікти у різних сферах і формах взаємодії людей
	Онтогенетичний розвиток людини – джерело криз індивідуального та вікового розвитку. Особливості конфліктної протидії на різних етапах онтогенезу. Гендерні особливості конфліктів. Сімейні конфлікти.
	Конфлікти в організаціях та сфері управління. Політичні конфлікти в сучасних умовах. Етнічні конфлікти та етнічні стереотипи. Військові конфлікти та їх психологічні наслідки.
	Тема 7. Управління конфліктами
	Психологічні основи розв'язання міжособистісних конфліктів.
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