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Мета та предмет курсу: Метою викладання навчальної дисципліни 

“Долікарська медична допомога“  є сформувати у майбутніх педагогів 

систему знань про невідкладні стани, навчити засобам надання долікарської 

допомоги при загрозливих для життя станах та сформувати свідоме 

ставлення до свого здоров’я та здоров’я учнів. 

Предметом вивчення  курсу  є організація систем організму людини та 

механізми їх діяльності; чинники захворюваності, основні патологічні 

процеси, механізми регуляції і адаптації. 



Компетентності та програмні результати навчання:  

ЗК 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 7. Здатність використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ФК 3. Здатність до забезпечення охорони життя й здоров’я учнів в 

освітньому 

процесі та позаурочній діяльності; упроваджувати здоров’я-

збережувальні, 

профілактичні та оздоровчі технології в педагогічній діяльності. 

ФК 10.Здатність розуміти й уміти пояснити будову, функції, 

життєдіяльність 

організму людини. 

ПРН 21. Уміти вчитися і оволодівати сучасними знаннями впродовж 

життя, володіти прийомами самовдосконалення. 

ПРН 22. Застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ПРН 14. Знати основні закони й положення теорії здоров’я та здорового 

способу життя; демонструвати готовність до забезпечення охорони життя й 

здоров’я учнів в освітньому процесі та позаурочній діяльності. 

ПРН 10. Знати будову й функції, організму людини, особливості його 

життєдіяльності. 

Зміст курсу: 

Тематика Змістових модулів 

Тема 1.  Принципи та порядок надання першої медичної допомоги. 

Тема 2. Невідкладна допомога при гострих порушеннях дихання і 

раптовій зупинці серця. 

Тема 3. Перша допомога при пораненнях та кровотечах. 

Тема 4. Види травм. Долікарська допомога при травматичних 

ушкодженнях. 

Тема 5. Перша допомога при найбільш поширених травмах. 

Тема 6. Перша допомога при нещасних випадках.   

Тема 7. Перша допомога при опіку і обмороженнях та загальних 

переохолодженнях. 

Тема 8. Гострі отруєння. Принципи надання невідкладної допомоги. 

Тема 9. Перша долікарська допомога при алергічних реакціях 

невідкладного типу. 

Тема 10. Перша допомога при розладах свідомості. 



 

Методи навчання:  

Словесні: проблемний виклад лекції, бесіда, дискусія, мозковий штурм 

тощо. 

Наочні: спостереження, показ і обговорення навчальної презентації тощо. 

Практичні: вправи, практичні роботи, розв’язування професійно-

зорієнтованих ситуацій тощо. 

Методи оволодіння знаннями, формування умінь і навичок, 

застосування отриманих знань, умінь і навичок. 

Метод навчальної дискусії – суперечка, обговорення будь-якого 

питання навчального матеріалу. 

Метод пізнавальних ігор – моделювання життєвих ситуацій, що 

викликають інтерес до навчальних предметів. 

Метод створення ситуації новизни навчального матеріалу; метод опори 

на життєвий досвід здобувачів. 

Метод усного контролю: основне запитання, додаткові, допоміжні; 

запитання у вигляді проблеми; індивідуальне, фронтальне опитування і 

комбіноване; метод письмового контролю; метод тестового контролю. 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): 

закріплення знань, моделюючі ситуації з життя 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: 

мультимедійний проектор, інтернет-ресурси, лекційна аудиторія, таблиці, 

доступ до wi-fi 

Система оцінювання та вимоги: накопичувальна бально-рейтингова 
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