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BUKOPVCTAHHS 3ACOBIB APT-TEPAIIII Y PO3BUTKY EMOIIIMHOIO
IHTEJIEKTY IIIOJIITKIB

(Cenesnnosa I. B., 3m00yBauka nepuioro (6akaaBpcbKOro) piBHs BUILIOL OCBiTH,
Topeuska O.B, kaHAMIATKA IICUXOJIOTiYHMX HAaYK, JOIIEHTKA)
bepasiHchbKMII Iep>KaBHUM IleJaroridHui yHiBepcureT, M. bepasiacek, YKpaiHa

1 cyyacHOro cycHijibcTBa IIpo0OjieMa PO3BUTKY €MOIIIHOTO IHTEJIeKTy €
npiopurteTHo0. Pe3ysbraTii IICMXOJIOTIUHMX JOCIIDKeHb JI0BOASATH, IO BVICOKUM
€MOLIIVIHUV IHTeJIeKT BIUIMBAE Ha YCHIIIHICTh JIIOAVHN Ta JI03BOJILE 111 peali3oByBaTUCs
B Pi3HMX cpepax KXUTTEAiISUIBHOCTI.

Hanbinpimol akTyasibHOCTI 11 ITpoOsieMa HaOyBae y IiUTiTKOBOMY BiIli, Koim
dOopMyIOTbCS 3MICTOBHI CKJIQ[IOBi CIPSMOBAHOCTI OCOOMCTOCTi, 11 IIiHHICHOrO Ta
OpPIEHTALITHOTO CaMOBM3HA4eHHsd, B OCHOBI SIKMX JIeXaTh €MOIIIVHI HepeXVBaHH:I.
Bouesnp, 110 11e71 mmporiec 3a0e3edyeThcs caMme «eMOLITIHVIM iHTeJIeKTOM».

3pocTaHHs KUIPKOCTI HayKOBMX JIOCITI/KEeHb 1 My OJIiKalliv, siKe CIIOCTepira€Tbes B
OCTaHHE MJEeCATWIITTS, IPUCBSIYEHNX Pi3sHMM acleKkram mIpolsiemMyu eMOIiTHOro
IHTeJIeKTy, CBiUUTL IIPO BUCOKY TEOPeTUYHY 3HAUYMMICTh 1 IPaKTW4Hy IiHHICTb
TICVXOJIOTIYHOTO 3HAHHH B JaHIVI TajTy3i.

JoomiaHnKaMy  IIOKPeCIIOETbCA IIPOBIIHA POJIb eMOILIMHOIO IHTeJIeKTy Y
CTPYKTypi IICMXOJIOTi4HOI KYJIBTYypM Ta VCIIIIHOI coliajl3allii ocoOmcTocTi,
oOrpyHTOBaHa POJIb €MOLITHOTO iHTeJIeKTY SIK HaVBaK/IMBIIIIOrO YMHHMKA YCIIITHOCTI
KUTTEOISUIBHOCTI  JIIOOVHU (K. IO. bopucenko,  JLJLTinboBa, . Toyiman,
B. B. 3apuribka, A.B. Koctiok, H.A. Kysimk Ta iH.); IIokasaHWUil 3B'S30K €MOIIiTHOIO
inTenexkty Ta axagemiunmx 3miOHocTem yuHiB (T. FO. Crporams, A.Il YepHsiBcbKa,
A.T. YerBepux-bypuak, O. B.IllepbakoBa Ta iH.); BUCBITJIIOIOTbCSI IUISXV PO3BUTKY
e€MOIIIVIHOTO IHTeJIeKTYy B yMOBax HaBYaHH:A B 3aKjIaJax 3arajbHOI cepeqHbOI OCBITHU
(L. TT. BacwtiBchKmMA, €. O. IBauosa, O. A. KoBajsieuko, B. 1. ITwnmeHko,
T. IO. Crporass Ta iH.); aHa/Ii3yIOTbcs HaVIOUIBII edeKTUBHI NUIAXM TIOrO PO3BUTKY
(B. B. 3apuiipka, 3.II1 Kobpuruyk, O.IILJIam Ta iH.), cepen SKMX 3Ha4YHe MicIie
BifjBerleHe 3acobaM apT-Teparil, KTIOYOBWMIL 3MICT SKMX IMOJIATaE y pedIIeKCMBHOMY
OCMMCJIeHHI Cy0’€KTOM CBOIX ITpOOJIeMHMX eMOIIiIHMX IlepeXXuBaHb, BTUIEHUX Y
xygoxHbo-cuMBoriuHi - popmm  (O.I'. bima, JI. JI. Bormapesceka, 1. B. €BTy1enko,
B. B. ’)Kusotenko, I. B. Kamamuamk, M. M. Kononosa, B. B.JIamienko, II. B. Tecmroxk,
I. O. Yepnyxa, T. C. f1eHko ta in.).

B VYkpaiHi BuBYeHHSd eMOILiTHOrO iHTesleKTy HaOyJIO 3HAQYHOTO IIOLITOBXY B
38’a3ky 3 pooamimxenHamu — H. B. Kospury, E.JI. Hoceuko, €. O. IBaHoBOI,
B. M. Moprynosa, M. M. IlInak Ta iHmmx.

Y  «IcuxosnoriuHoMy  CIIOBHMKY-IOBimHUKY» (aBTopm IO. O.Ilpuxomgpko,
B. I. IOpueHKoO) eMoOLiVHWMII iHTeJIeKT BU3HA4Ya€TbCs SK «3[JATHICTb cOpUMMATH i
pO3yMIiTM  eMOLiVHI HposiBU  OCOOMCTOCTi, KepyBaTu eMOIlisMM Ha OCHOBI
iHTesIeKTyaJIbHIX IIpo1leciB» [5, c. 294].

M. M. llnmak 1y «eMOLVIHMM 1HTeJIEKTOM» pPO3yMi€ YiTKO BU3HadeHy Ta
BUMipIoBaHy 3[1aTHICTb 00po0IATY iHdOpMAaIlilo, III0 MICTUTBCS B €MOLIisiX, BU3HaYaTu
3Ha4yeHHd eMOLli, IXHil 3B’430K M c000I0, BUKOPMCTOBYBaTl eMOIIiHY iHdOopMaIlito
SIK OCHOBY ST MVICJICHHSI Ta IIPUVIHATTS pillleHb. Y CTPYKTypi eMOLIVIHOIO iHTeJIeKTy
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OOCITAHWMITSA BU3HAYa€ Taki 374i0HOCTi: 1) BM3HAHHS BJIACHMX €MOLVHMX peaxiilt; 2)
30ATHICTb BOJIOMITM eMOLIVHMMM peakiigmy; 3) caMOMOTMBAllis; 4) pO3yMiHHA
eMOIIiVIHMX peaKIlivi iHmmx mozaen [7].

O. 1. BrracoBa akiieHTye, III0 OCOOJIMBO TIOMITHMMM pPe3yJIbTaTU PO3BUTKY
coLiaJIbHMX 3[iOHOCTe 0COOMCTOCTI CTAOTh Y CTapIIMX HiTTKIB [1].

PisHi eTanu IUTTKOBOrO BiKy, K 3a3HadaroTb M. B. Xapamxnu ta K.B. Ilyxa,
MalOTh IIeBHI O3HaKM MHOposBiB emowirHoro iHTenekry. Tax, Bik 11-13 pokis
XapaKTepPU3yETbCA OCIa0JIeHHSAM CaMOKOHTPOJIIO Ta eMIIaTil, ajle IIiIBUIIeHHSIM
eKCIIPeCMBHOCTI, sIKa CTa€ JJOMIHaHTOI eMOLiHOI 3pitocTi. /o KiHIg 11boro repioay
BiOyBaeThCd 11 CIIa/], 32 paXyHOK YOTro CTaOUIi3yIOThCs BCi KOMITIOHEHTW, i ITiUTITOK cTa€e
aJIalITUBHIIINM [0 eMOIIITHVX CTaHiB [6].

ITpoGiema emorintHoOl 3pistocTi posmspaerscs B. B. 3apunpkoro. JocmimHmiig
CcTBepAXye, o y Bili 13-14 pokiB CyTTE€BO IOKpaIlye€TbCs 3HATHICTH KepyBaHHS
HiyTiTKaMM BJIaCHMMM eMoLisiMi, a B epiof, 3 14 mo 15 pokiB - migBuUIIy€eTbCA piBeHb
IOBLTBHOCTI BUpa’keHHs eMOIIill y CIIUIKyBaHHi. TaKoX BUSBIIEHO, IO AiBYaTKa € OUThII
CIIIBUYTJIMBMMM Ta €MIIaTiIHMMM, BOHM Kpallle HDK XJIOITYMKW, Big4yBarOTh eMOILii
iHmmx Jmoperi. JDId INUTiTKa OyXXKe BaXIMBUM CTa€ CIIUIKYBaHHA 13 Opy3saMu,
opHoxiIacHuKamy. Came y IIbOMy cepemoBMIIL OUTWHA ITOPIBHIOE, HACIAy€e, BUUTHCA
KepyBaTy BJIACHVMMM eMOLIITHVMY IIOpMBaMM Ta BiuyBaTu oTouyroumx 11 jonen Y 14-
15 pokiB HIPOIOBXYETHCS 3HVDKEHHS PiBHA €KCIIPeCHMBHOCTI, pOpMyeTbcd AOBiIbHa
eMollirHa camoperyJrsaiisa. CTyIliHb eMOLIIVIHOT 3piIOCTi Ile He Ma€ iCTOTHMX TeHIepHMX
BiIMiHHOCTeV1, IIpOTe y AiBYaT 1IbOMY eTalli OijIbIlle pPO3BMBAIOTHCS CIIiBIIEpEXVBaHHS,
OakaHHS 3pO3YMITV HOYYTTSI HapTHEpa, TOHOi AK B XJIOIMYMKIB yBara CIpsiMOBaHa Ha
PeTryJIALIio cBoiX eMolliit. YmockoHasteHHs ocooOmcTicHoro EQ BinOyBaeTncs y Biti 16-17
poxkiB [3].

Y mcumxosnorivnin giTepaTypi mpencTasiIeHi pisHi 3aco0M pO3BUTKY €MOIIITHOTO
intertekty. Cepen HMX MeTOAM eMOLIMHOI (TIcrxodi3iooriyHol) caMoperyJisiil
(permakcariisi, MeOUTAaTVBHI TexHIKM, OMXaJIbHI TeXHiKM TOIIO); TPEHIHIM eMOIilTHOI
KOMIIeTeHTHOCTI; irpoBi, apT-TepaneBTVYHI MeTOIV Ta 1HIIIi.

JocmipKyrodrt  CyTHICTB €MOIIVIHOTO 1HTeJIeKTy, BYeHi INJIKpPecIiolTh, IO
OmHVMM i3 edeKTMBHMX IUIAXiB TIOT0 PO3BUTKY € apT-TepaleBTW4YHi 3acolm, sKi
CIPUSAIOTE  CTBOPEHHIO  OITMMICTMYHOIO CaMOIOUyTTs Ta TapHOIO HaCTPOIO;
JTO3BOJIAIOTH ITOJIINIIVTY OPI€EHTYBaHHS B HNEPEXUTUX eMOIligX Ta 3pO3yMiTH BJIaCHUN
eMOIIiVIHMUI CTaH Ta CTaH IHIINMX JIIOJEV; 3a JOIIOMOTOI0 apT-TepalleBTUMYHMX 3acoOiB
dopMyeThCs alleKBaTHa peakliiss Ha KMUTTEBI IOl Ta MpoOsIeMHi CcUTyallil; 3IaTHICTh
CTPUMYyBaTV HeraTMBHI eMOIlil, KOHTPOJIIOBATW BJIaCHI IIOYYTTS; PO3BMBAETHCS
CIIPUVIHATIIMBICTD [10 IIepeXXVBaHb iHIINX, eMIIaTis, pediieKcis, IKi BHOCSTb KOPeKTUBI
y BJIaCHY IIOBe[iHKY [2].

Y HaykoBOMYy pO3yMiHHI apT-Teparlid PO3IVISIHAETbCA SIK MeTO[, PO3BUTKY Ta
3MiHM OCOOMCTOCTI, TpyHM UM KOJIEKTMBY 3a [JOIIOMOIOIO pisHMX BuUIiB i dopm
MMCTeIITBa Ta TBOPYOCTi [2; 4].

LlinHicTh 3acTOCYBaHHS MVCTELITBA IIOJIAra€ B TOMY, IO 3a VOIO JIOIOMOTOXO
MOKHa Ha CHMMBOJIIYHOMY PiBHI BUCJIOBUTW 1 JOCITIAWTU Pi3HI IIOYyTTd Ta €MOLIL:
KOXaHHS$, HEHaBICTb, 00pas3y, 3J1iCTh, CTpaX, pagicThb i T. 1.

Buan apr-Teparii, mpencrasieHi y IICMXOJIOTil Ta MeOWIIVHI, BiIIOBigarOTh
icCHylo4MM BwuJaM MWCTELTB. BuauraroTe BjlacHe apT-Tepalilo, MYy3MKOTeparlilo,
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TaHITIOBaJIbHY Tepallifo, paMoTepallifo, KaskoTeparlito, 6ibsioTeparriito, MackoTepariito,
eTHOTepallilo, irpoTeparlifo, KoJIbOpoTeparlilo, poToTeparlito, KyKJIoTepallito, opurami
TOIIIO.

151 cyvacHOro mifyliTka IprBabIMBiCTh MeTOy apT-Tepalrlil [IoJIsiTa€ B TOMY, 1110
el MeTO[, B OCHOBHOMY BMKOPWCTOBYE HeBepOaJIbHI CIIOCOOM caMOBMpakeHHs Ta
CIIUIKYBaHH#A, a I HiPITKIB Lie BaxmBo. KpiM Toro, opgniero 3 BiAMIHHUX puc
PO3BUTKY B II/JIITKOBOMY Billi € 3pocTaroya 3[aTHICTh i OJHOYacHO IIOTpeda y
BifoOpakeHHi CBOro BHYTpIIIIHBOTO CBiTy. Y mpolieci B3aeMOfil 3i CBiTOM IIiITiTOK
IparHe ycBifoMuTy cebe SK OCOOWMCTICTB, 3pO3yMiTM CBOIO POJIb y KUTTI, 3aJIUIINTHU
CBiMl «CjIif», i B OUIBIIOCTI BUITQIKIB IJII HOCATHEHHS LVIX LijIell BUKOPUCTOBYETHCS
caMe TBOPYICTb.

EdextuBHUI BIUIMB 3aco0iB apT-Tepallil Ha eMOIIMHUI PO3BUTOK IIiJIiTKa
JIOCSITA€ThCS 3a PaXyHOK TPbOX OCHOBHMX (PaKTOPiB IICMXOTepalleBTMYHOIO BIUIUBY:
dakTOopy XyHOOXXHBOI eKCIpecil; IcuxoTepalleBTMYHMX BiAHOCKUH; iHTepIipeTallii Ta
3BOPOTHOTO 3B'I3Ky [4].

3 MeTOI0 PO3BUTKY €MOIIiNTHOIO iHTeJIeKTy y MiIIiTKiB HamMyu Oyj10 po3pobiieHo
porpamMy, OCHOBHVIMM 3aBHaHHAMM SIKOT CTaJIu:

- popMyBaHHS y HOiMJIITKIB ysBJI€Hb PO OCOOIMBOCTI, IPWUYMHNM Ta HACITIKN
HpPOsBY SIK CBOIX €MOLIIVIHVMX CTaHiB, TaK 1 CTaHIB iHIIINX JIIOMeV];

- PO3BUTOK HaBMYOK CaMOPeryJIALlii eMOLiL;

- HaBuyaHHA IIUITKiB KOHCTPYKTMBHUM CIOCODaM BUpaXeHHd eMOIIil Y
B3a€EMOIIT 13 JTIOOBMIA.

ITporpama cxmagasiacs 3 8 TPyIOBUX 3aHATh TPUBAICTIO 1,5-2 ropyan. B ocHoBi
KOXXHOIO 3aHsATTd - apT-TepalleBTM4YHa IpaKTMKa: i3oTepallis, MaHOaJloTeparlis,
KiHOTeparris, [JIMHOTEparlis. 3micT KOPEeKIIiTHO-pO3BUBAJIbHOI ~ Iporpamm
HIpeCTaBIIeHo Y Tabsmti 1.

Tabauysa 1.
3MmicT Ta MeTa 3aHATH IPOTPaMu

No 3aHaTTa

TexHika

Merta

Saugrra Nel

TexHika «9 MaJIeHbKMX MaHIaI»
(AsTop A. KopoOkiH)

Merta: peryJrariisa eMortin Ta
IIOYYTTiB, KOPeKIlid aJleKCUTVIMIT

SaugTrTsa No2

Texnika kiHo Teparrid. Ileperssaz
MyIIbTdiTEMY «lyMKamm
HaBVBOPIT»

Merta: aHas1i3 BJIaCHMX IIOYYTTiB Ta
eMOITiNt

Saugarra Ne3

Texuika «MoHOTMITISA»

Mera: BupaxeHHsI eMOLITHIX
repeXnBaHb, aKTUBi3aIlisd
IIO3UTVMBHMX €MOLIiy1, MOOiTi3artisa
TBOPYOI'O IOTeHIIialy

SangarTrsa Ned

Texnika kiHo Teparrig. I[Tepersran
dinbMy «3aruiaTyt iHIIIOMY»

Merta: aHaJ1i3 BUKOPMCTaHH:
€MOLII Y JisUIbHOCTI i CIIUIKYBaHHI

SaugarTrsa Nob

Texnika «Kapra emortin»

Merta: akTyasrisaris eMOLiiHMX
CTaHIB, JOCTIKEeHHS BJIACHUX
eMOLIiV Ta 0cOOIMBOCTEVT eMOITiTTHOT

cepm.

Saugarrd Ne 6

Texnika kiHo Teparrid. I[lepersian
dinbmy «Bimuyit putm»

Merta: aHaJ1i3 BUKOpUCTaHHA
eMOLIIN Y JisUIbHOCTI i CIIUIKYBaHHI
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3anarTs Ne 7 | Texnika «Po3moposka emortin» Merta: ycBimOMIIeHHSI, BUBUIbHEHH
Ta BepOastizaris eMortin,
BUPOOIIeHHS 37IaTHOCTI 10
KOHTPOJIIO €MOLIVL.

3anarTs Ne 8 | Texnika «[lomapyHOK B MOeMy Mera: BiokpuTe i cnoHTaHHe
KUTTi» BUpaXeHHsI eMOLliVl, HallOBHEeHH:
IIO3UTUBHVMM €MOIIisIMM 1 cTaHaMM

Orxe, MeTOV apT-Teparii - epeKTMBHMI 3acid eMOLiTHOrO PO3BUTKY NI TKIB,
TOJIOBHOIO METOIO SKOTO € IX Xy[JO)KHE CaMOBVpPaKeHH:sI, 3HATTS eMOLIVHOI HalpyTw,
ycBigowsleHHs1 cebOe 7 iHmmX. BukopucranHs apTt-Tepamii B poOoTi 3 miriTKamu
BiIKpMBa€e psAfl MOXJIIMBOCTEVI ISl TapMOHi3allil pO3BUTKY MOr0 0COOMCTOCTI, 30KpeMa,
€MOLIIVIHOTO iHTEeJIeKTY.
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