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Мета та предмет курсу: 
Мета дисципліни «Підвищення спортивної майстерності» полягає в оволодінні студентами основними знаннями, уміннями і навичками з організації, планування, підготовки і проведенні оздоровчих занять та визначенні відповідного мінімального рівня обов'язкової фізкультурної освіти для студентів.
Предметом є фізична підготовленість майбутніх фахівців фізичної культури і спорту.  

Компетентності згідно з вимогами освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт»: 
 -здатність працювати в команді;
 -володіти навичками міжособистісної взаємодії;
-здатність застосовувати систему знань із загальної теорії і методики спортивної підготовки;
-здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар. 
Програмні результати навчання: 
 - Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення. 

- Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці. 
 - Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами. 

- Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань.

- Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.
Зміст курсу: 
Тема 1. ТБ при заняттях фізичними вправами.
Правила попередження травм, захворювань та нещасних випадків при заняттях фізичними вправами. Система поточного контролю.
Тема 2. Рівень фізичної підготовленості.
Контрольні за рівнем фізичної підготовленості. Визначення рівня фізичної підготовленості за допомогою державних тестів. Контрольні вправи та контрольні нормативи.
Тема 3. Основні поняття з техніки виконання вправ. 
Загальнопідготовчі легкоатлетичні вправи. Техніка допоміжних вправ. Спеціально-підготовчі. Змагальні вправи.
Тема 4. Засоби спортивного тренування. 
Вправи для розвитку спеціальної витривалості. Вправи для розвитку координації рухів і розвитку спритності. Вправи для розвитку гнучкості. Вправи для розвитку загальної витривалості. Вправи для підвищення загальної швидкості. Вправи для проявлення сили в різноманітних рухах. Вправи для збільшення м’язової маси.
Тема 5. Тактична підготовка в особистих змаганнях. 
Удосконалення індивідуальних тактичних дій на різних дистанціях.
Тема 6. Тактична підготовка в командних змаганнях. 
Удосконалення тактичних командних дій.
Тема 7. Правила та методика суддівства
Правила змагань. Методика суддівства. Значення змагань. 
Тема 8. Організація і проведення змагань
Основна документація змагань. Права та обов’язки суддівської колегії.
Методи навчання: з метою вивчення різних розділів дисципліни  «Підвищення спортивної майстерності» під час проведення практичних та самостійних занять використовуються такі методи навчання:  бесіда, інструктаж, розбір, методи, направлені на оволодіння руховими уміннями і навичками, практична робота, метод конкретних ситуацій, тестування.
Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): основними видами навчальних занять є: практичні, самостійні і консультації.
Вивчення курсу передбачає: проведення цілеспрямованої, системної роботи протягом всього терміну навчання; оптимізацію форм організації навчання, орієнтування змісту навчального матеріалу від модулів дисципліни на майбутню професійну діяльність фахівця, на розвиток професійної мотивації; забезпечення взаємозв’язку теоретичної і практичної підготовки студентів.
Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: система електронного забезпечення навчання – MOODLE, в якій розміщуються навчальні матеріали дисципліни.
Система оцінювання та вимоги:
Успішність студентів перевіряється в процесі практичних занять, засобом, оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є:

–   виконання тестових завдань;

–   презентації результатів виконання завдань для самостійної роботи;

– контрольних нормативів розроблених відповідальним за курс викладачем.
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