
Вихідне опитування з дисципліни "Сучасні фітнес технології. 
Дитячий фітнес" (по закінченні  7 семестру) 

 
Посилання на зміст анкетування https://forms.gle/gqUT8XfA3LUdu1nZ7 

РЕЗУЛЬТАТИ АНКЕТУВАННЯ 

 

 

https://forms.gle/gqUT8XfA3LUdu1nZ7


 

 
 

 
 



 

 

 
 



 

 



 

12. Що Вам найбільше сподобалося під час вивчення дисципліни "Дитячий                   
фітнес?26 ответов 

_ 

Подробне вивчення вікових особливостей та їх застосування 

Практика 

Тематичні заняття 

Розробка заняття 1,5-3 роки 

Створення програм 

Розробка дитячих фітнес програм. 

Нові для мене інструменти і методи викладання. Особливості викладання для різної                     

вікової категорії 

Практичні заняття 

Практичні заняття 

Розділення на вікові групи 

Викладання матеріалу 

Нові знання 

Мені сподобалося те, що на базі знань про конкретний вік продумували заняття                       

методично правильно та цікавим для конкретного віку. Мали можливість це заняття                     

провести та отримати аналіз та рекомендації від викладача. 

- 

Нічого 

Є підтримка викладача 

Складання тренувань за віком. 

Практична частина 



Можливість побути на місці дитини 

Приклади практичниз занять для дітей різного віку 

Все сподобалось 

13. Що не змогли зрозуміти з частини дисципліни "Дитячий фітнес"? Чому                     
саме, як Ви вважаєте?26 ответов 

_ 

Замало практичних занять 

Все зрозуміло 

Достатньо зрозуміло 

- 

Аеробні кроки , бо мало відведено пар 

Багато чого, через дистанційне навчання та через недостатньо часу 

Все зрозуміла. 

Недостатньо часу для обробки усієї отриманої інформації 

Все зрозумило 

Все зрозуміло 

Усе зрозуміло 

Як само робити вправи для дітей 1,5 років, через те, що дивилися в онлайн режимі 

Ніколи не цікавив цей напрям, тому багато чого потрібно було вивчити і це було складно 

Мені було все зрозуміло 

Тому за дисципліна викладається дистанційно 

, 

Важко відповісти 

Все засвоїла 

Погано були засвоєні види дитячого фітнесу, тому що цій темі будь відведено мало часу 

14. З якими труднощами Ви стикалися під час вивчення даної дисципліни?26                     

ответов 

- 

_ 

Викладач все пояснював, все було зрозуміло 

Не знання анатомічних, вікових особливостей 

Розподіл часу 

Багато завдань мало часу. 



Час 

Дистанційне навчання. 

З карантином 

Вивчали все без труднощив 

Знаходження теоретичного матеріалу 

Труднощі дистанційного навчання 

Мало україномовної літератури 

Інколи не знала чим цікавляться діти певного віку. 

Т 

Треба більше відео матеріалу. 

Складні деякі сомостійні роботи 

Труднощів не було 

Складання правильного плану конспект заняття 

Недостатньо інформації в інтернет просторах 

15. Які теми з дитячого фітнесу Ви пропонуєте включити до данної                     
дисципліни ще, які розширити?26 ответов 

_ 

Більше прикладів вправ на різний вік 

- 

Більше інноваційних тренувань 

Психологія , іноземна мова 

Ніяких 

. 

Розширити тему Baby fitness. 

дитяча йога 

Як працювати з дітьми в інклюзивних класах 

Міжособові стосунки 

Не можу відповісти 

Додати фітнес для дорослих ( 40+) 

Не маю пропозицій 

Особливості роботи з дітьми в дитячому фітнесі. 

Ніякі 

, 

Важко відповісти 



Заняття з малюками до року ; заняття з дітьми з обмеженими можливостями; 

Розширити тему Види дитячого фітнесу 

Не можу відповісти 

- 

 


