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Мета  курсу: метою викладання навчальної дисципліни «Фітотерапія» є набуття 

навичок з використання лікарських рослин для лікування та профілактики 

симптомів і захворювань, формування у студентів уявлень про головні 

принципи використання рослин, як природного джерела оздоровлення, 

відновлення організму людини. 

Предметом навчальної дисципліни є лікування різноманітних захворювань 

людини, заснований на використанні лікарських рослин та комплексних 

препаратів з них.  

Зміст курсу:  



Тема 1. Фітотерапія як наука. 

Тема 2. Загальні завдання та основні принципи фітотерапії 

Тема 3. Заготівля, сушіння, первинна обробка та зберігання лікарської 

рослинної сировини. 

Тема 4. Біологічно активні речовини, що входять до складу лікарських 

рослин.  

Тема 5-6. Фітопрепарати, що впливають на травну систему та метаболізм.  

Тема 7. Фітозасоби, що впливають на систему крові та гемопоез 

Тема 8-9. Фітозасоби, що впливають на респіраторну систему 

Тема 10. Фітозасоби, що впливають на дерматологічні захворювання 

Тема 11. Фітозасоби, що впливають на сечостатеву систему 

Тема 12. Фітозасоби, що впливають на опорно-руховий апарат 

Тема 13. Фітозасоби, що впливають на нервову систему.  

Тема 14. Протипаразитарні, інсектицидні фітозасоби 

Тема 15. Антинеопластичні та імуномодулюючі засоби 
 

Методи навчання: 

словесні (пояснення, розповідь, лекція, вступна бесіда, навчальна дискусія, 

опора на життєвий досвід здобувачів, створення ситуацій пізнавальної новизни); 

наочні (ілюстрування, опорний мультимедіа-конспект, навчальні фільми); 

практичні (вправи, моделювання професійних ситуацій, гейміфікація, 

дослідження, проектування). 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): активні 

методи навчання, методика перевернутого навчання.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання практичних 

завдань та самостійної роботи є обов’язковим. Відпрацювання занять, що були 

пропущені або не підготовлені (незадовільні оцінки) відбуваються на 

консультаціях згідно графіку. 

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти 

дотримуються правил академічної доброчесності згідно Положення про 

академічну доброчесність у БДПУ. Виявлення ознак академічної 

недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її незарахування 

викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти 

відвідають лекції і практичні заняття курсу. Здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом. 

 

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: мультимедійний 

проектор, інтернет-ресурси, лекційна аудиторія, таблиці, доступ до wi-fi. 



 

Система оцінювання та вимоги: накопичувальна бально-рейтингова 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою Оцінка шкалою ЄКТС 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає екзамен, 

курсову роботу, 

практику 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає залік 

Для всіх видів підсумкового 

контролю 

90-100 відмінно 

зараховано 

A (відмінно) 

65-89 добре BС (добре) 

50-64 задовільно DE (задовільно) 

35-49 
незадовільно 

 

не зараховано 

FX (незадовільно) 

з можливістю повторного 

складання 

1-34 
незадовільно 

 

F (незадовільно) 

з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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