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ВСТУП 

 

Програма обов’язкової навчальної дисципліни «Генетика» складена відповідно 

до освітньо-професійної програми підготовки фахівців освітнього ступеня бакалавр, 

галузі знань 01 Освіта / Педагогіка, предметної спеціальності 014.05 Середня освіта 

(Біологія та здоров’я людини). 

 

Предметом навчальної дисципліни є основні закономірності і функціональні 

механізми спадковості та мінливості організмів. 

 

 Міждисциплінарні зв’язки: Для освоєння дисципліни «Генетика» здобувачі вищої 

освіти використовують результати навчання, сформовані при вивченні дисциплін 

«Анатомія і фізіологія людини», «Вікова анатомія і фізіологія», «Гігієна». Освоєння 

даної дисципліни є необхідною основою для подальшого вивчення дисципліни 

«Методика навчання основ здоров’я», «Методика навчання біології», «Охорона праці 

та безпека життєдіяльності», «Інклюзивна освіта», «Теорія та методика фізичної 

реабілітації» та ін. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою навчальної дисципліни “Генетика” є  

сформувати у майбутніх фахівців систему знань про основні закономірності і 

функціональні механізми спадковості та мінливості організмів, поглибити сучасні 

уявлення про генетику поведінки 

1.2.Основними завданнями дисципліни “Генетика”  є: 

➢ сформувати у здобувачів вищої освіти систему знань про закономірності 

спадковості, мінливості, поглибити сучасні уявлення про генетику поведінки; 

сформувати уявлення про закономірності становлення й розвитку фізіологічних 

функцій організму в процесі онтогенезу; ознайомити з закономірностями 

розмноження й індивідуальний розвиток організмів; 

➢ розширити уявлення про біологічну термінологію і номенклатуру, основні 

концепції, теорії та структуру біологічної науки для пояснення та розвитку в 

учнів розуміння цілісності та взаємозалежності живих систем і організмів; про 

живі організми й системи різного рівня з використанням методів сучасної 

біології, методи розв’язування задач з біології; 

➢ виховувати культуру професійної поведінки; навчити оволодівати сучасними 

знаннями впродовж життя, володіти прийомами самовдосконалення; 

➢ розвивати навички ведення здорового способу життя. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні набути таких 

компетентостей: 

 

ЗК 3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями впродовж життя. 

 

ФК 6. Здатність використовувати біологічні поняття, закони, концепції, вчення й 

теорії біології для пояснення та розвитку в учнів розуміння цілісності та 

взаємозалежності живих систем і організмів. 
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ФК 8. Здатність розкривати сутність біологічних явищ та процесів, розв’язувати 

біологічні задачі. 

 

ФК 10. Здатність розуміти й уміти пояснити будову, функції, життєдіяльність 

організму людини. 

 

Та демонструвати такі результати навчання: 

 

ПРН 21. Уміти вчитися і оволодівати сучасними знаннями впродовж життя, володіти 

прийомами самовдосконалення. 

 

ПРН 11. Знати біологічну термінологію і номенклатуру, розуміти основні концепції, 

теорії та загальну структуру біологічної науки для пояснення та розвитку в учнів 

розуміння цілісності та взаємозалежності живих систем і організмів.  

 

ПРН 13. Характеризувати живі організми й системи різного рівня з використанням 

методів сучасної біології, володіти різними методами розв’язування задач з біології. 

 

 ПРН 10. Знати будову й функції організму людини, особливості життєдіяльності. 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться __4__ кредити ЄКТС / 120 години). 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль № 1.  

Організація потоку речовин та енергії в клітині. 

Тема 1. Організація потоку речовин та енергії в клітині. 

• Основні положення сучасної клітинної теорії. 

• Будова та функції цитоплазматичної мембрани. 

• Особливості транспорту речовин в клітину. 

• Анаболічна система клітини. 

• Катаболічна система клітини. 

• Методи генетичних досліджень.  

• Генеалогічний метод. 

• Близнюковий метод. 

• Цитогенетичний метод. 

• Біохімічні методи. 

• Методи молекулярної генетики та генетичної інженерії. 

• Метод дерматогліфіки. 

• Метод культивування нестатевих (соматичних) клітин людини поза 

організмом. 

 

Тема 2. Структура та функції клітинного ядра. 

 

• Структура клітинного ядра. 

• Характеристика, будова та класифікація хромосом. 
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• Правила хромосом. 

• Неклітинні форми життя. 

• Клітинні форми життя. 

 

Змістовий модуль № 2.  

Природа генетичного матеріалу. 

 

Тема 1. Структура ДНК. Структурна організація ДНК у клітинах. 

• Поняттями ген, генотип, геном, феном. 

• Роль ДНК в передачі спадкової інформації. 

• Хімічний склад ДНК. 

• Нуклеотиди. 

• Правило Чаргаффа. 

• Хімічні модифікації ДНК. 

• Топологічна структура ДНК. 

• Подвійна спіраль. 

• Утворення зв'язків між основами. 

• Поняття про цитоплазматичну спадковість. 

 

Тема 2. Реплікація ДНК. Репарація ДНК. 

• Поняття про реплікацію ДНК. 

• Особливості будови ДНК. 

• Гіпотези реплікації ДНК. 

• Молекулярний механізм реплікації дволанцюгової ДНК. 

• Механізми реплікації вірусів. 

• Поняття про репарацію ДНК. 

• Еукаріотичні ДНК-полімерази. 

• Ініціація реплікації в еукаріотів. 

• Структурні зміни хроматину під час реплікації. 

• Подовження кінців еукаріотичної хромосоми. 

 

Змістовий модуль № 3  

Експресія генів. 

Тема 1. Генетичний код. 

• Властивості генетичного коду. 

• Варіанти генетичного коду. 

• Таблиця кодонів РНК. 

• Генна інженерія: 1) методи генної інженерії; 2) векторні молекули;  

3) перспективи генної терапії. 

 

Тема 2. Експресія генів. 

• Класифікація генів; 

• Регуляція роботи генів; 

• Механізми реалізації генетичної інформації. 
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Змістовий модуль № 4  

Закономірності спадкування ознак. 

Тема 1. Закони Менделя. Моногібридне схрещування. 

• Закони Г. Менделя. 

• Уявлення про спадковість до робіт Менделя. 

• Суперечливість «класичних» уявлень. 

• Досліди Менделя. 

• Вибір об'єкта. Особливості підходу. Постановка типового досліду. 

• Закономірності спадковості, встановлені Менделем. 

• Моногібридні схрещування. 

• Перший закон. 

• Другий закон. 

• Менделева модель спадковості і її пояснення. 

• Клітинні і молекулярні основи менделівського успадкування. 

• Фізичні носії спадковості. 

• Домінантність ознак. 

• Розщеплення ознак. 

• . 

 

Тема 2. Дигібридне та полігібридне схрещування. 

• Поняття про дигібридне схрещування. 

• Поняття про полігібридне схрещування. 

• Значення дигібридного та полігібридного схрещування для господарської 

діяльності людини. 

• Дигібридне схрещування - схрещування, у якому батьківські форми 

відрізняються за алелями двох генів. 

• Дигетерозиготи - гібриди, гетерозиготні за двома локусами (за алелями 

двох генів). 

• Полігібридне схрещування - схрещування, у якому батьківські форми 

відрізняються за алелями багатьох генів. 

• Полігетерозиготи - гібриди, гетерозиготні за багатьма локусами (за 

алелями багатьох генів). 

 

Змістовий модуль № 5  

Взаємодія неалельних генів. Кросинговер. Мінливість. 

Тема 1. Взаємодія неалельних генів.  

• Епістаз. 

• Компліментарність. 

• Полімерія. 

• Плейотропія.  

• Летальні гени. 

 

 

Тема 2. Мінливість генетичного матеріалу. Типи мутацій. 

• Кросинговер. 
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• Модифікаційна (неспадкова) мінливість, її властивості і статистичні 

закономірності. 

• Норма реакції.  

• Варіаційний ряд. Варіаційна крива. 

• Спадкова мінливість та її види: комбінативна і мутаційна.  

• Типи мутацій.  

• Мутагенні фактори.  

• Закон гомологічних рядів спадкової мінливості.  

• Дарвінізм та неодарвінізм. 

• Порівняльна характеристика спадкової та неспадкової мінливості. 

• Модифікаційна мінливість: Модифікаційна мінливість та теорії еволюції.  

Модифікаційна мінливість у житті людини. Форми модифікаційної 

мінливості. 

• Еволюція органічного світу. 

• Біологія як основа біотехнології та медицини. 

 

 

Змістовий модуль № 6 

Епігенетичне успадкування. Генетика статі. 

Тема 1. Еукаріотичні геноми. Епігенетика. 

• Морфологія еукаріотичної клітини. 

• Гіпотези походження еукаріотів. 

• Автогенетична гіпотеза. 

• Ендосимбіотична гіпотеза. 

• Синтетична гіпотеза. 

• Первинні та вторинні ендосимбіози. 

• Первинні ендосимбіози. 

• Вторинні ендосимбіози. 

• Розмноження. 

• Проблема використання стовбурових клітин у медицині. 

• Поняття про епігенетику. 

• Експресія генів. 

• Диференціація клітин. 

• Тотипотентні стовбурові клітини. 

 

Тема 2. Генетика статі. 

• Закономірності успадкування. 

• Встановлення зчепленого зі статтю характеру успадкування на основі родоводів. 

• Захворювання людини, що успадковуються зчеплено зі статтю. 

• Генетика індивідуального розвитку. 

• Генетичні аспекти онтогенезу. 

• Ембріональний розвиток, постембріональний розвиток, зрілість, старіння. 

• Вплив генів на розвиток. 

• Фактори, що забезпечують диференційну експресію. 
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• Овогенез. Сперматогенез. 

• Партеногенез. 

 

Змістовий модуль № 7 

 Генотип і середовище в індивідуальному розвитку людини. 

Тема 1. Геном людини. Типи спадкування в людини. Родовід. 

• Закономірності успадкування. 

• Встановлення зчепленого зі статтю характеру успадкування на основі 

родоводів. 

• Захворювання людини, що успадковуються зчеплено зі статтю. 

• Механізми успадкування ознак у людини. 

• Моногенне успадкування ознак. 

• Механізми успадкування моногенних ознак у людини 

• Полігенне успадкування ознак. 

 

Тема 2. Групи спадкових хвороб. 

• Хвороби генні (зміни на рівні окремих нуклеотидів), 

• Хвороби геномні (зміни кількості цілих хромосом). 

• Хвороби хромосомні (внутрішньо- і міжхромосомні перебудови). 

• Хвороби мультифакторіальні (на розвиток хвороби впливають і гени, 

і фактори навколишнього середовища). 

• Медико-генетичне консультування. 

• Показання для медико-генетичного консультування. 

• Основні задачі медико-генетичного консультування 

• Етапи медико-генетичного консультування. 

• Профілактика спадкових захворювань і вроджених вад розвитку. 

• Перспективи використання генної інженерії в генетиці людини. 

• Генетика онкологічних захворювань. 

• Онкологічні хвороби як мультифакторні спадкові патології 

(різноманітністю форм, та за популяційною частотою). Пухлини – генетичні 

хвороби соматичних клітин. Поняття про онкогени. Родовід онкологічних сімей. 

Поняття про канцерогенез. 

o Генна терапія. Біоетика і генна терапія. 

 

Змістовий модуль № 8 

Генетика поведінки. 

Тема 1. Психогенетика і факторно-аналітичний підхід до вивчення 

особистості.  

• Значення психогенетики в роботі педагога. 

• Розвиток психогенетики у світовій науці. 

• Сучасні проблеми дослідження й перспективи розвитку психогенетики. 

• Психогенетика і інтелект, темперамент, особистість. 

• Що є предметом психогенетики як науки.  

• Значення знаннь з психогенетики в роботі педагога. 

• Взаємозв’язки між психогенетикою та диференціальною психологією. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%83%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B4%D0%B8
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• Зв’язки психогенетики з такими науками як генетика поведінки та 

геноміка. 

• Перспективи розвитку психогенетики. 

 

Тема 2. Інтелект, темперамент, особистість. 

• Генетика поведінки та психопатологія. 

• Поняття про поведінку. 

• Предмет і задачі генетики поведінки. 

• Значення генетики поведінки. 

• Зв'язок генетики поведінки та психопатології. 

• Патологія пізнавальної сфери. 

• Патологія емоційно-вольової сфери та свідомості. 

• Клініко-психологічна  характеристика розумової відсталості. 

• Спадково зумовлені форми олігофренії. 

 

 

3. Рекомендована література 

Базова 

 

1. Аносов І.П., Кулинич Р.Л. Начала педагогічної генетики: Навчальний 

посібник. – К.: Акцент, 2005. – 349 с. 
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Словесні: пояснення, розповідь, лекція, бесіда (вступна, бесіда-повідомлення, 

бесіда-повторення, репродуктивна, евристична) тощо. 

Наочні: ілюстрування, демонстрування, самостійне спостереження тощо. 

Практичні: вправи, практичні роботи тощо. 
 

5. Форма підсумкового контролю успішності навчання _екзамен_ 

6. Система оцінювання: 
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навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою Оцінка шкалою ЄКТС 

Для підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає екзамен, 

курсову роботу, 

практику 

Для 

підсумкового 

семестрового 

контролю, що 

включає залік 

Для всіх видів 

підсумкового контролю 

90-100 відмінно 

зараховано 

A (відмінно) 

65-89 добре BС (добре) 

50-64 задовільно DE (задовільно) 

35-49 
незадовільно 

 

не зараховано 

FX (незадовільно) 

з можливістю 

повторного складання 

1-34 
незадовільно 

 

F (незадовільно) 

з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 


