
Програма  дистанційного науково-методичного семінару-

практикуму для вчителів фізичної культури ЗЗСО 

 «Сучасні орієнтири на проведення уроків  

фізичної культури в ЗЗСО: практичний аспект» 
(12-13 лютого 2021 року, платформа ZOOM) 

 

Організатор: Бердянський державний  

педагогічний університет 

Мета семінару: співпраця педагогічної громади Бердянського 

державного педагогічного університету з учителями фізичної 

культури ЗЗСО Запорізької області; об’єднання зусиль для вирішення 

сучасних освітніх завдань та формування інтересу учнів до фізичної 

культури.  

Завдання семінару: 

 розкрити можливості застосування національного та 

регіонального контенту на уроках фізичної культури в ЗЗСО; 

 ознайомити педагогічну громаду з перспективним практичним 

досвідом інтеграції змісту уроків фізичної культури та елементів 

фітнесу й танцювальних вправ; 

 формувати готовність педагогічних працівників до засвоєння 

та впровадження новацій до змісту уроків фізичної культури 

відповідно до освітніх завдань Нової української школи та інтересів 

учнівської громади. 

 

Спікери: 

Світлана ДАНИЛО – старша викладачка кафедри теорії та 

методики фізичного виховання, Відмінниця освіти України; 

Юлія ТАРАНЕНКО – кандидатка педагогічних наук, старша 

викладачка кафедри теорії та методики навчання мистецьких 

дисциплін БДПУ; 

Наталя КРИВУНЬ – викладачка кафедри теорії та методики 

навчання мистецьких дисциплін БДПУ; 

Руслан ПАВЛЕНКО – викладач кафедри теорії та методики 

навчання мистецьких дисциплін БДПУ; 

Тетяна ГЛАЗКОВА – тренер багатьох спрямувань фітнесу 

Спортивного клубу «Будівельник» м. Запоріжжя, персональний 



тренер, тренер по роботі х дітьми з особливими освітніми потребами, 

керівник хореографічного колективу естрадного танцю, випускниця 

БДПУ; 

Дар’я КРАВЧЕНКО – інструктор групових  напрямів, 

персональний тренер Бердянського фітнес центру «KotenGym». 

випускниця 2008 року спеціальності «Педагогіка і методика середньої 

освіти. Хореографія»; 

Микита СОЛОНСЬКИЙ – інструктор групових напрямів, 

персональний тренер, випускник БДПУ за кваліфікацією «Хореограф. 

Фітнес-тренер. Керівник хореографічного колективу». 

 

Програма науково-методичного семінару-практикуму 

 

Дата, час Тема Триваліс
ть 

Прізвище 

12 лютого 2021 року 

15:00 Вступне слово 5 
хвилин 

Олена  
МАРТИНЕНКО 

15:05 «Осучаснення змісту уроків 
фізичної культури: виклики 
часу»  

10-15 
хвилин 

Світлана 
ДАНИЛО 

15:20 «Руханки: теоретичний та 
методичний аспект» 

1 година Юлія 
ТАРАНЕНКО 

16:20 «Дитячий фітнес з 
фольклорним супроводом» 
(початкова ланка освіти) 

40 
хвилин 

Наталя 
КРИВУНЬ 

17:00 
 

Танцювальні напрями фітнесу 
в роботі зі здобувачами 
загальної середньої освіти на 
уроках фізичної культури 

40 
хвилин 

Микита 
СОЛОНСЬКИЙ 

13 лютого 2021 року 
9:30 Інноваційні підходи в 

проведенні естафет на уроках 
фізичної культури: 
закордонний досвід» 

40 
хвилин 

Тетяна 
ГЛАЗКОВА 

10:20 
 

«Ukrainian gams» на уроках 
фізичної культури 

40 
хвилин 

Юлія 
ТАРАНЕНКО 

11:00 Бойовий гопак – запорука 
формування сили волі, 

1 година 
 

Руслан 
ПАВЛЕНКО 



мужності та інтересу до 
національного коріння 

12:00 Танцювальні напрями  фітнесу 
під українські естрадні мелодії: 
теорія і практика 

40-50 
хвилин 

Дар’я 
КРАВЧЕНКО 

 

13:00 Підведення підсумків. 
Обговорення змістовного 
компоненту семінару  

 Олена 
МАРТИНЕНКО 

 

 
Умови участі в семінарі-практикумі 

Учасник семінару має до 8 лютого надіслати анкету і чек про сплату 
організаційного внеску 199  гривень. 

 
РЕКВІЗИТИ ДЛЯ ОПЛАТИ ЗА ОСВІТНІ ПОСЛУГИ 

Карта ПриватБанку 5168 7554 1939 1772 Павленко Руслан Валентинович 
Призначення: Оплата (ПІБ учасника) за участь у семінарі. 

 
Учасники семінару-практикуму отримують  

сертифікат  
(15 академічних годин, 0,5 кредити). 

 
Контактна інформація 

За довідками з питань, що можуть виникати в учасників семінару, 
просимо звертатися за телефоном: (095)6181415 – Юлія ТАРАНЕНКО. 
E-mail:  horeograf2015@gmail.com 
 

mailto:horeograf2015@gmail.com

