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Обсяг курсу на поточний навчальний рік:
	Кількість кредитів/ годин
	Лекції
	Практичні заняття
	Самостійна робота
	звітність

	2/60
	10
	10
	40
	екзамен 5 семестр


Семестр: осінній
Мова навчання: українська
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Мета та предмет курсу: засвоєння теоретичних знань та практичних навичок із загальнопедагогічних закономірностей спортивної діяльності і навчити практично реалізовувати їх у майбутній професійній діяльності.
Компетентності та програмні результати навчання: 
Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК 1.Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

Фахові компетентності спеціальності (ФК)

ФК 3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення.

ФК 4. Здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми адаптивного спорту для осіб, що їх потребують.

Та демонструвати такі результати навчання:

Програмні результати навчання (ПР) (за стандартом)

ПР 5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег

ПР 6. Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці.

ПР 7. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами.

ПР 8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань.

ПР 10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.

ПР 13. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової активності оздоровчої спрямованості.

ПР 15. Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і спортом.

ПР 17.
Знати та розуміти сутність, принципи, методи, форми та організацію процесу навчання і виховання людини.

ПР 21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв'язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати.
Зміст курсу: 
Змістовий модуль 1. Загальна характеристика спорту. 

Тема 1. Основні поняття, що відносяться до спорту. 

Тема 2. Класифікація видів спорту. Соціальні функції спорту.
Змістовий модуль 2. Основні положення сучасної системи спортивного тренування
Тема 3. Фізична, спортивно-технічна та тактична підготовка та їх місце в тренувальному процесі. 

Тема 4. Морально-вольова, теоретична та інтегральна підготовка, їх характеристика та особливості.

Змістовий модуль 3. Засоби та методи спортивного тренування. 

Тема 5. Характеристика та класифікація засобів спортивного тренування 

Тема 6. Класифікація методів спортивного тренування. 
Змістовий модуль 4. Принципи спортивного тренування. 

Тема 7. Характеристика загальнопедагогічних принципів.

Тема 8. Особливості застосування специфічних принципів спортивного тренування.
Методи навчання: 
1) За джерелами передачі й характером сприйняття інформації : словесні, наочні, практичні.


1.1. Словесні: лекція, пояснення, розповідь, бесіда, інструктаж.
1.2. Наочні: ілюстрування, демонстрування, самостійне спостереження.

1.3. Практичні: вправи, практичні роботи, дослідні роботи.
2) За основними дидактичними завданнями, які необхідно вирішувати на конкретному етапі навчання: методи оволодіння знаннями, формування умінь і навичок, застосування отриманих знань, умінь і навичок.

3) За характером пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративні, репродуктивні, проблемного викладу.
4) Методи стимулювання навчальної діяльності:
4.1. метод навчальної дискусії – суперечка, обговорення будь-якого питання навчального матеріалу;

4.2. метод створення ситуації новизни навчального матеріалу;

4.3. метод опори на життєвий досвід здобувачів.

5) Методи контролю і самоконтролю у навчанні:
5.1. метод усного контролю: основне запитання, додаткові, допоміжні; запитання у вигляді проблеми; індивідуальне;

5.2. метод письмового контролю;

5.3. метод тестового контролю;

6) Сторітеллінг.

7) Бриколаж

8) Тренінг

9) Сінквейн

Політика курсу: 
Політика щодо дедлайнів та перескладання: роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).
Політика щодо академічної доброчесності: списування під час контрольних робіт заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних завдань під час заняття. 
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролю результатів навчання; посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. Більш ґрунтовно про дотримання академічної доброчесності ви можете ознайомитись у положенні про академічну доброчесність у Бердянському державному педагогічному університеті за посиланням: http://bdpu.org/wp-content/uploads/2020/03/akademdobrochesnist-_sayt.pdf
Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин ( наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету.

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: аудиторія теоретичного навчання, проектор, нетбук або ноутбук, спортивна зала або спортивний майданчик, спортивне обладнання.
Система оцінювання та вимоги: 
Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять і має на меті перевірку засвоєння здобувачами навчального матеріалу. Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Форми проведення поточного контролю під час навчальних занять: дискусія; бесіда; тестові  завдання; завдання для практичної роботи;  презентація інформації з обраного виду спорту; практичне проведення основної частини з обраного виду спорту, який він презентував у виступі.
Підсумковий контроль у формі екзамену здійснюється по завершенню вивчення всіх тем модуля. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни. До підсумкового контролю допускаються студенти, які відвідали усі передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття, та при вивчені модулів набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Студенту, який з поважної причини мав пропуски навчальних занять, вносяться корективи до індивідуального навчального плану і дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного визначеного терміну. Для студентів, які пропустили навчальні заняття без поважних причин, рішення про їх відпрацювання приймається індивідуально деканом факультету.
До підсумкового семестрового контролю допускається здобувач, який відвідав усі  передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття та при вивчені модулів набрав кількість балів, не меншу за мінімальну.  
Сумарна кількість рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр  розраховується як сума балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів за семестр складає 100 балів.
Максимальна кількість балів, яку може набрати  здобувач за поточну навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 50 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент за поточну навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 25 балів. Перелік питань, що виносяться на поточний та підсумковий семестровий контроль ви можете знайти за посиланням: http: //edu.bdpu.org – електронна підтримка навчання БДПУ

Розподіл балів для екзамену

	Поточне тестування та самостійна робота

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль №2
	Змістовий модуль №3

	Т1


	Т2


	Т3
	Т4
	Т5
	Т6

	5
	5
	5
	5
	5
	5


	Поточне тестування та самостійна робота

	Змістовий модуль №4
	
	
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Т7


	Т8


	
	
	
	
	
	

	10
	10
	
	
	
	
	50
	100


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка шкалою ЄКТС

	
	Для підсумкового семестрового контролю, що

включає екзамен, курсову роботу, практику
	Для підсумкового семестрового контролю, що

включає залік
	Для всіх видів підсумкового контролю

	90-100
	відмінно
	зараховано
	A (відмінно)

	65-89
	добре
	
	BС (добре)

	50-64
	задовільно
	
	DE (задовільно)

	35-49
	незадовільно


	не зараховано
	FX (незадовільно)

з можливістю повторного складання

	1-34
	незадовільно


	
	F (незадовільно)

з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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