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	Практичні заняття
	Самостійна робота
	звітність

	5
	26
	24
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Семестр: осінній.
Мова навчання: українська.
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Мета та предмет курсу:
викладання навчальної дисципліни “Сучаснi оздоровчi технологiї”є розкриття теоретико-методологічних і організаційно-методичних формування в майбутніх фахівців до здійснення професійної діяльності у сфері оволодiння технологiєю органiзацii оздоровчих методик у навчальних закладах.
Компетентності та програмні результати навчання: 
       ЗК1: здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях

ЗК 3. Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання.

ЗК 6. Здатність до самовдосконалення та саморозвитку.                                  

ЗК 9. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації на основі креативності .
ЗК 11.здатність освоювати та вдосконалювати рухові уміння і навички з різних видів рухової активності та підтримувати загальний рівень фізичної активності і здоров,я .
ПРК 1.Володіє прийомами спілкування вміє використовувати їх при роботі з колективом займаються і кожним індивідуумом .
ПРК 2. Володіє прийомами формування через засоби масової інформації, інформаційні та рекламні агентства громадської думки про фізичну культуру як частини загальної культури і факторі забезпечення здоров'я;

ПРК 3. Здатний з дотриманням етичних норм формувати комунікаційну стратегію з колегами, соціальними партнерами, учнями й вихованцями та їхніми батьками.

ПРК 5. Здатний розуміти значення культури як форми людського існування, цінувати різноманіття та мультикультурність світу і керуватися у своїй діяльності сучасними принципами толерантності, діалогу і співробітництва.

ПРА 1. Здатний вчитися упродовж життя і вдосконалювати з високим рівнем автономності набуту під час навчання кваліфікацію.

ПРА 2. Здатний аналізувати соціально та особистісно значущі світоглядні проблеми, приймати рішення на основі сформованих ціннісних орієнтирів.

Зміст курсу: 
Змістовий модуль 1. Сучасні фізкультурно-оздоровчі технології в фізичному вихованні.

Тема 1. Теоретичні основи застосування фізкультурно-оздоровчих технології в фізичному вихованні

Тема 2. Структура та зміст рекреаційних програм.

Змістовий модуль 2. Значення рухової активності та фітнесу на найважливіші елементи для збереження здоров’я людини.

Тема 3. Основи теорії здоров’я

Тема 4. Здоровий спосіб життя. Рухова активність і здоров`я.

Змістовий модуль 3.Принципи використання спеціально-організованої рухової активності в системі оздоровлення населення.

Тема 5.  Характеристика принципів в системі оздоровлення. Теорія мотивації діяльності. Теорія стомлення і відновлення.

Тема 6. Теорія вікового розвитку організму людини

Змістовий модуль 4. Контроль під час проведення оздоровчих занять з різними групами населення.
Тема 7. Методи визначення рухової активності. 

Тема 8.  Регуляція маси тіла як основа мотивації до активного способу життя.

Змістовий модуль 5. Технології рухової активності аеробної спрямованості.

Тема 9. Загальна характеристика фітнес технологій аеробної спрямованості.

Тема 10. Циклічні вправи для оздоровчо-рекреаційних занять.Оздоровчий біг, ходьба.
Змістовий модуль 6. Загальна характеристика фітнес технологій, заснованих на оздоровчих видах гімнастики.

Тема 11. Технології, засновані на видах рухової активності аеробної витривалості ( І категорія).

Тема 12.Технології, засновані на видах рухової активності силової витривалості та на корекцію фігури( II категорія).

Змістовий модуль 7. Загальна характеристика фітнес технологій, заснованих на оздоровчих видах гімнастики.

Тема 13. Технології, засновані на видах рухової активності координаційної спрямованості (ІІІ категорії).

Тема 14.   Технології, спрямовані на досягнення гнучкості та релаксації (ІV категорії).

Змістовий модуль 8. Технології, засновані на оздоровчих видах єдиноборств.

Тема 15.Тае-бо(taibo).Тай-Кік (taikik).

Тема 16.Тай-чі, (taichi), цигун.  

Змістовий модуль 9.Технології, застосовані на заняттях на воді.

Тема 17. Загальна характеристика фітнес технологій, заснованих на заняттях на воді.

Тема 18. Аквааеробіка. Аквасайклінг.

Змістовий модуль 10. Останні сучасні оздоровчі напрямки фітнес-індустрії.

Тема 19. Фітнес технологічні тренди 2020 року.

Тема 20. Рух ЗСЖ або здоровий спосіб життя.

Методи навчання: 
1.1. За джерелами передачі й характером сприйняття інформації : Словесні, наочні, практичні. 
1.2. За основними дидактичними завданнями, які необхідно вирішувати на конкретному етапі навчання: методи оволодіння знаннями, формування умінь і навичок, застосування отриманих знань, умінь і навичок.

1) За характером пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративні, репродуктивні, проблемного викладу, частково-пошукові.
2) Методи стимулювання навчальної діяльності:
4.1. метод навчальної дискусії – суперечка, обговорення будь-якого питання навчального матеріалу; 4.2. метод створення ситуації новизни навчального матеріалу; 4.3. метод опори на життєвий досвід здобувачів.

3) Методи контролю і самоконтролю у навчанні:
5.1. метод усного контролю: основне запитання, додаткові, допоміжні; запитання у вигляді проблеми; індивідуальне, фронтальне опитування і комбіноване; 5.2. метод письмового контролю; 5.3. метод тестового контролю;

4) Сторітеллінг. Скрайбінг.
Політика курсу (особливості проведення навчальних занять):
Перескладання модулів відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). Списування під час контрольних робіт заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Відвідування занять є обов’язковим. Спілкування між викладачем і здобувачами вищої освіти відбувається в аудиторії, у системі електронного забезпечення навчання Moodle, а також в рамках контролю самостійної роботи.
Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність:
Система електронного забезпечення навчання – Moodle, в якій розміщуються навчальні матеріали дисципліни.
Система оцінювання та вимоги:
	Поточне тестування та самостійна робота

	ЗМ№1
	ЗМ№2
	ЗМ№3
	ЗМ№4
	ЗМ№5

	Тема 1
	Тема 2
	Тема 3
	Тема 4
	Тема 5
	Тема 6
	Тема 7
	Тема 8
	Тема 9
	Тема 10

	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5
	2.5

	ЗМ№6
	ЗМ№7
	ЗМ№8
	ЗМ№9
	ЗМ№10

	Тема 11
	Тема 12
	Тема 13
	Тема 14
	Тема 15
	Тема 16
	Тема 17
	Тема 18
	Тема 19
	Тема 20

	2.5
	2.5
	2.5
	2.5


	2.5
	2.5
	2.5


	2.5
	2.5
	2.5

	Підсумковий тест (екзамен) – 50 балів

	Всього за дисципліну – 100 балів


Критерії оцінювання:

«відмінно/А», 90 - 100 балів – здобувач вищої освіти виявляє особливі творчі здібності, вміє самостійно здобувати знання, без допомоги викладача знаходить та опрацьовує необхідну інформацію, вміє використовувати набуті компетентності для прийняття рішень у нестандартних ситуаціях, переконливо аргументує відповіді, самостійно розкриває власні обдарування і нахили; 
«добре/В», 78 - 89 балів - здобувач вищої освіти вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, застосовує його на практиці, вільно розв'язує вправи і задачі у стандартних ситуаціях, самостійно виправляє допущені помилки, кількість яких незначна; 

«добре/С», 65 - 77 балів – здобувач вищої освіти вміє зіставляти, узагальнювати, систематизувати інформацію під керівництвом викладача; в цілому самостійно застосовувати її на практиці; контролювати власну діяльність; виправляти помилки, серед яких є суттєві, добирати аргументи для підтвердження думок; 

 «задовільно/D», 58 - 64 бали – здобувач вищої освіти відтворює значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння основних положень; з допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, виправляти помилки, серед яких є значна кількість суттєвих; -

«задовільно/Е», 50 - 57 бали – здобувач вищої освіти володіє навчальним матеріалом на рівні, вищому за початковий, значну частину його відтворює на репродуктивному рівні (обсяг набутих компетентностей здобувача відповідає мінімальним критеріям); -

«незадовільно/FХ», 35 - 49 балів – здобувач вищої освіти володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, що становлять незначну частину навчального матеріалу (до 20 %); 

 «незадовільно/F», 1 - 34 бали – здобувач вищої освіти володіє матеріалом на рівні елементарного розпізнання і відтворення окремих фактів, елементів, об'єктів і потребує повторного вивчення курсу навчальної дисципліни.
Список рекомендованих джерел

 Основні:
1. Апанасенко Л.Г. Санологія (медичні аспекти валеології): підручник для слухачів факультетів післядипломної освіти. / Апанасенко Л.Г., Попова Л.А., Магльований А.В. – Львів: ПП « Кварт», 2011. – 303с.

2. Дутчак М.В. Спорт для всіх в Україні: теорія  та практика / М.В.Дутчак. – К.: Олімпійська література, 2009. – 279 с.

3. Иващенко Л. Я. Программирование занятий оздоровительнымфитнесом / Л. Я. Иващенко, А. Л. Благий, Ю. А. Усачев. – К. : Наук. світ, 2008. – 198 с. 

4. Круцевич Т. Ю., Безверхня Г. В. Рекреація у фізичній культурі різних груп населення: навч. посібник / Т.Ю.Круцевич, Г.В. Безверхня. – К.: Олімпійська література, 2010. – 248 с.

5. Фізична рекреація: навч. посіб.  для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / авт. кол.: Приступа Є.Н., Жданова О.М., Линець М.М. [та ін.]; за наук. ред. Євгена Приступи. – Л.: ЛДУФК, 2010. – 447 с.

Додаткові:
6. Менхин Ю.В. Оздоровительная гимнастика: теория и методика / 
Менхин Ю.В., Менхин А.В. – Ростов н/Д: Феникс, 2002. – 384 с.

7. Оздоровительная физическая культура: Учеб. для студентоввузов / А.Г.Фурманов, М.Б.Юспа. – Мн.: Тесей, 2003. – 484 с.

8. Селуянов В.Н. Технология оздоровительной физической культуры / В.Н.Селуянов. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 172 с.

Інтернет-ресурси:
1. Сайт БДПУ – http://bdpu.org

2. Сайт факультету фізичного виховання – http://bdpu.org/en/faculties/ffv/

3. Бібліотека БДПУ – http://library.bdpu.org/

4. Moodle БДПУ – http://elearn.bdpu.org/
