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І. ОСНОВНІ ТЕРМІНИ ТА ЇХ ВИЗНАЧЕННЯ (ТЕЗАУРУС) 

 
Атестація – це встановлення відповідності засвоєних здобувачами вищої освіти рівня та 

обсягу знань, умінь, інших компетентностей вимогам стандартів вищої освіти. 

Галузь знань – основна предметна область освіти і науки, що включає групу споріднених 

спеціальностей, за якими здійснюється професійна підготовка (частина перша статті 1 Закону 

України «Про вищу освіту»). 

Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система (ЄКТС) – система 

трансферу і накопичення кредитів, що використовується в Європейському просторі вищої 

освіти з метою надання, визнання, підтвердження кваліфікацій та освітніх компонентів і сприяє 

академічній мобільності здобувачів вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні 

навчального навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення визначених 

результатів навчання, та обліковується у кредитах ЄКТС (частина перша статті 1 Закону 

України «Про вищу освіту»). 

Кваліфікація – офіційний результат оцінювання і визнання, який отримано, коли 

уповноважена установа (компетентний орган) встановила, що особа досягла компетентностей 

(результатів навчання) за заданими стандартами (частина перша статті 1 Закону України «Про 

вищу освіту»). 

 Освітня кваліфікація – кваліфікація, що присуджується вищими навчальними 

закладами на основі стандартів вищої освіти. 

 Кваліфікація професійна – кваліфікація, які присуджується на основі професійних 

стандартів, що діють у сфері праці, і відображають здатність особи виконувати завдання і 

обов’язки певного виду професійної діяльності. Професійні кваліфікації надаються 

роботодавцями або спільно з ними, або за встановленими за їх участю правилами. 

Кваліфікаційна робота — це навчально-наукова робота, яка може передбачатись на 

завершальному етапі здобуття певного рівня вищої освіти для встановлення відповідності 

набутих здобувачами результатів навчання (компетентностей) вимогам стандартів вищої освіти. 

Форми кваліфікаційної роботи включають (не обмежуючись зазначеним): дипломну роботу, 

дисертаційне дослідження, публічну демонстрацію (захист), сукупність наукових статей, 

комбінацію різних форм вище зазначеного тощо. 

Кваліфікаційний рівень – структурна одиниця Національної рамки кваліфікацій, що 

визначається певною сукупністю компетентностей, які є типовими для кваліфікацій даного 

рівня (пункт третій Національної рамки кваліфікацій, затвердженої постановою Кабінету 

Міністрів України від 23 листопада 2011 р. № 1341). 

Компетентність – динамічна комбінація знань, вмінь і практичних навичок, способів 

мислення, професійних, світоглядних і громадянських якостей, морально-етичних цінностей, 

яка визначає здатність особи успішно здійснювати професійну та подальшу навчальну 

діяльність і є результатом навчання на певному рівні вищої освіти (частина перша статті 1 

Закону України «Про вищу освіту»). 

 Інтегральна компетентність – узагальнений опис кваліфікаційного рівня, який 

виражає основні компетентності характеристики рівня щодо навчання та/або професійної 

діяльності (пункт третій Національної рамки кваліфікацій, затвердженої постановою 

Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 р. № 1341). 

 Загальні компетентності – універсальні компетентності, що не залежать від 

предметної  області, але важливі для успішної подальшої професійної та соціальної діяльності 

здобувача в різних галузях та для його особистісного розвитку.  

 Спеціальні (фахові, предметні) компетентності – компетентності, що залежать від 

предметної області, та є важливими для успішної професійної діяльності за певною 

спеціальністю.  

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи (далі – кредит 

ЄКТС) – одиниця вимірювання обсягу навчального навантаження здобувача вищої освіти, 

необхідного для досягнення визначених (очікуваних) результатів навчання. Обсяг одного 



кредиту ЄКТС становить 30 годин. Навантаження одного навчального року за денною формою 

навчання становить, як правило, 60 кредитів ЄКТС (частина перша статті 1 Закону України 

«Про вищу освіту»). 

Національна рамка кваліфікацій – це системний і структурований за компетентностями 

опис кваліфікаційних рівнів (пункт перший Національної рамки кваліфікацій, затвердженої 

постановою Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 р. № 1341). 

Освітня (освітньо-професійна чи освітньо-наукова) програма – система освітніх 

компонентів на відповідному рівні вищої освіти в межах спеціальності, що визначає вимоги до 

рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання за цією програмою, перелік навчальних 

дисциплін і логічну послідовність їх вивчення, кількість кредитів ЄКТС, необхідних для 

виконання цієї програми, а також очікувані результати навчання (компетентності), якими 

повинен оволодіти здобувач відповідного ступеня вищої освіти (частина перша статті 1 Закону 

України «Про вищу освіту»). 

Регульована професія – професія (вид професійної діяльності), допуск до якого та/або 

діяльність у межах якої певним чином регулюється спеціальним законом або спеціальними 

правилами, які встановлені або визнані законодавством. 

Результати навчання – сукупність знань, умінь, навичок, інших компетентностей, набутих 

особою у процесі навчання за певною освітньо-професійною, освітньо-науковою програмою, 

які можна ідентифікувати, кількісно оцінити та виміряти (частина перша статті 1 Закону 

України «Про вищу освіту»). 

Спеціалізація – складова спеціальності, що визначається вищим навчальним закладом та 

передбачає профільну спеціалізовану освітньо-професійну чи освітньо-наукову програму 

підготовки здобувачів вищої та післядипломної освіти (частина перша статті 1 Закону України 

«Про вищу освіту»). 

Спеціальність – складова галузі знань, за якою здійснюється професійна підготовка 

(частина перша статті 1 Закону України «Про вищу освіту»). 

Якість вищої освіти – рівень здобутих особою знань, умінь, навичок, інших 

компетентностей, що відображає її компетентність відповідно до стандартів вищої освіти 

(частина перша статті 1 Закону України «Про вищу освіту»). 

 

 

  



II. ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАМИ 

 

Рівень вищої освіти перший 

Ступінь, що 

присвоюється 

Бакалавр  

Назва галузі знань 02 Культура і мистецтво 

Назва спеціальності 024 Хореографія 

Обмеження щодо форм 

навчання 

Без обмежень 

Кваліфікація освітня, 

що присвоюється 

бакалавр хореографії 

Кваліфікація в 

дипломі 

Хореограф. Керівник хореографічного колективу. 

Фітнес-тренер 

Опис предметної 

області 

Згідно з п. 15 МСКО-Г 2013, визначаються: 

 Об’єкти вивчення: хореографічне мистецтво та 

хореографічна освіта; фітнес. 

 Цілі навчання: підготовка фахівців в сфері 

виконавського мистецтва, педагогічної, 

балетмейстерської, методичної, науково-дослідницької 

та творчої діяльності в сфері початкової мистецької та 

позашкільної освіти; тренерської, методичної та 

дослідницької діяльності в сфері фітнес-індустрії. 

 Теоретичний зміст предметної області: поняття, 

концепції, принципи хореографічного мистецтва 

(фітнесу), зв’язок хореографії (фітнесу) з 

соціокультурними явищами, теорія та практика 

хореографічного мистецтва (фітнесу), виконавська, 

балетмейстерська, викладацька, тренерська, методична 

діяльність в сфері мистецької освіти (виконавська, 

тренерська, методична – в сфері фітнес-індустрії). 

 Методи, методики та технології: методи тренінгу; 

методи навчання та відтворення хореографічного 

тексту (фітнес-комплексів); методи моделювання 

професійної реальності, методи експериментально-

практичної дії, методи проєктування та презентації 

творчого продукту; ситуаційні методи. 

 Інструменти та обладнання: спеціально обладнані 

навчальні танцювальні аудиторії (фітнес зали); 

аудіовізуальні технічні засоби, музичні інструменти, 

спортивний інвентар, підручники, навчально-

методичні посібники, персональний комп’ютер, 

програмні засоби та Інтернет-ресурси. 



Академічні права 

випускників 

Можливість навчатися за програмою другого рівня 

вищої освіти за цією галуззю знань (що узгоджується з 

отриманим дипломом бакалавра) або суміжною. 

Працевлаштування 

випускників (тільки 

для регульованих 

професій) 

Фахівець підготовлений до роботи: за «Національним 

класифікатором України. Класифікація видів 

економічної діяльності (NACE, Rev. 1.1-2002)» ДК 

009:2010: розділ «Мистецтво, спорт, розваги та 

відпочинок» вид економічної діяльності – 90 

Діяльність у сфері творчості, мистецтва та розваг» 

(90.01 Театральна та концертна діяльність), 93 

«Діяльність у сфері спорту, організуванні відпочинку 

та розваг» (93.13 Діяльність фітнес-центрів) 

Фахівець здатний виконувати зазначені професійні 

роботи: 2454.2 – Артист (танцювального ансамблю, 

танцювального та хорового колективу, ансамблю пісні 

й танцю та ін.); 2454.2 – Керівник танцювального 

колективу; 2454.2 – Хореограф, 3475 – Фітнес-тренер  

Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання: повна загальна 

середня освіта; наявність ступеня «молодший спеціаліст» за спеціальностями, 

перелік яких визначається правилами прийому до БДПУ 

 

III. ОБСЯГ КРЕДИТІВ ЄКТС, НЕОБХІДНИЙ ДЛЯ ЗДОБУТТЯ 

ВІДПОВІДНОГО СТУПЕНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Обсяг освітньої складової освітньої програми бакалавра – 240 кредитів ЄКТС з 

нормативним терміном навчання 3 роки 10 місяців  

 

IV. ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ВИПУСКНИКА 

 

1 рік навчання 

освітня програма 

Назва курсу Кредити 

ECTS 

Загальна 

кількість 

годин 

Звітність 

І.  Цикл загальної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Історія України 3 90 екзамен 

2 Філософія 3 90 екзамен 

3 Іноземна мова  6 180 залік, екзамен 

4 Українська мова (за 

професійним спрямуванням) 

3 90 екзамен 

5 Сучасні інформаційні 

технології 

4 120 екзамен 



ІІ.  Цикл професійної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Теорія і методика класичного 

танцю 

7 210 залік 

2 Теорія та методика народно-

сценічного танцю 

7 210 залік 

3 Мистецтво балетмейстера 4 120 залік 

4 Теорія та методика історико-

побутового та сучасного 

бального танцю 

7 210 екзамен, 

залік 

5 Основи теорії музики та гра на 

музичному інструменті 

10 300 залік, екзамен 

Дисципліни вільного вибору студента 

1 Дисципліна 3 6 180 залік 

РАЗОМ 60 1800  

 

2 рік навчання 

освітня програма 

Назва курсу Кредити 

ECTS 

Загальна 

кількість 

годин 

Звітність 

І.  Цикл загальної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Історія Української культури 3 90 екзамен 

2 Охорона праці 3 90 залік 

3 Екологія 3 90 залік 

ІІ.  Цикл професійної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Теорія і методика класичного 

танцю 

8 240 залік, 

екзамен 

2 Теорія та методика народно-

сценічного танцю 

8 240 екзамен 

3 Мистецтво балетмейстера 8 240 залік, 

екзамен 

4 Теорія та методика історико-

побутового та сучасного 

бального танцю 

6 180 екзамен 

5 Теорія і методика сучасного 

танцю 

9 270 залік 

6 Теорія і методика роботи з 6 180 залік 



хореографічним колективом 

Практика 

1 Навчальна в ДХК 3 90 залік 

Дисципліни самостійного вибору навчального закладу 

1 Основи наукових досліджень 3 90 залік 

РАЗОМ 60 1800  

3 рік навчання 

освітня програма 

Назва курсу Кредити 

ECTS 

Загальна 

кількість 

годин 

Звітність 

ІІ. Цикл професійної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Теорія і методика класичного 

танцю 

5 150 залік 

2 Теорія та методика народно-

сценічного танцю 

5 150 залік, 

екзамен 

3 Мистецтво балетмейстера 6 180 залік 

4 Теорія і методика сучасного 

танцю 

3 90 екзамен 

5 Теорія і методика роботи з 

хореографічним колективом 

3 90 екзамен, 

курсова 

Практика 

1 Виробнича в ДХК 9 270 залік 

Дисципліни самостійного вибору навчального закладу 

1 Історія хореографічного 

мистецтва 

3 90 залік 

2 Контактна та безконтактна 

імпровізація 

3 90 залік 

3 Народознавство та 

хореографічний фольклор 

України 

5 150 залік 

Вибіркові навчальні дисципліни 

1 Гімнастика та методика її 

викладання 

12 360 залік, 

екзамен 

2 Теорія і методика фізичного 

виховання 

6 180 залік 

РАЗОМ 60 1800  

 

4 рік навчання 

освітня програма 

Назва курсу Кредити 

ECTS 

Загальна 

кількість 

Звітність 



годин 

ІІ.  Цикл професійної підготовки 

ОБОВ'ЯЗКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1 Теорія і методика класичного 

танцю 

4 120 екзамен 

2 Теорія та методика народно-

сценічного танцю 

4 120 залік, 

екзамен 

3 Мистецтво балетмейстера 4 120 екзамен 

Практика 

1 Виробнича (зі спеціалізації) 6 180 залік 

2 Виробнича в ХК 6 180 залік 

Вибіркові навчальні дисципліни 

1 Теорія і методика фізичного 

виховання 

6 180 екзамен, 

курсова 

2 Сучасні фітнес технології 12 360 залік, 

екзамен 

3 Функціональний фітнес 5 150 залік 

4 Оздоровчі види єдиноборств 4 120 екзамен 

Дисципліни вільного вибору студентів 

1 Дисципліна 1 3 90 залік 

2 Дисципліна 2 6 180 залік 

РАЗОМ 60 1800  

 

IV. ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ВИПУСКНИКА 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 

практичні проблеми в хореографії (фітнес-індустрії), 

виконавській, педагогічній (тренерській) діяльності, що 

передбачає застосування певних теорій та методів 

хореографічного мистецтва (фітнесу) і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов 

Загальні 

компетентності 

Інструментальні: здатність до організації та планування, 

вміння застосовувати базові загальні знання, правильно 

розмовляти та писати різними комунікативними стилями 

(неофіційним, офіційним та науковим), вільно застосовувати 

наукові та хореографічні терміни; вміння працювати з 

комп’ютерними програмами; здатність розв’язувати проблеми 

і приймати рішення, здійснювати пошук інформації з різних 

джерел. 

Міжособистісні: здатність до критичності та 

самокритичності, вміння працювати в команді, застосовувати 

організаторські здібності, позитивно ставитися до різних 

танцювальних культур, вміння спілкуватися та працювати в 



міжнародному середовищі, поважати творчі знахідки людей 

мистецьких професій. 

Системні: здатність застосовувати знання на практиці, 

використовувати дослідницькі навички та вміння, проявляти 

лідерські якості, креативність, самостійність творчого 

мислення, прагнення до пошуку індивідуального 

хореографічного стилю, бажання досягти успіху в професійній 

сфері. 

Етичні: знання та дотримання принципів етичного кодексу 

хореографа (творча незалежність, відповідальність тощо) 

педагогічної етики; повага гідності учасників навчально-

виховного процесу. 

Фахові 

компетентності 

Загально-професійні (базові) 

1. Здатність використовувати базові знання фундаментальних 

наук в обсязі, необхідному для здійснення професійної 

діяльності. 

2. Здатність використовувати основи теорії і практики 

хореографічного і музичного мистецтва (фізичної культури) в 

професійній діяльності, проектувати і здійснювати освітній 

процес у закладах культури, освіти і спорту.  

3. Здатність до рефлексії, самовдосконалення і підвищення 

рівня професійної майстерності. 

4. Здатність нести відповідальність за життя та здоров’я 

людини; розраховувати фізичне навантаження і пропагувати 

здоровий спосіб життя,  

5. Здатність проектувати і проводити науково-дослідницьку та 

творчо-пошукову роботу.    

6. Здатність використовувати широкий спектр 

міждисциплінарних зв’язків. 

Спеціалізовано-професійні 

7. Здатність демонструвати достатньо високий рівень 

виконавської майстерності з урахуванням індивідуальних 

хореографічних і фізичних здібностей; злагоджено працювати 

в групі виконавців. 

8. Здатність створювати танцювальний репертуар різного 

рівня складності (фітнес-комплекси різної функціональної 

спрямованості) відповідно до соціальних та культурних потреб 

суспільства та поставлених завдань. 

9. Здатність виконувати обов’язки керівника хореографічного 

колективу (фітнес-тренера), розробляти навчально-методичні 

матеріали для здійснення хореографічного навчання (фітнес-

тренувань) в закладах культури (спорту) та освіти. 

10. Здатність використовувати спеціальну термінологію та 

адекватні комунікативні засоби рідної та іноземної мов (в 

усній та письмовій формах) у педагогічному спілкуванні та 



творчому процесі; застосовувати вербальний коментар в 

процесі навчання в лаконічній та доступній формі. 

11. Здатність застосовувати традиційні і альтернативні 

інноваційні технології в галузі хореографії та фітнес індустрії. 

12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар. 

 

V. НОРМАТИВНИЙ ЗМІСТ ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ, 

СФОРМУЛЬОВАНИЙ У ТЕРМІНАХ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Знання 

ПРЗ 1. Здатність застосовувати базові знання, практичні 

навички організаційної, навчальної та творчої роботи керівника 

хореографічного колективу (фітнес-тренера) 

ПРЗ 2. Здатність застосовувати знання з теорії музики та 

навички гри на музичному інструменті; співпрацювати з 

концертмейстером, аргументовано підходити до вибору 

музичних творів в педагогічній діяльності та балетмейстерській 

творчості. 

ПРЗ 3. Здатність застосовувати базові філософсько-естетичні, 

мистецтвознавчі, історико-культурологічні знання в 

професійній діяльності. 

ПРЗ 4. Здатність володіти знаннями про законодавчі та 

нормативно-правові акти з охорони праці, застосовувати 

галузеві програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та 

виробничого середовища. 

Уміння 

ПРУ 1. Здатність демонструвати артистизм, виконавську 

культуру та технічну танцювальну майстерність на належному 

фаховому рівні під час виконавської, педагогічної та 

балетмейстерської діяльності. 

ПРУ 2. Уміння розробляти і виконувати фітнес-комплекси 

різної функціональної спрямованості. 

ПРУ 3. Уміння знаходити та аналізувати інформацію з різних 

джерел; здійснювати комунікаційну взаємодію за допомогою 

соціальних мереж; систематизувати прийоми створення, 

збереження, накопичення та інтерпретації даних з 

використанням сучасних інформаційних та комунікаційних 

технологій. 

ПРУ 4. Уміння створювати та аналізувати балетмейстерські 

роботи різного рівня складності відповідно до соціальних та 

культурних потреб суспільства та поставлених професійних 

завдань. 

ПРУ 5. Уміння застосовувати на практиці основні положення 

теорії і методики фізичного виховання для розвитку фізичних 

(рухових) якостей, формування рухових умінь і навичок людей 



різних вікових груп. 

ПРУ 6. Уміння самостійно досліджувати наукову проблему в 

галузі хореографічного мистецтва (фітнес індустрії), писати 

наукову роботу відповідно до вимог, дискутувати і 

аргументувати власну позицію 

Комунікація 

ПРК 1. Здатність орієнтуватися в основних подіях, які 

відбуваються в Україні, в світовому мистецькому 

хореографічному просторі (фітнес індустрії), визначати і 

формулювати проблеми, вміти аналізувати їх, виражати власну 

думку, вирішувати спірні питання щодо особистісних 

переконань та етичних міркувань. 

ПРК 2. Здатність використовувати знання професійного 

дискурсу, термінології свого фаху, джерел поповнення лексики 

української та іноземної мов; уміння спілкуватися українською 

мовою у професійному середовищі, дотримуватися етики 

ділового спілкування; пояснювати фахівцям і нефахівцям 

інформацію, ідеї, проблеми, рішення у сфері хореографічного 

мистецтва (фітнес індустрії); аналізувати іншомовні джерела 

інформації для отримання даних та прийняття професійних 

рішень.  

Автономність і 

відповідальність 

ПРАВ 1. Здатність якісно виконувати завдання професійної 

діяльності на основі інструкцій, методичних рекомендацій, 

встановлених норм, нормативів, технічних умов тощо. 

ПРАВ 2. Здатність демонструвати готовність до освоєння нової 

професійної інформації за допомогою самоосвіти; представляти 

і оцінювати власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід 

колег. 

ПРАВ 3. Здатність визначати стратегічні цілі професійної 

діяльності, шукати новаторські ідеї для пропаганди 

хореографічного мистецтва, українських національних традицій 

та здорового способу життя. 

 

VI. ФОРМИ АТЕСТАЦІЇ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Форми атестації 

здобувачів вищої освіти 

«Комплексний іспит зі спеціальності з практикумом»  

«Комплексний іспит зі спеціалізації з практикумом»  

Вимоги до заключної 

кваліфікаційної роботи 

(за наявності) 

 

 

 

VII. ВИМОГИ ДО НАЯВНОСТІ СИСТЕМИ  

ВНУТРІШНЬОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

 

Визначаються відповідно до Європейських стандартів та рекомендацій щодо  



 


