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BCTYII

[Iporpama 000B’s13k0BOi HaBuajabHOI aucuuIIiHM «Teopis 1 MeToauKa
HapOJHO-CLIEHIYHOIO TAaHIIO» CKJIaJeHa BIANOBIIHO JI0 OCBITHBO-TIPOdECIiiHOT
nporpamu «Xopeorpadis. DiTHec» NIATOTOBKU (HAxXiBI[IB OCBITHBOTO CTYICHS
OakanaBp, ranysi 3Hanb 02 Kynbrypa 1 MuctenTBo, cnemiaabaocti 024 Xopeorpadis.

IIpeamerom BHUBYEHHSI 00OB’SI3KOBOi TUCLMIUTIHU € 0a30BUN pIBEHb 3HaHb Ta
BMiHb 3 JUCHUILIIHUA «Teopis 1 METOANKA HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO.

MixaucuumuiiHapHi 3B’A3KH. KypC € IPOBIIHUM y CUCTEM1 XopeorpadiyHoi
MIATOTOBKM 1 0a3yeTbcsd Ha 3HAHHSAX, YMIHHSX Ta HaBHMYKaX, fKi OTPUMYIOThb
CTYJEHTH IIiJl Yac 3aCBOEHHS TeOpii 1 METOJIMKH KIACUYHOTO TaHII0, ICTOPUKO-
noOyTOBOrO Ta CYy4acHOro OallbHOTO TaHIIO, Teopii 1 METOAUKU podoTH 3
xopeorpadiyHUM KOJIEKTUBOM, OCHOB TEOpii MY3MKM Ta TpU Ha MY3UYHOMY
ITHCTPYMEHTI, MHUCTENTBA OaneTMmeicTepa, icTopii XopeorpadiuHOr0O MHCTEITBA,
HapOJI03HABCTBA Ta XxopeorpadiyHoro GoibKiIopy YKpaiHH Ta 1HIIUX.

1. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJLHOI JUCIUILIIHA

1.1. Merow Bukiaganus aucHuiuiinu «Teopis 1 MeToauka HapOIHO-
CIIEHIYHOI'O TaHII0» € 0a30Ba MiArOTOBKa MalOyTHHOro Xopeorpada 10 HaBYaHHS
HApOJHO-CLIEHIYHOMY (YKpaiHChKOMY) TaHII0O B XOpeorpaiyHUX KOJEKTUBAX Ta
HaJaHHS MOMy 3HaHb 3 Teopii 1 METOJUKM BHUKOHAHHS HapOIHO-CIIEHIYHOTO
(YKpaiHCHKOTO0) TaHIIIO.

1.2. OcHOBHMMM 3aBJAaHHSAMH BHUBYCHHS AuctuIUiiHu «Teopis 1 MeTonuka
HapOHO-CLIEHIYHOTO TaHI[IO) €:

— 3aCBOEHHS 1CTOPIi, TeOPii, MEPETOBOr0 JOCBIAY BIAOMHX IIKLT 1 CUCTEM
HapOJHOTO (YKpaiHChKOTr0) XopeorpadiqyHOro MUCTEIITBA;

— O3HAHOMIICHHS 3 ICTOPI€I0 BUHUKHEHHS Ta MUISIXaMU PO3BUTKY HAPOJIHOTO
(Ykpaincbkoro) xopeorpadiiHoro MUCTEIITBA;

— BHBYCHHS TaHIIB PI3HUX HAPOAIB Y iX JOCTEMEHHOMY XapaKTepi Ta MpUTaMaHHIH
MaHepl BUKOHAHHS,

— PO3BHUTOK TAHIIOBAJILHOT TEXHIKH, MAaHEPH BUKOHAHHS aKTOPCHKOI Ta My3UYHOT
BUPA3HOCTI;

— ¢opmyBaHHs 0a30BHX 3HAHB 1 MPAKTUYHUX YMiHb, JJI1 BUKJIAIaHHS HAPOIHO-
CIIEHIYHOT'O TAHIIIO B XOpeorpadiyHOMY KOJEKTHUBI.

1.3. 3rimHO 3 BUMOTraMH OCBITHRO-TIpO(DECIfHOI TIpOrpaMu CTYIECHTU
Ha0yBarOTh KOMIIETEHTHOCTEI:
3azanbHi KOMNemenmHoCmi:

Incmpymenmaneni:  3MaTHICTH JO OpraHizamii Ta IUIaHyBaHHS, BMIHHSA
3aCTOCOBYBAaTH 0a30Bi 3arajbHi 3HAHHS, TPABMWIIBHO PO3MOBIIATH Ta MHUCATH PI3HUMU
KOMYHIKATUBHUMHU CTUIsIMUA (HEOo(DimiitHUM, O(dImiifHIM Ta HAYKOBHM), BLIBHO
3aCTOCOBYBaTM HAyKoOB1 Ta xopeorpadiuHi TepMiHW; BMIHHSA MpallOBaTH 3
KOMIT FOTEpHUMH MpOorpamMaMiu; 3JaTHICTb PO3B’SI3yBaTH MpoOJEeMU 1 NpUAMATH
pilIeHHs, 3A1MCHIOBATH MOMITYK 1HPOpMAIIii 3 pI3HUX JKEped.

Misxcocobucmicui: 31aTHICTh A0 KPUTHUYHOCTI Ta CAMOKPUTUYHOCTI, BMIHHS
MpaioBaTd B KOMAaH/I, 3aCTOCOBYBAaTH OPraHi3aTOpPChKl 3110HOCTi, MO3UTHUBHO
CTaBUTHUCS JI0 PI3HUX TAHIIOBATHHUX KYJIBTYP, BMIHHS CIIUTKYBATHCS Ta MPAIIOBATH



B MDKHapOJHOMY CEpPEIOBUII, TOBAXKATH TBOPU1 3HAXIIKU JIFOJI€H MUCTEIBKUX
npogeciil.

Cucmemni: 37aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Ha MPAKTHIll, BUKOPHUCTOBYBATH
JNOCIIAHUIPKI HAaBUYKM Ta BMIHHS, MPOSBIATH JIIJEPChKI SIKOCTI, KpPEaTHUBHICTH,
CaMOCTIMHICTh TBOPYOTrO MHUCJEHHS, IpPAarHeHHd [0 TOLIYKY I1HAUBIAYaJIbHOTO
xopeorpaiyHOro CTHIII0, 0a)kaHHS JOCITTU yCcHiXy B mpodeciitHiii cdepi.

Emuyni: 3HaHHS Ta JOTPUMAaHHSA TMPHHIMIIB €TUYHOTO KOAEKCY Xopeorpada
(TBOpua HE3aJIeKHICTh, BIAMOBINAIBHICTh TOINO) TMEAArOriYHOI E€TUKH; IoBara
T'IHOCT1 YYaCHHUKIB HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O MPOLIECY.

3azanvro-npogpeciiini (6azosi):

1. 3patHicTh BUKOPUCTOBYBATH 0a30B1 3HAHHS (YHIAMEHTAIBHUX HayK B
00cs31, HeOOX1THOMY J1Jis 3/11CHEHHS PO eciiHOT AISTBHOCTI.

2. 31aTHICTb BUKOPUCTOBYBAaTH OCHOBH TEOPIi 1 MPAKTUKU XopeorpadiyHoro i
My3U4YHOro MucTtenTBa ((pi3MUHOT KyJIbTYypu) B HOpodeciiiHil  AISIBHOCTI,
IIPOEKTYBATH 1 31MCHIOBATH OCBITHIN MPOIIEC y 3aKIajlaX KYJIbTYpH, OCBITH 1 CIIOPTY.

3. 3paTHICTb 10 pedIiekcii, CaMOBIOCKOHAICHHS 1 MIABUIICHHS P1BHS
npodeciitHoi MaiicTepHOCTI.

5. 3maTHICTh MPOCKTYBATH 1 MPOBOJIUTH HAYKOBO-JAOCIiTHUIILKY Ta TBOPYO-
MOIITYKOBY POOOTY.

6. 31aTHICTH BUKOPUCTOBYBATH IIUPOKUIN CIEKTP MUKAUCIMIUTIHAPHUX 3B’ A3KIB.
CrnemianizoBa"o-mnpodeciiini:

/. 3maTHICTb JEMOHCTPYBaTH JOCTaTHbO BHUCOKUU PpIBEHb BUKOHABCHKOT
MalCTepHOCTI 3 YypaxyBaHHSIM IHIUBIAyaJbHUX XopeorpadiyHux 1 (Pi3udyHHX
3110HOCTEH; 371ar0/[PKEHO MPAIOBATH B IPYITl BUKOHABIIIB.

8. 31aTHICTh CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIBHUM perepTyap pi3HOrO PiBHS CKIJIAJHOCTI
BIJIMOBIIHO JI0 COINIAJIbHUX Ta KYJbTYPHUX MOTpeO CYCHUIbCTBA Ta IOCTaBICHUX
3aB/IaHb.

10. 3paTHICTP BHKOPHUCTOBYBAaTH CHEIlaIbHY TEPMIHOJOTII0 Ta aJeKBaTHI
KOMYHIKaTHBHI 3acCO0M pigHOI Ta 1HO3€MHOI MOB (B YCHIM Ta MUCHBMOBIiH (opmax) y
NeJJaroriyHOMY  CITJIKYBaHHI Ta TBOPYOMY IIPOIIECi; 3aCTOCOBYBATH BepOalbHUM
KOMEHTAp B MPOIECi HABYaHHS B JIAKOHIYHINA Ta TOCTYMHIN HopMi.

11.31aTHICTH 3aCTOCOBYBATH TPAAMIlIMHI 1 AIbTCPHATHBHI IHHOBAITIMHI
TEXHOJIOTIi B raimy3i xopeorpadii.

JleMOHCTpYBaTH Taki pe3yAbTATH HABYAHHS:

3nanna: TIP3 1. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 0a30Bi 3HAHHS, MPAKTUYHI HABUYKU
Oprasi3aiiifHoi, HaB4YaJbHOI Ta TBOPYOi pPOOOTH KepiBHHKA XopeorpadiaHoro
KOJICKTHUBY.

[TP3 2. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 3 TEOpii My3WKH Ta HAaBHUYKH TPU Ha
MY3UYHOMY IHCTPYMEHTI; CIIBIPAIIOBATH 3 KOHIEPTMEHCTEpOM, apryMEHTOBAHO
MIIXOJUTH JI0 BUOOPY MY3WYHHX TBOPIB B IICJArorivyHid JIisJIBHOCTI Ta
OasleTMelcTepChKiii TBOPUOCTI.

I1P3 3. 3natHicTh 3acTOCOBYBaTH 0a30B1 P1710COPCHKO-ECTETUYHI,
MHUCTEITBO3HABYI, ICTOPUKO-KYJIbTYPOJIOTTUHI 3HAHHS B PO ECiiHIN TISATbHOCTI.

Yminna: IIPY 1. 3natHICTh 1EMOHCTPYBATH apTUCTU3M, BUKOHABCHKY KYJIBTYPY
Ta TEXHIYHY TaHIIOBaJIbHY MAMCTEpPHICTh HA HAJICKHOMY (AXOBOMY PIBHI Mij] 4Yac
BHKOHABCBHKOI, I€aroriyHoi Ta 0a1eTMeMCTEPChKO1 AISTIBHOCTI.



[IPY 3. VYMiHHS 3HAXOIUTH Ta aHami3yBaTH iHGOpMAIIO 3 PI3HUX JHKEPE;
3M1MCHIOBATH KOMYHIKAIIHY B3a€MOII0 3a JOMOMOIOI COIlaIbHUX MEPEeK;
CUCTEMATU3yBaTU NMPUHOMHU CTBOPEHHS, 30€pEKEHHSI, HAKONTMYECHHS Ta IHTEpIpeTalii
JaHUX 3 BUKOPUCTAHHIM Cy4aCHUX 1H(QOpMAIITHUX Ta KOMYHIKAIITHUX TEXHOJIOT1i.

[PV 4. YMiHHS CTBOPIOBATU Ta aHANII3yBaTH OalleTMENCTEPChKl POOOTH PI3HOTO
PIBHSI CKJIQJIHOCT1 BIJIMOBIAHO 0 COIIaIbHUX Ta KYJIBTYPHHUX MOTPeO CyCHUILCTBA Ta
MOCTABJICHUX MpOodeciiiHuX 3aBAaHb.

Komynixayia: TIPK 1. 3paTHICT Opi€HTYBaTHCS B OCHOBHUX MOJIAX, SKI
BII0YBalOTbCA B YKpaiHi, B CBITOBOMY MHCTELBKOMY XOpeOorpaiyHOMY MpPOCTOPi,
BU3HA4YaTH 1 (QopMynroBaTH MpoOJEeMHU, BMITU aHAJI3yBaTHU iX, BUpa)kaTH BIIACHY
IYMKY, BUPIIIYBaTH CHIPHI NMUTAaHHS IOJ0 OCOOMCTICHUX NMEPEKOHAHb Ta €THYHHUX
MIpPKYBaHb.

I[IPK 2. 3paTHiCTh BHKOPUCTOBYBAaTHM 3HAaHHA NPOQECIiiHOTO TUCKYpCY,
TEPMIHOJIOT1I CBOro (axy, JHKepes MONMOBHEHHs JIKCHKH YKPaiHChKOI Ta 1HO3EMHOI
MOB; YMiHHS CIUJIKYBaTHCS YKPaiHCHKOIO MOBOIO y TpodeciiHOMY cepeaoBHIIi,
JTOTPUMYBATHUCS €TUKH JIJIOBOTO CIUJIKYBaHHS, MOSCHIOBATH (DaxiBIAM 1 HeaxiBIsAM
iHpopmariito, iaei, mpoOiemu, pimeHHs y cdepi xopeorpadidHOro MHUCTEITBA;
aHai3yBaTH IHIIOMOBHI JpKepesa iHdopMalli uisi OTpUMaHHS JaHUX Ta MPUNAHATTS
npodeciifiHUX PillleHb.

Aemonomnicmo i ionosioanvruicms: [IPAB 2. 3paTtHicTh AeMOHCTpYBaTH
TOTOBHICTH JI0 OCBOEHHS HOBO1 mpodeciiiHoi iHdopmallii 3a JOIOMOT0I0 CaMOOCBITH;
MPEACTABIATH 1 OI[IHIOBATH BJIACHUM JIOCBiJ, aHai3yBaTH M 3aCTOCOBYBATH JIOCBiJ
KOJIET.

I[TPAB 3. 3pmatHicTh BW3HAUaTH CTpaTerivuHi Il mpodeciiiHol TisIIBHOCTI,
IIyKaTd HOBAaTOPCHbKI 11ei JuIsi mpomaraHau  XopeorpadiuHoro MHCTELTBA,
YKpaiHChKHMX HAI[lOHAJbHUX TPAIULII Ta 340POBOT0 CIIOCOOY KUTTH.

Ha BuBYeHHS HaBYaIBHOI AUCHMILIIHU BitBoAUTECS 720 roguu / 24 kpeauTiB

ECTS.

2. Indpopmaniiinuii 06csir HABYAJIBLHOI AU CIIUILTiHI

3micmosuii mooynas 1. Bcmyn. Ilpeomem i 3ae0annsa kypcy «Teopia ma memoouxa
HAPOOHO-CUECHIUHO20 MaHUI0». XapaKmepHi 0co0aue0cmi HapoOOHO-CUYUEHIYHO20
manyio

[Ipeamer «Teopis Ta MeToAMKa HApPOJHO-CICHIYHOTO TaHIO», HOTO MeTa i
3aBAaHHsA. MKIpeIMeTHI 3B’ I3KHU.

OCHOBHI IOHATTSI Ta XapakTepHi 0COOIMBOCTI HAPOTHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO.

3MiCT mIporpamMu, repesiik OCHOBHUX PO3JIUTIB 1 TEM , 00CAT HaBYaJIbHUX TOJIMH,
XapaKTepUCTHUKa (hOPM MIPOBEACHHS HaBYAIbHUX 3aHSTh.

Oco06mMBOCTI caMOCTIHHOT pOOOTH CTYACHTIB HaJ HABYAILHUM MaTepiasioM.
3acobu 1 ¢hopMH ITiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO Ta JAep)KaBHOI atectarii. O3HaHOMIICHHS
CTYJICHTIB 3 PEKOMEHIOBAHOIO JIITEPaTyPOIO.

3micmosuit Mmooy 2. Hapoonuit maneusb aK éuo mucmeymaea xopeozpagii.

Jcepena ma wnaxu po3eumKy HapoOHO20 X0peozpahiunozo mucmeymaea

3arasibH1 MUTaHHS MOXO/XKEHHS 1 PO3BUTKY HAPOJHOT0 XOopeorpadiqyHoro
MucrtenTBa. B reorpadiyHux, ICTOPUYHUX Ta COLIIAJIBHUX YMOB Ha PO3BUTOK



HapOJHOr0 XopeorpadiuHOro MHUCTENTBA. BUpaxeHHsI CTWIIO 1 MaHEpU BUKOHAHHS
TAHII0O KOKHOIO HApOAy 1 HEPO3PUBHUM 3B’SA30K 3 IHIIMMHU BHJIaMH MUCTEITBA,
TOJIOBHUM YMHOM 13 MY3HUKOIO.

HapoaHi TaHIi sk HEB1Jl'€MHA YaCTHHA HAPOJHUX OOPSIB 1 CBAT. 3aJIE€KHICTh
TAHIIO BiJl TPYOBOI A1SUIBHOCTI JTIOJUHHU.

Ponb HaponmHoi micHI B XOopeorpapiyHOMY MHUCTEUTBi, BHU3HAYCHHS
0CcOONMBOCTE HApPOJHOT MAaHEpU BUKOHAHHS, HAMOBHEHHS TAaHIIO 3MICTOM,
CIO’KE€TOM, €MOIIIITHOI0 BUPA3HICTIO.

Opranizyioue 3Ha4€HHS PUTMY B TaHIll. BUHHUKHEHHS HOBUX ()OPM HAPOAHOIO
TaHI0. ETanu yTBEpIKEHHS HApOAHOrO TaHLIO Ha npodeciiHiil cueni. Bunu
HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHI[IO Ta iX XapaKTepUCTHKA.

Crucna XapakTepUCTHUKA TaHIIOBAIBHOIO MHUCTENTBA PI3HUX KpaiH CBITY.
Ha3Bu, Tematuka Ta 3MIiCT HAPOJHUX TAHIIIB PI3HUX KpaiH.

3Imicmosuii moodynaw 3. Tanyroseanvnuil ponvknop — 0xcepeno
HAPOOHO-CUEHTIUHO20 MAHUI0

TanioBanbHUN (ONBKIOP AK HKEPENTO XYJI0KHBOI TBOPUOCTi. DOIBKIOPHUIA
xopeorpadiyHUil TBIp SK Pe3yJIbTaT KOJEKTHMBHOI TBOPYOCTI Ta I1HAMBIAYaJIbHOTO
BUKOHaBcTBa. [IpupogHa puca ¢oNbKIOpPY — BapiaTUBHICTb, TBOpYa 3MIHHICTD.
TanimtoBanbuuil  QoONBKIOp [K JHKEpEIo TBOPYOCTI OajeTMmeiicTepa HapOAHO-
CIIeHIYHOTO TaHIt0. [IpuHIMIN 00pOOKH TaHIFOBAIBHOTO (hOIBKIIOPY.

[ToHsATTS cydacHOro 1 TpaauIifHOTO (OJIBKIOPY B HAPOJAHIN TaHIFOBAIbHIN
TBOPYOCTI.

3pa3Ku CLEHIYHOI'O BIPOBAKEHHS TAHLIOBAIBHOIO (DOJIBKIOPY Y TBOPYOCTI
BUJATHUX OajeTMeNncTepiB MUHYJIOIO Ta CbOTOJIEHHS.

3micmosuii Mmooy 4. Buoammni disaui Hapoonozo xopeozpaghiunozo mucmeymea
Bxuan TeopeTukiB y po3BHUTOK HAPOJAHO-CLIEHIYHOTO TaHIi0. «OCHOBU
XapaKTepHOTO TaHII0» — TMeplia po3poOKa METOAUKU BUKJIAJAaHHS HAPOJIHO-
CIEHIYHOr0 TaHIio. ETanmu po3BUTKY METOAMYHOI OCHOBH BHUKIAIAaHHS HApPOIHO-
CIIEHIYHOTO TaHIfo. Poib BugaTHUX XopeorpadiB MHUHYJIOTO W CBOTOACHHS Y
CTaHOBJIEHH1 cy4acHOi HapomHoi xopeorpadii. Bxmax BigomMux mis4iB HapOIHOT
xopeorpadii, 6aneTmeicTepiB, KepiIBHUKIB aHCAMOJIIIB HAPOTHOTO TAHITIO:
T. Yctunosa, O. Kuszesa, H. Hanexnina, 1. MoiiceeB, M. YUepnanmos, M. /lukoBa, B.
Kyp6er, JI. AnekctoroBud, [. CyximBini Ta iHIIi.
3HaueHHs (piKCyBaHHS Ta MOMYJSPHU3allii Kpamux 3pa3kiB HAPOJHO-CIIEHITHOT
xopeorpadii.

3micmosuii mooynav 5. Tepminonozia HapoOHO-CUEHIUHO20 MAHYIO

XopeorpadidHa TEpMIHOJIOTISA K CHCTEMa CIeIiaIbHUX HaMEHYBaHb,
MpU3HAYCHUX JJIs TO3HaYeHHs BrpaB. CTaHOBJICHHS Ta BUHUKHEHHS XOopeorpadiaHoi
tepMiHosiorii. [lopiBHsUIbHUN aHaNI3 TEPMIHOJOrT KJIACUYHOIO Ta HapOAHO-
CLIEHIYHOI'O TAHIIIO.

Ha3Bu BmpaB Ou1si cTaHka: HamiBIpUCiIaHHS Ta KOOKI nmpucigaHHs (demi
plie, grand plie), BpaBu Jy1si po3BUTKY pyxJiuBocTi ctonu (battement tendu Ne 1,2.4)
ta kabayuHi BrpaBu (battement tendu Ne 3,5), manennki kuuku (battement tendu
jete), KpyroBui pyx HOTOO O MiAJ1031 Ta B MOBITP1 HOCKOM Ta 11’ siTKo10 (rond de



jambe par terre), HU3bKI Ta BHUCOKI (M’siki) po3BopoTu Horu (battement fondu),
MIATOTOBKA 1O «BIPHOBOYKH», «BIPbOBOYKa», MOBOPOTU CTONMM («3MIMKa» — pas
tortille), m’sike Ta pi3ke BinkpuBaHHs Horu Ha 90° (battement developpe), Bopasu 3
HeHanpyxeHoto (BuibHOWO) crymnHero (flic-flac), BnpaBu Ha BHCTyKyBaHHs, OpiOHI
BUCTYKYBaHHs, BEJIMKI KHIKOBI pyxu (grand battement jete), migHIMaHHS Ha TMiB
naibli (releve), po3TsKKH, EpernHanns Kopnycy (port de bras) Ta miaroroByi pyxu
710 CKJIaJIHUX TEXHIYHUX BIPAB.

3Imicmosuii moodyav 6. Cmpykmypa ma 3micm ypoKy HapoOHO-CUEHIYHO20 MAHUI0
CtpykTypa ypoKy HapOJHO-CLIEHIYHOI'O TAHLII0, XapaKTEPUCTUKA 3MICTY TPhOX
OCHOBHHUX YaCTHH YPOKY: BIpaBH OISl CTaHKa, HA CEpEeJIMHI 3aJI Ta eTIoAHa poOoTa.
Bnpasu mo-nmiaronani sik 4eTBepTa, HEOOOB’S3KOBA YACTUHA YPOKY HApOJIHOTO

TaHIIIO.
CriBBIIHOILIEHHS YaCTUHU YPOKY — BIIpaB OUIf CTaHKa, BIpaB 1 pyxXiB Ha
CepeiMHI 3aJIi Ta poOOTH HaJ eTiogaMu. [1opiBHIBHUM aHAII3 CTPYKTYPH Ta 3MICTY
YPOKY 3 HapOJIHO-CIIEHIYHOT'O TAHIIIO Ta KJIACUYHOTO. UepryBaHHs BIpaB 3a
MPUHIIUIIOM KOHTPACTY.

3Imicmosuii mooyaw 7. Tpenyeanvni enpasu 6ina cmanka (3a
PIiBHAMU CK1AOHOCHI)

OCHOBHI MPHUHITUIIN MTOCIJOBHOCTI BIIPaB OISl CTAaHKA: BIJ] IPOCTUX PYXIB J0
CKJIaJTHUX, KOHTPACTHE YePTYBaHHS PyXiB — MOBUILHUX 1 MIBUJIKUX, IPIOHUX, TOCTPUX
1 IIHMPOKUX, PYXiB Ha MPHUCIIAHHIX 3 pyXaMHU Ha BUTATHYTUX HoraX. [locTymose
YCKJIAHEHHs PyXiB, HAlPUKJIAJ: TOBUIbHI HANIBNPUCITAHHS Ta TOBHI MPHUCITAHHS,
MOBUIBHI HAIMIBIOPHUCITAHHA 3 IMIHOMOM Ha IMMB MaibIll, MPUCITAHHS 3 HAXUIOM
KOpIyCy, MPUCIIaHHS 3 HAXWJIOM KOPITYCY Ha ITiB MaJbIIX, TBUJIKI HAMIBIPHUCITAHHS
Ta MPUCITAHHSA, NMPUCITAHHS 3 TOBOPOTOM KOJIH, NMPHUCITAHHS 3 TTOBOPOTOM KOJIIH 3
aKIIEHTOM.

[ToOynmoBa komOiHalii OUIg CTaHKa BIAMOBIAHO 10 XopeorpadiaHoro
Marepiany, SKHH BHBYAETHCS HA CEPEAWHI 3aJIM 3 METOK 3aCBOEHHS TEXHIYHO
CKJIQJTHUX PYXiB 1 BUPOOJICHHS OUIBII BIIEBHEHOI MaHEpH iX BUKOHAHHS Ha CEpeauHi
3aiu.

3micmosuii modynv 8. Bnpaeu na cepeouni 3anu ma no-0iazoHai
(3a pienamu cknaonocmi)

OcHOBHI 3aBIaHHS Ta MPUHIUIN CKIAJaHHS €K3EPCHCY Ha CEepellMHI 3allu.
BuxopurcTtaHHS KOMITJIEKCY PyXiB Ta BIpaB I KOPIYCY, PYK, TOJIOBH B MaHepi Ta
XapakTepi pi3HUX KpaiH CBITY Ha ypOIli HAPOJHO-CIICHIYHOTO TAHITIO.

Po3BuTOK  Ta  yOOCKOHAJICHHS  BHUKOHABCHKOTO  PIBHA,  BUPA3HOCTI,
MY3UKQJIBHOCTI, apTUCTU3MY. MeTo/IMKa BUBYCHHS PI3HUX 332 XapaKTePOM OKPEMHX
€JIEMEHTIB Ta PyXiB, MPUHIIUIN CKJIAJIAaHHS Ta TTOE€THAHHS TaHIIOBATHHIUX KOMO1HAIII1
B oJiHy. CTBOpEHHs €TIOHUX (DOPM Ha Cepe/IMHI 3a1y 3 ypaxXyBaHHIM TEXHIYHUX
MO>KJIMBOCTEH BUKOHABIIIB.

3micmosuii modynv 9. Bumozu 00 my3uunozo ogpopmnennsa ypoky
HAPOOHO-CUEHIUHO20 MAHUIO



My3uuHe o(OpMIIEHHS YpPOKY HApOAHO-CLIEHIYHOTO TAaHIIO SIK Ba)JIMBUUI
(paKkTOp €CTETUYHOrO Ta XyA0KHBOTO BUXOBAaHHS CTY/ICHTIB.

3HaueHHs1 TBOPUYOI'O CIHIBPOOITHUIITBA MeAarora i Konueptmencrepa. @opmu 1
METOJu POOOTH, 1X OCHOBHHI 3MICT.

Po6GoTa xoHuepT™Melictepa 1 neparora no 1000py My3U4HOTO MaTepiany.

OcCHOBHI OHATTS TEOP1i My3UKH: PUTM, aKIIEHT, TaKT, 3aTaKT, CAHKOIA, TEMII,
CHIB3BYYHICTh, Ma3KOP, MIHOD Ta 1H..

[lignopsnkyBaHHs pyXiB My3W4Hid (pa3i. BianoBIgHICT pyxXiB CTPYKTYpi
MY3UYHOTO TBOPY. BUKOpHCTaHHS Ha JEKIIAX 1 NPAKTUYHHUX 3AHATTAX TEXHIYHHUX
3ac001B JJI MPOCIYXOBYBAHHS MY3UYHOI'O MaTepiaiy.

3Imicmosuii moodyaw 10. Hapoono-cueniunuii maneys 6
OUMAYOMY XOPEOZPAPIYHOMY KOJIeKMUBL

O3HaifoMJIeHHS 3 0COOJUMBOCTSIMU BUKJIAIaHHSI HAPOJAHO-CLEHIYHOTO TAHIIO B
IUTSTYOMY XopeorpadiuHoMy konekTusi. Kinacudikaiiis BuAiB HaBYaIbHUX NPOrpam
3 HapOAHO-CIICHIYHOTO TaHIf0 (TUMOBa, MOAM(IKOBAHA, EKCIIEPUMEHTAIbHA,
aBTOPChKA), 11 CTPYKTypa (TeMaTUYHUN IUIaH, 3MICT TPOrpamMH, MPOTHO30BAHUM
pe3yibTaT, OpPIEHTOBHMM Tmepenik oOsanHaHHs, Oi0miorpadis). O3HallOMIICHHS 3
HOPMATUBHUMH JIOKyMEHTaMH, SKI BpPaxXOBYIOThCS TIPHU PO3pOOIll HABUYAIBHOL
nporpamMu 3 HapojaHo-cueHiyHoro TtaHio (Koncrurynis Ykpainu, 3akoH Ykpainu
«IIpo ocBity», 3akoH Ykpainu «[Ipo mo3amkinbHy OCBITY», 3akoH Ykpainu «IIpo
OXOpOHY AWTHHCTBa», HalioHaibHa AOKTpHUHA PO3BUTKY OCBITH, [lonokeHHS Tpo
NO3alIKUIbHUN HaBYaJNbHUN 3akiajl, [lojokeHHS Tpo MOPSIOK IHAMBIAYaldbHOI Ta
rpynoBoi poOOTH B MO3alIKUIBHUX HaBYAJIBHUX 3akianax, KoHIemnmis Xya0XHbO-
€CTeTUYHOIO0 BHUXOBAaHHS VYYHIB y 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJbHHUX 3aKjajax,
KomrnekcHa mporpama XyJq0KHbO-€CTETUYHOTO BUXOBAHHS Yy 3arallbHOOCBITHIX Ta
MO3AIIKUTbHUX HABYAJIBHUX 3aKJIaJ1ax).

3micmoeuii mooynw 11. HapoOuo-cuyeniyHuil maneysb 6 Oumauomy
xXopeozpaghiunomy Konekmugi (nouamkoeuil pieeHb HAGUAHH)

O3HaifoMJIEHHST 3 OCOOJIMBOCTSIMH BUKIIQJJaHHS HAPOJHO-CLIIEHIYHOTO TAHIIO B
IUTSYOMY XopeorpadiyHOMY KoOJEeKTHBI (y HiTeld MOYaTKOBOTO PIiBHS HABYAHHS).
3MICT HaBYaJIbHOI MPOTPAMHU 3 HAPOTHO-CIICHIYHOTO TAHIIO JUIS JIITEd MOJIOAIIOTO
MIKITFHOTO BIKY (XapaKTepUCTHUKA MPAKTUYHOTO MaTepialy, SIKUM BUBYAETHCS Ha
MEepIIoMy Ta Ha APYroMy poIli HaBuaHHs). ['0JOBHI 3aBHaHHS YpOKY (O3HANOMHTH,
HABYUTH, PO3BUTH, BUXOBATH, 3aKkpinuTH). Opranizaiis 3aHgaTTs (IHAUBIIyaIbHA Ta
rpynoBa irpoBa ¢dopma). CTpykTypa 3aHATTSA (MIATOTOBYA, OCHOBHA, 3aKIIIOYHA
YacTHUHA).

3micmosuii modynnw 12. Hapoono-cueniunuii maneyv 6 OUmMauomy

xXopeozpaghiunomy Koaekmuei (0CHOBHUIL PiGeHb HAGYUAHHA)
O3HaliomyIeHHS 3 0COOIMBOCTSIMU BUKJIaJIaHHSI HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TaHI[IO B
JTUTAYOMY XopeorpadpiuHoMy KoJIeKTuBI (y JiT€il OCHOBHOTO PiBHSI HABYAHHS ). 3MICT
HaBYAJIbHOI TIpOrpaMy 3 HAPOJHO-CUEHIYHOIO TaHII0 JUIsl JITed CepelIHbOro
IIKUIBHOTO BIKY (XapaKTEepUCTHUKA MPAKTUYHOTO Martepially, KU BUBYAETHCS Ha
nepuioMy, ApPyromMy, TpPEThbOMY Ta YETBEPTOMY pOlLll HaBUaHHs). ['0JIOBHI 3aBIaHHS,
oprasizaris 3aHsITT.



3Imicmosuii moodynaw 13. Hapoono-cuyeniunuii maneuyv 6 OUmauomy
xXopeozpaghiunomy Konexkmuei (6UcCoKuil pigeHby HAGUAHH)
O3HailoMJIeHHS 3 OCOOJIMBOCTSMH BUKIIQJaHHS HAPOJAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO B

TUTSYOMY XOpeorpapiyHOMY KOJIEKTHBI (y JIT€ BUCOKOrO PiBHS HaBYaHHS). 3MICT
HaBYaJIbHOI MOpPOrpaMH 3 HAPOJHO-CLIEHIYHOIO TAaHLIO [ JIIT€Hd CTapuioro
HIKIJTBHOTO BIKY (XapakTepUCTUKa MPAKTUYHOIO Marepiaiy, SIKMA BUBYAETHCS Ha
MepuioMy, IpyroMmy, TPETbOMY pOIll HaBYaHHS). ['OJOBH1 3aBlaHHs, OpraHi3allis,
CTPYKTypa YpOKY JiJIsl AITE€H BUCOKOTO PiBHS HaBYaHHS, (GOPMU Ta METOAH POOOTH B
TUTSYOMY XOpeorpapiyHOMY KOJEKTHUBI.

3Imicmosuii moodyaw 14. Pociiicokuii maneuys

3araibHa XapaKTEPUCTHUKA POCIMCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO. XapaKTepUCTHKA
dbopM pPOCIIICBKOrO TaHIIO, TEMaTHKa, Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI KOMITO3UIIIMHUX
noOynoB. CrnenudigyHi 0cOOIMBOCTI HALIOHATIBLHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOTO
onsry. CBOEPITHICTH MATIOHKY 1 TAHITFOBATBHOT JICKCHKH.

OCHOBHI €JEeMEHTH POCIMCHKOTO HApPOJHOTO TaHIIO: MO3MIII PyK Ta HIr,
TIOJIOXKEHHS KOPITYCY, TOJIOBH, TIOJIOXKEHHSI PyK y TAPHUX Ta MaCOBUX TAHIISX.

OCHOBHI X0/l POCIMCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO: TPOCTHI TAHIFOBAIBHHNA KPOK,
NEpPEeMIHHUI KpPOK, MEPEeMIHHUNA KpPOK 3 MPUTYNOM, MPOCTUH OOKOBHM KpOK,
npunajaHHs, BOPOHE3bKUM KIHOUMHN X17, OOKOBUH X1 3 KaOJIyKa.

OCHOBHI PyXH POCIMCHKOTO HApPOJHOTO TAaHIIO: «TapMOIIKay», «SITUHKA,
«KOJIyHaJlouka», «MOTajlKa», «BIpbOBOYKa» (IpocTa, TOJBIHA), «MAATHUK,
«roryO11i» (3 mepecTynanasaM, Miaps), «<MOJOTOUKNY (OAMHAPHI, TTOABINHI, MOBIIHHI
B MOBOPOTI), «XJIOMABKW» — IJIeCKadl (OJAMHAPHI yAapy MO CTETHY, OJAMHAPHI yAapu
0 XaJsiBax, MOTPIHI yAapu MO CTETHY 1 XalsBaX, yJlapd MO IMiJOIIBax), KIHOY —
KiHI[iBKa (TIpOCTHH, MpiOHMI), CTpUOKM (Maji MiJCKOKH), HABIOPHUCSIIKH, IMPHUCSIIKH
(«M’STYHKY», «TYCSIYMH KPOK»), CTPUOKU («CTUICHBY, «CTPHOKH 3 3ITHYTHMH HOTaMU
Ha3aJl 1 OTHOYACHUM YAApOM IO XaJsBaX»).

BuBuenHs po3ropHytoi eTrogHo1 hopmu, moOy10BaHOT HA JIEKCHUIT
POCIHCHKOTO HAPOIHOTO TAHITIO (32 BUOOPOM Iejaarora).

3micmosuii moodyns 15. binopycekuii maneys

3arajgpHa XapaKTepUCTUKA OLTOPYCHKOTO HAPOJHOTO TAHII0. XapaKTePUCTUKA
dbopMm OLTOPYCHKOTO TaHIIO, TEMAaTHKa, HAa3BH Ta OCOOJUBOCTI KOMITO3HUIIIMHHX
nobynoB. CrernudivyHi 0COOTUBOCTI HAI[IOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CIIEHIYHOTO
onsary. CBOEPITHICTh MATIOHKY 1 TAHIIOBAITBHOT IEKCHKH.

OcHOBHI eneMeHTH OLTOPYCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO: TO3MIll pyK Ta HIr,
MOJIO’KEHHSI KOPIYCY, TOJIOBU, MOJIOKEHHS PYK Y HApHUX Ta MACOBUX TaHIISX.

OcHOBHI X011 OUTOPYCHKOT'O HAPOJHOTO TaHIIIO: OOKOBUH X1 3 T1IOMBKOIO,

X171 3 BiIOMBKOIO, X1]1 HA3a/l, IPUTYIU B TPU YAAPH, KPOK 3 M1JICKOKOM.

OcHOBHI  pyxu OUIOPYCBKOTO  HApOJHOrO0  TaHLIO:  «roay0eup» 3
MEepeCTyNaHHAMH, «BUXWUIISICHUK», «BIPbOBOUKA» 3 MEPECTYMaHHSMH, OOEpTH Ha
MICII1, MJICKOKH 3 MEePECTYMaHHsIM Ha MICII1, MJICKOKH 3 MOTPIMHUM MEePEeCTYMaHHSIM
Ha MICIIi, MOJIbKa 3 KPY>KJISTHHIM, TIPUCSIKH, TIPUIaJaHHs, MoJIbKa ApiOHa, MiIO0UBKH,
IpiOYIIKY, «Ia-11e-0acK», «TOyOI[1», KOJYHNATOUKN», KPYAKIISTHHS PI3HI —



«BEpPTYIIKa» 3 MIJIHATOI HOIOI0, «BEPTYIIKa» MO JAiaroHanii, moBopoT Ha 360° 3
JIBOMA M1JICKOKaMHU.

BuBuenHst po3ropHytoi eTiogHOi (opmu, M0O0yJOBaHOI Ha  JIEKCHII
OUIOpPYCHKOT0 HAPOHOIO TAHIIIO (32 BUOOPOM Ie/1arora).

3Imicmosuii moodyaw 16. Cnosaybkuii maneuyb

3arajgpHa XapakTEPUCTHKA CIOBALbKOIO HAPOJHOIO TAHIIO. XapaKTepUCTUKA
dbopM cClOBaIBKOTO TaHIIO, TeMaTHKa, HA3BU Ta OCOOJMBOCTI KOMIIO3HUI[IMHUX
noOyaoB. CrenudiyHi 0COOIMBOCTI HALIIOHATILHOTO KOJOPUTY MY3HMKH 1 CLIEHIYHOIO
onary. CBOEpPIIHICT MAJIOHKY 1 TAHLIOBAIBHOT JIEKCUKH.

OCHOBHI €JIEMEHTH CIOBAllbKOIO HApPOJHOIO TaHIIO: TMO3WIT pyK Ta HIT,
MOJIOXKEHHSI KOPITYCY, TOJIOBHU, MOJIOXKEHHS PYK Y TApHUX Ta MACOBUX TAHIISX.

OCHOBHI XOJM CJIOBAalIbKOTO HApOJHOI0 TAaHIIO: KPOK 13 MIACKOKOM, KpPOK
NOJIbKU (PI3HOBHIM), MIJACKOKMA B Mapi HA OAHIA HO31 3 MiJHIMAHHIM APYTroi HOTH
BIIEpe/, TOTIM Ha3ajl.

OCHOBHI pyXH CIJIOBAallbKOTO HApOJHOTO TaHIIO: «UeMamey, «IecKauly,
NEPECKOKU 3 HOTM Ha HOTY, OO€pTH B Mapi, BUCOKI CTPUOKHU 31 3rUHAHHSAM HIT Y
KOJIIHAX, CTPUOKH, IPUCSIIKH, O0SPTH IPUHOMOM «CYTEHIO».

BuBuennss posropHyTtoi eTiogHOi (popmMu, NOOYIOBaHOI Ha JIEKCHIII
xopeorpadiyHOTO MHCTEITBA CJIOBALbKOTO HApOAHOrO0 TaHILI (32 BHOOpPOM
nejarora).

3micmosuii modynaw 17. PymyncoeKkuii maneun

3arajgpHa XapaKTepUCTUKa PYMYHCBKOIO HapOIHOTO TaHI0. XapaKTepUCTHKA
GbopM PYMYHCHKOIO TaHIO, TEMaTHWKa, Ha3BU Ta OCOOJUBOCTI KOMIO3UIIHHUX
nooynoB. Crnernudiuai 0coOIUBOCTI HAIOHATIBLHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CIEHIYHOTO
onsry. CBOEPIIHICTh MATIOHKY 1 TAHIIOBAJIBHO1 JICKCHKH.

OCHOBHI €JIEMEHTH PYMYHCHKOTO HApOJHOIO TaHIIO: MO3HII PyK Ta HIr,
TIOJIO’KEHHSI KOPITYCY, TOJIOBH, TTOJIOKEHHS PYK Y TAPHUX Ta MACOBUX TAHIISIX.

OCHOBHI X0JM PYMYHCBKOTO HApOJHOTO TAaHIIO: XiJI MO KOJIY 3 yaapaMH i
OMYyCKaHHSAM Ha KOJIIHO, OIYHMI Xia, XiJ MO KONy Ha MIJACKOKaX, XiJI MO KOJy Ha
MIZCKOKAaX 3 yJaapamu, OIYHHM Xif 3 JpiOHUMHU MepecTymaHHSIMH, OOKOBHM Xifi 3
MepecTyNaHHAMH, X1 BIEPE 1 Ha3a/l 3 MPUCITaHHIMU.

OCHOBHI pyXu PyMYHCBKOT'O HApOJHOTO TAHIIO: MTEPECTYIaHHs 3 ITiB MaJbI[iB
Ha BCIO CTYITHIO, MEPECTyMaHHs, «BIpbOBOUYKA», XiJl BIEpEeN 3 OJHIET HOTH, APiOHI
MepecTynaHHs 1 MJICKOKHA Ha OJTHIA HO31, «1a-ae-0ype» 1 miACKOKH.

BuBuennst posropHytoi eTiogHOi (opmu, mMOOyqOBaHOI HA  JIGKCHII
PYMYHCBKOT'O HAPOJIHOTO TaHIIIO (32 BUOOPOM I€/1arora).

3micmosuii mooyas 18. Ilonvcokuit maneun
3aranbHa XapaKTEpUCTHKA IMOJBCHKOTO HApOJHOIO TaHIIO. XapaKTepUCTHKA
¢bopM MOJBCHKOTO TaHII0, TEMAaTHKa, HA3BH Ta OCOOJHUBOCTI KOMITO3HMIIIMHUX
nooynoB. Cnenndiudi 0coOIMBOCTI HAIIIOHATIBLHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CHEHIYHOTO
onsiry. CBO€pIIHICTh MATIOHKY 1 TAHI[IOBAJIbHO1 JIEKCUKHU.
OCHOBH1 €IE€MEHTH TMOJbCHKOTO HAPOJHOr0 TaHIO: MO3HUIll PyK Ta HIT,
MIOJIOKEHHSI KOPIYCY, TOJIOBH, MOJIOKEHHSI PYK Y HApHUX Ta MACOBUX TaHIIAX.



OCHOBHI XOAM MOJBCHKOI'O HAPOJHOTO TAHIIO: JIETKUH OIr, 3 aKIEHTOBaHUM
KPOKOM 1 BIIKPHBAHHSIM HOTHM, KOB3HHH KpPOK 3 MiJAOMBKOIO, «OaJIIHCE», «KPUBUU
KPOK», «KYJISIBE».

OCHOBHI pyXu TMOJBCHKOTO HAPOJHOTO TAaHIIO: «roayOli» y Ma3ypiil
(maprepHuil BUJ) 3 MPOCYBaHHSAM YOIK 1 3yNHMHKOIO, 3 NpPOCYBaHHSAM BOIK 0e3
3YNUHKH, MOJABIMHMIA TodyOenp Ha Micll 3 KpOKy, ABa ToiyOul 1 TpWU MPHUTOIH,
«KJIFOY» Ha MICHI Ta 3 IPOCYBaHHSAM, IPUTOIHU, «JI0 32 JAO0», MOCTYNOBUH Mepexis,
«IIJICIKaY» Yy Ma3ypll, «rajom» 3 MiJOMBAHHAM HOTH, 31 CKOB3aHHSIM, 31 CTPUOKOM.
«Kmecann» — koB3Hui ynap. [1ickoku 3 mepeMiHOIO0 HIr Ha MICHI, BIEpel, Ha3al,
OIYCKAaHHS Ha KOJIIHO 3 IPOCYBaHHAM, IIOBOPOTH Ha CTPUOKY 3 MEPEMIHOIO HIT, KPOK
31 CTPUOKOM 1 KMJIKOM HOTH BIEpeN, KpOK 31 CTPMOKOM 1 KMIKOM HOTU Ha3aj, 3a
TAKTOBUW MOBOPOT 3 NEPEXOJAOM Ha XiJI «Ma3zypKu», OOepTH y Mapi, MOBOPOT
JIBYMHU, OOB1J JIBUMHHU 32 PYKY, HIATPUMKA 1 MEPEHIC JIBYMHU 3a Talito, 00epTaHHs
1 «ImicToyieT», 00epTaHHs 31 CTPUOKOM.

BuBuenHst po3ropuyToi eTioiH01 (opMH, TOOYA0BAHOT Ha JIEKCHIIl TOJILCHKOTO
HApOIHOTO TAHIIIO (32 BUOOPOM Tefarora).

3Imicmosuii moodyanw 19. Yeopcekuit maneun

3arajgpbHa XapakTEPUCTHUKA YrOPChKOTO HApOIHOTO TAaHII. XapaKTePUCTHKA
dbopM YropchbKOro TaHIIO, TEMaTHKa, Ha3BU Ta OCOOJHMBOCTI KOMITO3UIIIMHUX
no6yoB. Crernudiuai 0cOOIMBOCTI HAIlIOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CIIEHIYHOTO
onary. CBOEpPITHICTh MATIOHKY 1 TAHIIOBAIBHOT IEKCUKH.

OCHOBHI €JIEMEHTH YrOpChbKOTO HAPOAHOTO TaHIIO: MO3UIT PyK Ta HIT,
MIOJIO’KEHHSI KOPITYCY, TOJIOBH, MTOJIOKEHHSI PYK Y MAPHUX Ta MACOBUX TAHIISX.

OCHOBHI X0/IM YrOPCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO: XOAW 3 PO3BEPTAHHSIM HOTH 3
HACTYIMHUM KpPOKOM, 3 MIABEIEHHSAM I03aay Apyroi (omopHOi) HOTH, 31 CTpuOKa, 3
«rory01iemM» BOIK Ha 3aTaKT, KPOK 3 M’ SIKMM MPUCIIAHHAM 1 MATATYBAaHHSAM OMOPHOI
HOTH, 1epedip 31 3’ €HAHUMHU KOJIIHAMU, MTOTPiiHI TepeCcTyaHHs.

OCHOBHI pyXH YrOpChbKOTO HApOJHOTO TAHIIO: MEPECKOKH 3 HOTU Ha HOTY,
«BIPHOBOYKA» 3 M’SIKUM IEPECTyMaHHSIM, «BIpbOBOYKa» Ha BCIM CTOI, Ha MICII, 3
IIPOCYBaHHSAM Hazal, 31 CTpUOKOM, 3 MoBOpoTOoM Ha 360°, 3BOpOTHA «BIpbOBOUKAY
CUHKOIIOBAaHA, KJII0Y — yJapu KaOJIyKamMu: OJWHAPHUHN, MOABINHUAN, «KITIOY» M’ SIKHI.
«Knrou» diTKU#, YCKIAQAHEHHN «KIIOY», «ToNlyOIi» 3 TMpocyBaHHSAM YOIK 3
3YIMUHKOI0, MAaJCHBbKI «TONyOIli» y CTpPHOKY, BEIHMKI «TOXYOIl», «rOIyOerb»
MOJABINHUHN, «TONMyOeIb» y MOBOPOTI, MOABIMHUN «KaOpioyib», Ha MIBIOBOPOTH HA
KOJIHO, XJIOTIABKW 3 yJapamu: y JOJOHI, MO CTErHy, MO XajsiBi, MO KaOIyKy,
oOepTaHHS: COJIbHI, Y Tapi, TPUMAIOUMCh 32 PyKy MapTHEpa, CTPUOOK 3 OJHIET HOTH
Ha KOJIIHO, MIATPUMKA JTIBYMHU 3 TIEPEHOCOM: 3a TaJil0, 3a CXpEIICHI PYKH.

BuBdenHst po3ropHyTOi eTI01HO1T (hOopMH, TOOYIOBAHOI HA JIEKCHIIl YTOPCHKOTO
HapOJHOTO TaHIIO (32 BUOOPOM Ienarora).

3Imicmosuit Mmooy 20. boneapcokuit maneuw
3aranbHa XapakTepUCTHKA OOJrapChKOro HapOAHOTO TAHIIO. XapaKTepUCTHKA
dbopM OOJTapChKOrO TaHIIO, TEMaTHKa, HAa3BH Ta OCOOJIMBOCTI KOMIIO3UIIIHHUX
nooynoB. Cnenudiudi 0coOIMBOCTI HALIIOHAIBHOTO KOJIOPUTY MY3HMKHU 1 CLIEHIYHOTO
onsiry. CBO€pIIHICTh MATIOHKY 1 TAHI[IOBAJIbHO1 JIEKCUKHU.



OCHOBHI €JeMEeHTH O00JIrapChbKOr0 HApOJHOIO TaHLIO: MO3MIII PyK Ta HIT,
MOJIOKEHHS KOPITYCY, F'OJIOBHU, MOJIOKEHHS PYK Y MAPHUX Ta MAaCOBUX TAHIISIX.

OcHOBHI X0au OOJTapChbKOr0 HapOJHOTO TaHIIO: XiA 3 OOKy B OiK, BIepen,
Ha3al 1 B CTOPOHY, 3MIHHUM XiJ, MaJleHbKI KpOKH, BrOepen 1 B Oik, ApiOHI
nepecTynaHHs, XiJ BOEpea 1 BIIICKOKM Hazaj, XiJ Ha3all 3 MIATATYBAHHSM, IIHPOKI
KpPOKH, O14H1 KPOKH Ha MiJICKOKaX, KPOK 3 MICKOKOM, KPOK OJJHIEIO HOTOIO.

OcHOBHI pyxu 60JTrapChKOr0 HAPOHOTO TAHIIIO: MIJICKOKH 1 HOXKHUII, MJICKOKH
3 MepecTyNaHHsAM, JpIOHI MEepPEeCTyNaHHs, 3 M'SITH Ha CTYIHIO, IOBOPOT Ha I STKax,
TUNY «OajlaHcey», «ballaHCce» 3 MaxoM, «Ia-ae-0ype», «KIHY», Yepryloun Ha M'sTKY,
Ha OJIHIA HO31 3 yAapoM, BUCOKI KUJIKH, KOB3aHHS 3 MIJCKOKOM, NIEPECKOK Ha OJIHY
HOTY.

BuBueHHs po3ropHyToi eTi0HO1 (hopmMu, MOOYI0BAHOI HA JIEKCHUIL
00JITapChKOT0 HAPOHOTO TAHIIIO (32 BUOOPOM Ie/1arora).

3Imicmosuii mooyaw 21. Monoaecokuii maneun

3arajgpbHa XapaKTepHUCTHKA MOJIJaBCHKOTO HAPOHOTO TaHII0. XapaKTepUCTHKA
dbopM MOJJIABCHKOTO TaHIIO, TeMaTHKa, HAa3BH Ta OCOOJMBOCTI KOMITO3HUIIIMHHUX
noOynoB. CrernudidyHi 0cOOIMBOCTI HALIOHATBLHOTO KOJIOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOTO
onsary. CBOEPIIHICTh MATIOHKY 1 TAHIFOBAJIBHOT JICKCUKH.

OCHOBHI €JeMEHTH MOJIJAaBCbKOT0 HApOJHOTO TAaHIIO: MO3MUIIi PpyK Ta HIT,
TIOJIOXKEHHS KOPITYCY, TOJIOBHU, MOJOKEHHS PYK Y MMAPHUX Ta MACOBUX TAHIIIX.

OCHOBHI X0 MOJIJaBCHhKOTO HApOJHOIO TAaHIIO: JIETKUH Oir, KpoK 3
mijcKokaMu, OOKOBHH KPOK 3 TMi0MBaHHSAM, O0OKOBa JOpIXKKa, KPOK BIIepe]l 1 Ha3aa y
HaIBOPUCIIAHHI 3 TIIHOMOM Ha IiB MaJlblli, TOPikKKa TUIETeHA, TEPECKOKH Ha MICIIi 3
nepecTynaHHsIM, TIEPEeCKOKH 3 JBOX HIT Ha OJHY 13 OJHIET HOTU HA JIBl, MOBUILHUN
OOKOBHUI KPOK 3 OJHIET HOTH.

OCHOBHI pyXd MOJJAaBCHKOTO HApPOJHOTO TAHIIO: KOJIOBI PYXH HOIO, Oir
HA3yCTPI4 OJAWH OJHOMY 3 HACTYITHOIO 3MIHOIO MiCIlb, OOKOBI1 OIT' 3 MiJICKOKOM, IapHi
MEePEXOau «J10-3a-710», OIr 3 TIOYEepProBHUM BIAKHUJAHHSIM 3ICHYTOI HOTH Hazaj,
KPY>KJISTHHS B ITapi, OCHOBHI pyx# «MOJITOBEHSICKUY.

BuBuenns posroprytoi errogHOoi ¢Gopmu, noOyAOBaHOI HA JICKCHII
MOJIJIaBCHKOTO HAPOAHOTO TAHIIIO (32 BUOOPOM Teaarora).

3micmosuii moodyas 22. Imaniticokuit maneun

3arajpHa XapakTEPHUCTHKA 1TaliHCHKOTO HAPOIHOTO TAHINIO. XapaKTePUCTHKA
dbopM iTaNMIHCHKOTO TaHIIO, TEMaTHKa, Ha3BH Ta OCOOJHMBOCTI KOMIIO3MIIIHHUX
nooynoB. CrernudivyHi 0COOTMBOCTI HAIIIOHATLHOTO KOJOPUTY MY3HMKH 1 CIICHIYHOTO
onsary. CBOEPITHICTh MATIOHKY 1 TAHIIOBAITBHOT IEKCHKH.

OCHOBHI €JIEMEHTH 1TaJiChbKOTO HAPOJHOTO TAHIIO: TO3WIli pyK Ta HIr,
MOJIO’KEHHSI KOPIYCY, TOJIOBU, MOJIOKEHHS PYK y MAPHUX Ta MACOBUX TaHLAX.

OcHOBHI  XOAW ITaJIMCBKOTO HApPOJHOTO TAHIIO: OCHOBHUU  Xig —
TaHIIOBaJbHUN Oir «TapaHTtenw», Xim 3 BIAKHJAAHHSIM HOTHM Ha3aJ HaBXpeCT
«amOyarte», 3 BAHOCOM HOTH BII€pE/l, 3 MPOCYBaHHSAM Ha OMOPHIN HO31, 3 MIJCKOKaMU
Ha OMOPHIN HO3I.

OCHOBHI pyXxu 1TaTIACHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO: MEPECKOKH 3 HOTM Ha HOTY: 3
yAapoOM HOCOYKOM, 3 MEPEBOJIOM CTOMH 3 HOCKA Ha KaOJyK, MOTPIiHI MEPECKOKH 3
HOT'HM Ha HOTY: Ha MiCIli, 3 IPOCYBaHHAM, Y MOBOPOTI, 3iIckoku y Il mo3uiito, ctpuOku



y TMo3ax, 00epTH: COJbHI (MepeCcTyaHHs y HAMIBOPUCIJAaHH], HA MiJICKOKaX), Ha
MIJCKOKAX y Mapi, IpH 3MiHI MICUSMH Y Tapi.

BuBueHHs po3ropHyTOi €TI0AHOI (hopMH, MOOYIOBAaHOI HA JIEKCHUII
1TaT1ACHKOT0 HAPOJAHOTO TAHIO (32 BUOOPOM Tiejjarora).

3Imicmosuii modyaw 23. Icnancovkuii maneys

3araibHa XapaKTePUCTHKA ICMIAHCHKOTO HAPOJHOTO TaHIO. XapaKTepUCTHKA
dbopM iCMAHCHLKOTO TaHIIO, TeMaTHWKa, HAa3BHM Ta OCOOJUBOCTI KOMITO3HUI[IMHUX
noOyaoB. CnenugivyHi 0COOIUBOCTI HAI[IOHAIBHOIO KOJOPUTY MY3UKH 1 CLIEHIYHOTO
onsiry. CBOEPIIHICTh MATIOHKY 1 TAHI[IOBAJIBHOI JICKCUKHU.

OCHOBHI €JIE€MEHTH ICMAaHCHKOIO HAPOJAHOIO TAHIO: TMO3MIII PYK Ta HIr,
TIOJIO’KEHHSI KOPITYCY, TOJIOBH, TTOJIOKCHHS PYK Y TTAPHUX Ta MACOBUX TAHIISX.

OCHOBHI X0/IM ICTAHCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO: MOIOBKECHHUI KPOK, IEPECKIK 3
OJIHIET HOTM Ha JPyry 1 JBa HEBEJIMKUX KPOKHU, HA TJIMOOKOMY MPUCITAHHI 3
NPOTMHAHHAM KOPMIYCY, MOJOBKECHUNW Yy TIOBOPOTI 3 MEPErMHAHHAM KOPIYCY, KPOK
Ha3aJl, KPOK «0ojepo», OOKOBI KOB3HI KPOKH, MOTPIHI MepecTynaHHs, KPOKH Ha
BUIIaJIaX 1 pO3BOPOTAX, XiJl 3 OMYCKAHHSAM 1 MITHIMAHHSAM CTETHA, X1/ 3 BUKHIAHHSIM
HOTH, KPOK TO-J[iaroHasli BIepes] i Ha3ax 3 HACTYIMHUM OJHUM abo ABOMa yaapaMu
NiB NaJdbIIMUA B MIJJIOTy IHIIOI HOTOI 32 V BUIBHOIO TO3MIIEI0, 3 KPOKOM Ta
BIJICKOKOM Ha3zaJl.

OCHOBHI pyXW ICIAaHCBKOTO HApOAHOTO  TaHIIO: KOB3HUM pyX Y
HaIBOPUCIIaHHI, 3 HACTYITHUM TMiJHIMAHHSAM Ha IB Tajblli, 31 CTPUOKOM y PIi3HI
03U, CTPUOOK HA OJIHY HOTY B CTOPOHY, CTPMOOK Ha OJIHY HOTY Y pi3HI MOJOXKEHHS,
CTpUOOK 3 JieAb 3ITHYTUMU HOTaMH, KOPOTKI CTPUOKM Ha MiB MaJbIAX Yy PI3HHUX
MO3UIIISIX, CTPUOKH 3 KUJKOM HOTH Ha3al, 3 MAITHYTUMH HOTaMH, 3 JieJb 3ITHYyTUMHU
HOTaMH, BUCTYKYBaHHS: MOYEProBl BUCTYKYBaHHS IiB MaNbIsIMU 1 Kabiykamu 3a |
IPSMOIO TIO3MITI€I0, PUTMH: OJIMHAPHI, MOJBINHI, MOTpPiiHI, YETBEPTHI, I ATIPHI,
MIOBOPOTH, OIYCKaHHS (BUIA M) HA KOJIHO, IEPETMHAHHS TyJly0a MO KOJIy CTOSYM Ha
OJIHIA HO31 3 MepexooM Ha 1Hmy, BUTATHYTOIO HAa3al abo Bmepen, MeperuHaHHs
KOPITYCY Yy CTPUOKY 1 TOBOPOTI, HOXKHMII Y KOMOIHAIIl 3 TOBOPOTOM 1 PEBEPAHCOM,
BITPABU 3 XJIOMKAMH.

BuBuennst posropHytoi eTiogHOi (opmu, MOOyqOBaHOI HA  JIGKCHII
1CIIaHCHKOT'O HApOHOTO TAHIIIO (32 BHOOPOM Tiejarora).

3micmosuii modynv 24. I py3uncoekuii maneus

3arajibHa XapaKTEpUCTHUKA T'PY3UHCHKOTO HAPOJHOTO TAHI[I0. XapaKTepUCTHKA
dbopM TPY3WHCHKOTO TAHIIO, TEMaTHWKa, HA3BH Ta OCOOJMBOCTI KOMIO3UIIIHHHUX
nooynoB. CrernudivyHi 0COOTMBOCTI HAIIIOHATLHOTO KOJOPUTY MY3HKH 1 CIICHIYHOTO
onsary. CBOEPITHICTh MAITIOHKY 1 TAHIFOBATBHOT JIEKCHKH.

OCHOBHI €NIEeMEHTH TPY3MHCHKOTO HApOJAHOTO TAHITIO: TO3UIlI pyK Ta Hir,
MOJIOKEHHSI KOPIYCYy, TOJOBHU, MOJIOKEHHS PYK y MHapHUX Ta MAaCOBHUX TaHIISX.
OCHOBHI XO/M TPY3UHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIO: KPOKU B TPU MEPECTYMaHHS, KPOKU
Ha MicCIll, 3 TMIPOCYBaHHSAM Yy OIK, 3 MPOCYBaHHAM Ha3aj, MEPEMIHHUI KPOK, KPOK 3
MIPOKOB3yBaHHSIM.

OCHOBHI pPyXH TPY3MHCHKOTO HAPOJHOTO TAaHIIO: IMOTpiMHA 3MiHA HIT, 13
3YIMHUHKOIO Ha HOCOK, CXpEIIyBaHHS HIr, yAapHi pyXu: yaap KaOIyKoM 3 MepeBOIOM
Ha HOCOK, yap KaOJyKOM 3 MEPEeBOJIOM y BIIKPUTE MOJOKEHHS, yAap KaOIyKoM 3



NepeBoIoM 000X HIr Ha MiB HaJblll B HE BUBOPOTHOMY IIOJIOKEHHI, TTOBOPOTH HA
OJIHI/ HO31 3 MEPEX0I0M Ha JPYTy, Ha KOJIIHAX.

BuBuenHst po3ropHytoi eTiogHOi (opmu, M0O0yJOBaHOI HaA  JIEKCHII
IPY3UHCHKOTO XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA (3a BUOOPOM Ieaarora).

3Imicmosuii MoOdyaw 25. YkpaincvKuit HapoOHuii maneysb AK 6U0 Mucmeymea
xopeoczpaghii

Tanenp B JXKUTTI yKpaiHCBKOro Hapoay. BmiuB reorpadiuyHux, iCTOPUYHHX 1
COLIIAJIbBHUX YMOB UTTS JIIOJIEW Ha PO3BUTOK YKPAiHCHKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO.
3B’S130K YKPaiHCHKOI'O TAHIIIO 3 MICHEI0, 3BUYasiMu, 00psaaMu, HOOyTOM Hapoay.

JIxepena yKpaiHCHKOTO HAapOJHOIO TaHII0: CTAPOBUHHI MY3MYHO-TaHIIOBAJIbH1
MaHTOMIMHM, PUTYaJbHI JIACTBA, SKI 3r0JOM CTaJIM YAaCTUHOK BHUCTAB Ha CBSTax,
spMapKax; TaHI[IOBAJIbHUN Ta MICEHHUN (POJIBKIOP; KIIACUYHUHN TaHEllb.

BuHukHEHHST Ta HaMpsSMKH PO3BUTKY YKPAaiHCBKOTO HapOHO-CIEHIYHOTO
TaHII0: 0COOJMBOCTI MOOYTY, TPyAOBa AISUIBHICTH Hapoay (CLIBCHKOrOCIOJapchka
nparigsi, pemeciio). [IpuponHOo KiIiMaTU4YHI YMOBH, SBUIA NMpUpoau. BimoOpaxkeHHs
BIiCbKOBO1 J00JecTi (Ko3aku, onpuiiku). KUTTeBHM yKiaa Hapoly, WOTO HpaBH,
MOpajb, €TUKa, MOYYTTA JIoeH. 30epekeHHs Ta Nepenada HapoJHUX TPAIULIN Bij
BUKOHABIIS JI0 BUKOHABIIS, B1I TOKOJIIHHS JI0 TTOKOJIIHHS, 3 OJHIET MICIIEBOCTI B 1HIITY.
Po3BUTOK caMOISTIBHOTO HAPOAHOIO XOpeorpadiuHOro MHUCTEITBA, CTBOPEHHS
npodeciiHuX aHcaMOJIiB HAPOIHOT'O TAHITIO, JIITepaTypa Ta 1HII BUIA MUCTEITBA.

OcHOBHI perioHn YkpaiHu. 3alie)KHICTh CTHIBOBUX OCOOJMBOCTEH YKpaiHCHKOTO
HApOJIHOTO TaHLIO BiJ reorpadiyHOro MOJIOKEHHS, XapakTepy Ipaili, TOOYyTOBUX YMOB.
BruuB corianbHO-€KOHOMIYHUX 1 KYJBTYPHUX B3a€MO3B’SI3KIB HACEJIEHHS CYMDKHHX
palioHIB Ta CYCIIHIX HApOJIB Ha yKpaiHCbKe XopeorpadiyHe MUCTENTBO. YKpaiHChKa
TaHIIOBaJIbHA My3HKa. KOCTIOM i pEKBI3HUT B YKpaTHCHKOMY TaHIII.

[cTopuuHa 3aKOHOMIPHICTH B3aeMo30aradeHHs XopeorpadiuHuX KYJIBTYD.
B3aeMozb6araueHHs ykpaiHChKO1, pOCiiichKOi, OUIOPYChKOi, MOJIIABCHKO1, CIIOBAIIbKOT
xopeorpadii Ta iH.

XKanpu Ta TeMaTUYHUN MO YKPATHCHKUX HAPOJIHUX TAHIIIB.

XopoBoAM — OJIWH 3 HAWJIABHINMIUX BHJIB HAPOJHOTO TaHIIOBAIHHOTO
MUCTEITBA. XapaKTepHUKa OCHOBHUX BHUJIIB XOPOBOY.

[ToOyToB1 TaHIll, SIK OCHOBAa YKpaiHChKOi HapomHoi xopeorpadii. Tpu rpymnwu
MOOYTOBUX TAHIIIB.

CroxeTHi TaHIll. 300paK€HHS KOHKPETHHMX SIBUI] HAaBKOJMIIHBOTO CBITY Ta
npupoan. TeMaTuyHi Tpynu CIOKETHUX TaHIIB. MacoBi Ta COJIbHI TaHIII.

[cTopudHi BIIOMOCTI 3 PI3HUX JKEpeN CIeHiadbHOl JITepaTypu, XYyT0KHIX
TBOPIB TPO €JIEMEHTH YKPAaiTHCHKOTO TaHIFO. EBONIOIIWHUN PO3BUTOK JIEKCUKH.
HazBu pyxiB, kmacudikairist pyxiB. XapakTepHUKa OCHOBHUX pyXiB. [loxomkeHHs Ta
MOSICHEHHS 1X Ha3B, MOB’S3aHUX 13 MOOYTOM yKpaiHChKOTO Haponay. IlocmimoBHICTH
BUBYEHHS Ta METOJMKA PO3YyYyBaHHSI OCHOBHUX €JIEMEHTIB YKPATHCHKOTO TaHIIIO.

3micmosuii modynv 26. Buoammi diaui yKpaincbkozo
HapoOH020 Xopeozpaghiunozo mucmeymaea
Ponp BUaTHHX Me1aroriB-xopeorpadiB MUHYJIOTO M CbOTOACHHS Y CTAHOBJICHHI
Ta PO3BUTKY BITUM3HSIHOI IIKOJIU XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.



3HaueHHsI HAyKOBO-IOCIIIHUX Mpallb 3 YKPaiHChbKOi xopeorpadii 1uist po3poOKu
Teopii 1 MPAaKTUKW BUKIAJAaHHA CHEUlaJbHUX JIucuuiuiiH. Pobotu B.ABpamenka,
B.BepxoBunus, P.I'apacumuyka, K.Bacunenka, A.I'ymenioka, C.3y0aToBa,
I".bopumcekoi, €.3aiinesa, [.AHTUIIOBOI 3 ICTOPil Ta TEOpii, METOJAUKH 1 MOCTAHOBKU
YKpaiHChKUX TaHIIIB.

Bunatni maiictpu  ykpaiHCbKOi HapoaHOi Xopeorpadii, Oanmermeicrepu,
KEpIBHUKM aHcamMOJIIB HAapOJAHOIO TaHI}0, MOCTAHOBHMKM 3pa3KiB YKpaiHCHKOT
HapoaHoi xopeorpadii: [.JlactiBka, S.Uynepuyk, I1.Bipcekuii, M.Bantyx, K.banor,
A.Kpusoxwmxka, I'.Kiokos, P.ManuHoBCbKkuU# Ta 1HIII.

3HaueHHs (piIKCyBaHHA Ta MONYJSpU3allii Kpaulux 3pa3KiB HapOJHO-CIEHIYHOL
xopeorpadii. YKpaiHCbKHI HapOJHUN TaHEUb Y XYAOXKHINA JITeparypi, MICHAX Ta B
THIIMX BUJIaX MUCTEITBA.

3Imicmosuii Mooyav 27. YKpaincoKuili HapoOHO-CUEeHIYHUII MAHEUD
8 OUmMAYOMY X0peozpapiunomy KoieKkmuei

Mera, 3aBmaHHs Ta 3MICT poOOTH XopeorpadiuHOro KOJIEKTUBY HApOJHOTO
TaHIl0. Buau xopeorpadiuHux mporpam sl IIKUTBHOT Ta MO3alIKUIBHOT POOOTH.
CTpyKTypHI KOMIIOHEHTH TIporpaMm XopeorpaiqHoi poOOTH SK BHUpPAKEHHS
aBTOpChKOI mo3uilii. OCHOBHI MPOrpaMoBi 3aBIaHHS.

Amnani3 3micty XxopeorpadiyHuX mporpaM 3 HapOJHO-CUEHIYHOTO TaHIIO (Ha3Ba
mporpamu, il aBTOp, piK BUJIaHHS, 3aBJaHHs Ta 3MICT Po3iiiB). Micie ykpaiHChKOTO
HApOJHOT'O TAHIIO B CTPYKTYP1 IPOTrPaMHU 3 HAPOJIHO-CLIEHIYHOT'O TAHIIIO.

BusnaueHHst cTpyKTypH XopeorpadiyHoro 3aHATTS 3 YKPaiHCHKOTO HAapOJHOTO
TaHII0. AHAJI3 3pa3KiB XopeorpadiuHux 3aHATh 3 YKPAiHCHKOTO HAPOJHOTO TaHIIIO.

3micmosuii moodynv 28. YkpaincvKkuit HapoOHo-cueHiYHUlI maHeys 6
OUMAYOMY XOPeozpapiuHomy KoleKmuei (nouamkosuil pigens)
O3zHaifoMJIEHHST 3 OCOOJIMBOCTSMH BUKIIAJJaHHS HAPOJHO-CLIIEHIYHOTO TAHIIO B

TUTAYOMY XopeorpadidHoMy KoieKTuBl (y AiTeH MMOYATKOBOTO PIBHS HAaBYaHHS).
3MICT HaBUYaJBHOI MPOTrpaMU 3 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHINKO IS JITEH MOJIOAIIOrO
IIKUJTBHOTO BIKY (XapakTEepUCTHKAa MPAKTUYHOTO Martepially, SKHW BHUBUYAETHCS Ha
MEepIIoMy Ta Ha APYroMy poIli HaBuaHHs). ['0JOBHI 3aBIaHHS YpOKY (O3HANOMHTH,
HABYUTH, PO3BUTH, BUXOBATH, 3akpinuTH). Opranizaiisa 3aHsaTTs (IHIUBiIyandbHa Ta
rpynoBa irpoBa ¢dopma). CTpykTypa 3aHATTSA (MATOTOBYA, OCHOBHA, 3aKIIOYHA
YacTHUHA).

Meronuka oprasizamii i mpoBeAeHHS XopeorpadidyHuX 3aHATh. Po3poOka
PO3TOPHYTOTO KOHCIIEKTY 3aHSITTS 3 YKPaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHINKO BiIIOBITHO
BIKOBI# KaTeropii y4acHHUKIB xopeorpadiqHoro KojJeKkTuBy. BU3HaAYeHHS OTO TEMH,
METH, 3MICTYy. AHali3 po3pOOJEHNUX CTYACHTAMH KOHCHEKTY 3aHITh 3 YKPaiHCHKOTO
HapOJHOTO TaHIO. [IpoBeNeHHS 3aHATh CTyIEHTaMH 3 YKPaiHCHKOTO HApOJIHOTO
TAHIIO 32 BJIACHUMH KOHCTEKTaMH. AHali3 METOJWKH OpTaHi3ailii Ta MPOBEICHHS
xopeorpadigHOTO 3aHATTS CTYICHTAMH 3 YKPAaiHCHhKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO.

3micmosuii moodyns 29. YkpaincoKuit HapooHo-cueHiYHUII maHeys 6
oumauomy xopeozpaphiunomy Koaiekmuei (0CHO8HUIL PigeHb)
O3HaliomyIeHHS 3 0COOIMBOCTSIMU BUKIIAIaHHSI HAPOJAHO-CLIEHIYHOTO TaHI[IO B
TUTAYOMY XOopeorpadiuHOMY KOJIEKTUBI (y JITE€Hl OCHOBHOTO PIBHS HABYAHHS). 3MICT



HAaBYAJIbHOI MpOTrpaMy 3 HAPOAHO-CLEHIYHOIO TaHUIO I JITeHd CepeaHbOro
IIKIJIBHOTO BIKY (XapakTEepUCTHKA MPAKTHUYHOTO Marepiany, SKUl BHUBYAETHCS Ha
NepuoMy, ApyroMy, TpETbOMY Ta YETBEPTOMY pOLl HaBYaHHs). ['0J0BHI 3aBiaHHS,
opraHizailis 3aHATTS.

Meronuka oprasizanii 1 OpoBeleHHA xopeorpadiyHux 3aHsATh. Po3poOka
PO3TOPHYTOr0 KOHCIEKTY 3aHATTA 3 YKPAiHCHKOIO HApPOJHOIO TAHIIO BiAMOBIIHO
BIKOBIM KaTeropii yuacHHUKIB XxopeorpadiyHoro KoJeKTUBy. BuznauenHs oro temu,
METH, 3MICTY. AHaji3 po3po0JEeHUX CTYJEHTAMU KOHCIEKTY 3aHATh 3 YKPAaiHCHKOIO
HapogHOro TaHu0. IIpoBeneHHsA 3aHATH CTyAEHTaMH 3 YKPAaiHCHKOIO HapOIHOIO
TAaHIIO 32 BJACHUMHU KOHCIEKTaMHU. AHajl3 METOJUMKH OpraHizailli Ta MpOBEACHHS
xopeorpaiyHOro 3aHATTS CTYI€HTaMHU 3 YKPaiHChbKOTO HApOJHOTO TAHIIIO.

3Imicmosuii moodyaw 30. YKkpaincoKuit HapoOHO-CUeHIYHULI maHeyb 8 OUMAUOMY
xXopeozpaghiunomy Koniekmuei (6uniuil pieens)

O3HaifomJIeHHST 3 OCOOMUBOCTSAMHU BHKJIAJaHHS HAPOAHO-CIEHIYHOTO TAHITIO B
TUTSYOMY XopeorpadiyHOMY KOJIEKTHBI (y AiT€i BUCOKOTO PiBHS HaBYaHHA). 3MICT
HaBYaJIbHOI TIPOTpaMH 3 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAaHIIO IS JITeH CTapIIoro
MIKIJTBHOTO BIKY (XapaKTEPUCTHKA IMPAKTHYHOTO Martepiany, SKUW BUBYAETHCS Ha
NepIIoMy, JIPyromMy, TPETbOMY pOIli HaB4YaHHs). 1'OJOBHI 3aBJaHHS, OpraHi3allis,
CTPYKTYpa YPOKY JUIS JITEH BUCOKOTO PiBHSA HaBYaHHS, GOPMHU Ta METOIU pOOOTH B
JTUTAYOMY XopeorpadiuHOMY KOJICKTHBI.

Mertoauka oprasizamii 1 TpoBefeHHS xopeorpadiuyHux 3aHiITh. Po3poOka
PO3TOPHYTOTO KOHCIIEKTY 3aHATTA 3 YKPAaiHCHKOTO HApOAHOrO TAaHIIO BIAMOBIIHO
BIKOBIM KaTeropii y4acHUKIB XopeorpadiyHoOro KOJEKTUBY. Bu3HaueHHs HOro TeMH,
METH, 3MICTY. AHali3 po3po0JIeHUX CTYACHTAMHU KOHCIIEKTY 3aHSTh 3 YKpaiHCHKOTO
HapoAHOro TaHIfo. [IpoBeneHHs 3aHATH CTYACHTaMH 3 YKPaiHCHKOTO HapOHOIO
TAHIIO 32 BJIACHUMH KOHCIIEKTaMH. AHalli3 METOJWKH OpraHi3aiii Ta MpOBEICHHS
xopeorpadiyHOTo 3aHATTS CTYICHTaMHU 3 YKPaiHChKOTO HAPOJHOTO TAHIIIO.

3micmosuii mooynw 31. Xopeozpaghiune mucmeymeo Ilenmpanwvnoi Yxpainu

3aranbHa XapakTepHCTHKA JIOKAIBHOro padony. Moro mposimui micus y

BiTOOpakeHH1 HAI[IOHAIIBHUX PHUC YKPAiHCHKOTO TaHIIOBAIHHOTO MHCTEITBA, €
MaroTh MICII€ BC1 TAHIFOBAJIbHI KaHPH.

[TpoBinni camomisuibHI Ta TpoeciiiHi KOJEKTUBH HAPOIHOTO TAHIIO IIHOTO
pETioHy — HOC1i HAPOHOT KYJIBTYPH.

Bimomi maiictpu ykpaincekoro TaHito llentpanpHoi Ykpainu: I1.Bipcekwuii,
A Kpusoxmxka, O.I'omon, M.Motkos, JI.Kamnin, M.Baatyx, I'.Kiokos.

OCHOBHI TIOJNIOKEHHSI PYK, HIT, KOPIyCy Ta TOJIOBM B TaHIMX LleHTpanbHOi
VYkpainu: mo3uiii 1 mojsokeHHs PyK (CIM TO3UIlIH, MIATOTOBYE 1 JIBA OCHOBHHUX
nosiokeHHs. [looskeHHs pyK y mapax); Mmo3uirii Hir (11’ Tk BIIKPUTHX, I’ SITh MPSIMUX,
'STh BUIBHUX, JBI 3aKpHTi; MATOTOBKA JIO IOYAaTKy pyXiB (IpenapachoH —
preparation).

OcHOBHI Ta HaWO LTI MOIMIMUPEH] TOJIOKEHHS PYK Y COTBHUX, TAPHUX 1 MACOBUX
YKpaTHCHhKUX HAPOJTHUX TAHIIIX.

CBO€pIIHICT,  KOMIIO3UIIMHOI  MOOYAOBM Ta BUKOHAHHS  YKpPaiHCBKUX
«BecnsiHok», TaHiiB «llompka», «Kampumab», OCHOBHI pyXW LMX TaHINB. IcTopis
BUHUKHEHHS Ta TIOXO/KEHHS YKPaiHChKUX HapoaHUX TaHIliB «Ko3zadoky, «I omaky.



Tanenp «['omak» B XynokHiil jitepaTypl. Micle HuxX TaHLIB B XopeorpadiuHii
KyabTypl LlenTpanbHoi Ykpainu.

TpeHyBanpHI BOpaBU 3 NEpPEeBaXKaHHSAM TAHIIOBAJbHUX pPyXiB LleHTpanbHOI
Vkpainu. Po3BUTOK M’S30BOro amapaTy BHUKOHaBL Ha OCHOBI CHCTEMH BIIpaB, IO
CKJIaJaJIiCS B HapOAHO-CLEHIYHIA Xopeorpadii, a TakoK OBOJOJIHHA XapaKTEPHOIO
MaHEpOI0 BUKOHAHHS YKPaiHCHKOIO TaHII0 TOrO 4u 1HIIOro periony. Lls poOorta €
MIATOTOBKOIO 1O BUBYEHHS TAHILIOBAJIBHUX PYXIB Ta KOMOIHALIM Ha CepearHI 3aH.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOX PO3MOALT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJI€KHOCTI BiJl HABYAJHHOTO 3aBIaHHS Ta CTYNEHs MIATOTOBIEHOCTI
CTYJICHTIB.

3Imicmosuii modynv 32. Xopeozpaghiune mucmeymeo Ilenmpanonoi Yxkpainu

OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI pyXu (’K1HOY1, YOJIOBIY1, CIIUIbHI). TaHIOBaIbHI KPOKH.
TanmtoBanbui O6iru. Tunku. Jlopikku. BUXWUIISICHUKH-KOIYNAJIOYKH. BipbOBOYKH.
[Tputynu. Ipucsanxu.

O6eptu (Ha MicIl Ta B MPOCYBAaHHs, MO JlaroHaji, KOMOIHOBaH1 KPYTKH).
[Mpucsaku. [Tin6usku. [ToB3yHelb 3 yIOpOM Ha OAHY HOTY.

Tunku Benuki. 'omy6i. Kabpuomni. O6eptu. [pucsaku. [loB3yHii. « MIuHOK.
«ITigciakay.

VYcknagHeHl TaHIIOBaIbHI PyXU (TPIOKM): KOMOIHOBaHI KPYTKH (3K1HOYI);
4oJIOBIUl 00epTu (TypH); TPHUCAIKA-PO3TIKKA BOIK (ITICTOJIET»); «PO3HDKKAY.
«Kineuey. «llynak». «dctpyo». «Kabkay. «bouiBkay. [lepekuanuii y mapi.

[To6ynoBa Ta BinmpaimroBaHHS (QparMeHTIB TaHIIOBAIBHUX KOMOIHAIN Ta
€TIOZIIB HA OCHOBI YKpaiHChbKUX «BecHsHOKY». YKpaiHChKkUil XO0poBoA «OH, TULIN».

TpeHyBanpH1 BOpaBU 3 NEpeBaXaHHSIM TaHIIOBAIBbHUX pyXiB LleHTpanbHOi
VYkpainu. Po3BUTOK M’SI30BOr0 amapaTy BHUKOHaBLA Ha OCHOBI CHCTEMH BIIPaB, IIO
CKJIaJIaJIMCs B HAPOJHO-CIICHIUHIN Xopeorpadii, a TakoXK OBOJIOJIIHHS XapaKTEPHOIO
MaHEpOI0 BUKOHAHHS YKPaiHCHKOTO TaHIIO TOTO YH iHIIOro periony. Llg poGota €
IiATOTOBKOIO IO BUBUCHHS TaHIIOBAJBLHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIIM Ha CepearH1 3aJIu.

TpuBanicTh BUKOHAaHHS BIpaB OUId CTaHKa, a TaKOXX PO3IOALI BIpaB 3a
ceMecTpaMH B 3aJIC)KHOCTI BiJl HABYAJIBHOTO 3aBJaHHS Ta CTYIICHS IMiJTOTOBJICHOCTI
CTYJICHTIB.

3micmosuii moodynv 33. Xopeozpagiune mucmeymeo Ilenmpanvnoi Yxkpainu

[ToOynoBa Ta BinmpaitoBaHHs (hparMeHTIB TAHIIOBAIBHUX KOMOIHAITIN Ta
€TIOZIIB HAa OCHOBI1 YKpaiHChKUX TaHI(IB «Ilonbkay, «Kampuiby.

[ToOynoBa Ta BiANpAIFOBAHHS PO3MIUPEHUX €TIOMIB Ta PParMeHTIB KOMITO3HUIIIH
Ha ocHOBI TaHIIB «Ko3auok» «I omaky.

TpenyBanbHI BOpaBU 3 TEpPEeBaXKaHHSIM TAHIIOBAIBHUX pPyXiB LleHTpanbHOi
VYkpainu. Po3BUTOK M’SI30BOTO amapaTy BHUKOHABIIS HAa OCHOBI CHCTEMH BIpPaB, IO
CKIIaJaJIncs B HapOJHO-CIICHIUHIA Xopeorpadii, a TaKoK OBOJIOIHHA XapaKTEPHOIO
MaHEpPOI0 BHUKOHAHHSI YKPAiHCBHKOTO TAaHIIO TOrO YW IHIIOTO periony. L{s poborta €
MiITOTOBKOIO /10 BUBUCHHS TAHITIOBAJBHUX PYX1B Ta KOMOIHAIIIM HA CepearH1 3aIH.

TpuBanicTh BUKOHAHHS BHOpaB OUIs CTaHKa, a TaKOX pPO3MOALI BIOpaB 3a
ceMecTpaMH B 3aJICKHOCTI BiJl HABYAJIBHOTO 3aBJAaHHS Ta CTYIEHS MIJrOTOBJICHOCTI
CTYJICHTIB.



3Imicmosuii mooyav 34. Xopeozpagiune mucmeymeo Ilonicca ma Boauni

CrinpHi Ta BiaMiHHI pucu TaHuiB [lomices ta Bonuni. B3aeMo3B’ 130k
(B3aeMOBILIUB) 3 XOopeorpadiyHOIO KyJIbTYPOIO IHIIMX PETIOHIB 1 CYCIIHIX HAPOAIB.
Crneundika My3U4HOr0 CyNpoOBOY TaHIIIB.

XynoxHI KOJIEKTUBU Ta B1IOMI MaWCTpU HapoJHOi1 xopeorpadii BomuHcbkoro
[omices (P.Manunocokui, I.bornanens, ®@.3emenscbka, B.Mapymak, A.Kpukonuyk
Ta 1HIII).

TpeHyBanpH1 BOpaBU 3 MEpeBaKaHHSAM TaHIlOBaNbHUX pyxiB Ilomiccs Ta
Bonuni. Po3BuTOK M’30BOro amapary BHUKOHaBLS Ha OCHOBI CHCTEMH BIpaB, IIO
CKJIaJaJIMCs B HapOJHO-CLEHIYHIA Xopeorpadii, a TaKoK OBOJOJIHHSA XapaKTEPHOIO
MaHEpOI BUKOHAHHS YKPaiHCHKOIO TaHII0O TOrO YW 1HIIOro periony. Lls poOota €
HiATOTOBKOIO /0 BUBYEHHS TAHIIOBAJIbHUX PYXiB Ta KOMOIHAI[I HA CEpeIHHI 3aJIH.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOX pO3MOALT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HABUAJbHOTO 3aBIaHHS Ta CTYMEHs MiATOTOBIEHOCTI
CTY/ICHTIB.

3Imicmosuii mooyaw 35. Xopeozpagiune mucmeymeo Ilonicca ma Boauni

OcHOBHI TIOJIOKEHHS PYK, HIT, TOJI0BH, Kopiycy. HallO b nommupeni
MOJIO’KEHHSI B TAHIISX: YOJIOBIYl, KiHOU1. [loenHanHs pyk y mapi, maci.

XapakTepHa MaHepa BUKOHAHHS TAHIIOBAIBHUX PYXIB.

OcHoBHi pyxu TaniiB: «[lomiceka nonbkay, «KpyTrsax», «Ckakyxa», «bysHCbKUI
CKakyHelp», «Oipay, «Beperenie», «Ilomicbka Tonoryxa», «llamantyx», «BoauHcbka
noJibkay, « BoMHChKa Kaapuiib» Ta 1HIII (32 BUOOPOM BHUKJIagaua).

TpeHnyBanbH1 BOpaBH 3 TMEpeBaaHHSIM TaHIIOBaIbHUX pyxiB [lomiccs Ta
Bonuni. Po3BUTOK M’S30BOT0 amapaTy BUKOHABI[I Ha OCHOBI CHCTEMHM BIIpaB, IO
CKJIQJIaJIUCs B HAPOIHO-CIIEHIUHIN Xopeorpadii, a Takok OBOJIOJIHHSI XapaKTEPHOIO
MaHEpOI0 BUKOHAHHS YKpaiHCHKOT'O TaHII0 TOTO YM IHIIOTrO perioHy. L{s poborta €
IiATOTOBKOIO /IO BUBUCHHS TaHIIOBAJLHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIM HA CepeuH1 3aJIH.

TpuBanicTh BUKOHAHHS BHpaB OUIS CTaHKa, a TaKOX PO3IOALI BIOpaB 3a
ceMecTpaMH B 3aJIC)KHOCTI BiJl HABYAJIBHOTO 3aBJaHHS Ta CTYIICHS IiJTOTOBJICHOCTI
CTYJICHTIB.

3micmosuii mooynv 36. Xopeozpagiune mucmeuymeo Ilonicca ma

Boauni BuBueHHS TaHIIOBATLHUX KOMOIHAIIIHM — )KIHOYHMX 1 YOJOBIYHX.

ITocTaHOBKA TaHIIOBAJILHUX €TIONIB Ha OCHOBI TaHIIB «llomicbka moibKay,
«KpyTsax», «Ckakyxay, «bysHChKHIA CKakyHeIb», «Olpay, «Bepetenie», «Ilomicpka
tonotyxa», «lllanantyx», «BonuHceka monbka», «BonuHcbka Kagpwiby (3a
BUOOpPOM BHKJIA/1a4ya).

TpenyBanpHi BmpaBu 3 TEpeBaXKaHHSIM TaHIIOBAIBHUX pyxiB [lomiccs Ta
Bonuni. Po3BUTOK M’S30BOTO amapaTy BUKOHABI)I Ha OCHOBI CHCTEMH BIIPaB, IO
CKIIAJQJIACS B HAPOJIHO-CIIEHIYHIN Xxopeorpadii, a TaKoX OBOJOMIHHS XapaKTEPHOIO
MaHEpPOI0 BHUKOHAHHSI YKPAaiHCHKOTO TaHI[I0O TOTO 4M 1HIIOro periony. Lls pobora €
MiITOTOBKOIO /10 BUBUCHHS TAHITIOBAJBHUX PYX1B Ta KOMOIHAIIIM HA CepearH1 3aIH.

TpuBanicTh BUKOHAHHS BIOpaB OUISL CTaHKAa, a TaKOX pO3MOAUI BIOpaB 3a
ceMecTpaMM B 3aJIeXKHOCTI BiJl HABYAJILHOTO 3aBJaHHS Ta CTYINEHS MIArOTOBJIEHOCTI
CTY/ICHTIB.



3Imicmosuii moodynaw 37. Xopeozpagiune mucmeymeo Ilooinnn
3aranpHl pucu Ta ocobmmBocTi TaHWiB llonuuis. CBOEpIOHICTh JIEKCHKU Ta
KOMITO3ULIMHOI MOOYyA0BH TaHIIB XMEJIbHUYYMHYU, BiHHMYMHM, TepHONUIBIINHHU.
Oco0auBOCTI My3UYHOT'O CYITPOBOY TAHIIIB.

TBopul KOJEKTHBM Ta BioMI MaiicTpu HapoaHoi xopeorpadii Ilogumns
(B.daniukin, B.I'mymieHkoB).

TpeHyBanpHI BOpaBUM 3 TMEpeBaXKaHHSAM TaHILIOBaIbHUX pyxiB [lomaims.
P03BUTOK M’SI30BOr0 anapary BUKOHABIISI HA OCHOB1 CUCTEMH BIIPAB, 1110 CKIAAAIAC
B HapOJHO-CIIEHIYHII Xopeorpadii, a TaKoX OBOJIOAIHHS XapaKTEPHOI MaHEPOIo
BUKOHAHHS YKpAaiHCBKOTO TaHII TOro YW 1Hmoro periony. Ils poGota €
HiATOTOBKOIO /IO BUBYEHHS TAHIIOBAJIbHUX PYXiB Ta KOMOIHAI[I HA CEpeIMHI 3aJIU.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OIS CTaHKa, a TAaKOX PO3MOJLI BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HaBUAJbHOTO 3aBAaHHS Ta CTYNEHs MIATOTOBIEHOCTI
CTY/ICHTIB.

3Imicmosuii moodyav 38. Xopeozpagiune mucmeymeo Ilooinna

OCHOBHI TOJOXEHHSI pyK, HIr, TOJIOBHU, Koprycy. HaiOinbm mnommupeni
TIOJIO’KCHHSI B TIOJIUTBCHKUX TAHIISX.

[ToenHaHHS pyK y mapi Ta B MacOBHX TaHISIX. XapakTep 1 MaHEpa BUKOHAHHS
TaHIIOBAJIBHUX PYXiB

OcHoBHi pyxu TaHliB «BapBapka», «JleB’atka», «Kmun», «Bi3y,
«Ilopgonsinoukay, «Kpuymsak», «lloguibcpka Kagpuib», «llomimbchka MOJBKaY,
«Iloninbepkuii xiHOUMY, «OnsgHapa», «JlepkaHiBChbKa Kaapwiby Ta 1HII (32
BUOOPOM BHUKJIaJ1aua).

TpenyBanpHi BOpaBU 3 TMEpeBaXaHHSIM TaHIIOBAIbHUX pyxiB [lomims.
Po3BUTOK M’S130BOT0 anapary BUKOHABIIS HA OCHOB1 CUCTEMH BIIPAB, 110 CKIAAAINCA
B HapOJHO-CICHIYHIA xopeorpadii, a TakoX OBOJIOAIHHS XapaKTEPHOI MaHEPOIO
BUKOHAHHS YKpaiHCBKOrO TaHII0 TOro YW iHmoro periony. ILlg poGota €
IiATOTOBKOIO IO BUBUCHHS TaHIIOBAJBLHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIIM Ha CepearH1 3aJIu.

TpuBanicTh BHKOHAHHsS BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOXX PO3IMOAUI BMOpaB 3a
ceMeCcTpaMH B 3aJIe’KHOCTI BiJl HAaBYAJILHOTO 3aBJaHHS Ta CTYIEHS IiArOTOBICHOCTI
CTYJICHTIB.

3micmosuiit mooynw 39. Xopeozpagiune mucmeuymeo Ilooinna

BuByeHHs TaHIIOBAIbHUX KOMOIHAIIN (YOJIOBIUMX, KIHOUHX, 3MIIITIAHUX ).

[locTaHoBKa TaHIIOBAJILHUX €TIOAIB Ha OCHOBI TaHIIB «BapBapka», «/leB’saTka»,
«Kmun», «Bi3», «llogomsHouka», «KpuBymnsak», «l[loginbChka  Kaapuiby,
«Ilominbcpka monbkay, «llomimbChkuit KiHOUMI), «OnsHIpa», «JlepkaHIiBChbKa
KaJpuiib» (32 BHOOPOM BHKJIa/1a4a).

TpenyBanpHI BOpaBHM 3 TMEPEBAXKAHHAM TAHIIOBAIbHUX pyxiB [logims.
Po3BuTOK M’S130BOTO amapaty BUKOHABIIS HA OCHOB1 CHCTEMH BIIPAB, 11O CKJIATAJIACS
B HApOJHO-CIIEHIYHIA Xopeorpadii, a TakoX OBOJOIIHHS XapaKTEPHOI MaHEPOIO
BUKOHAaHHSA YKpaiHCBKOTO TaHII0 TOTO YM IHIIOro perioHy. Ilg poGorta €
MIJITOTOBKOIO /10 BUBUYCHHS TAHITIOBAJBHUX PYX1B Ta KOMOIHAII HA CepearH1 3au.

TpuBanicTh BUKOHAHHA BIpaB Oulg CTaHKa, a TaKOX pPO3MOALI BIOpaB 3a
CeMeCTpaMM B 3aJIE)KHOCTI BiJ HaBYAJIBHOT'O 3aBJIaHHS Ta CTYICHS IMIATOTOBICHOCTI
CTYICHTIB.



3Imicmosuiit moodyaw 40. Xopeozpagiune mucmeuymeo I'yuyrvuyunu

B3aeMOBIUIMB OCHOBHHMX €THIYHUX IPYI 3aX1IHOI'O PEriOHY Ha CTHJIbOBI
0co0nMBOCTI X0peorpadiuHoi KyabTypH ['ylynbliuHU. XapakKTepUCTUKA My3UYHOTO
CYNpPOBOJY TaHIIIB.

Binomi malicTpu HapoIHOT'O TaHIIO, K1 30aratuiiu xopeorpadiuHe MUCTEIITBO
uporo kparo: B.ABpamenko, f.Uynepuyk, B.IleTpuk.

TpeHyBanbpH1 BIpaBH 3 NEPEBAXKAHHIM TaHIIOBAIbHUX PYXiB [ yLyJIbIIUHY.
Po3BUTOK M’S130BOr0 anapaty BUKOHABIISI HA OCHOB1 CUCTEMH BIIPAB, 110 CKJIAAIUCS
B HAapOJHO-CIIEHIYHII Xopeorpadii, a TaKoX OBOJIOAIHHS XapaKTEPHOIO MaHEPOIo
BUKOHAHHS YKpaiHCBKOTO TaHII0O TOro 4M I1HmoOro periony. Lg poborta €
HiIOTOBKOIO /IO BUBYEHHS TAHIIOBAJIbHUX PYXiB Ta KOMOIHAI[I HA CEpEeIHHI 3aJIU.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOX pO3MOALT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HaBUAJbHOTO 3aBAaHHS Ta CTYNEHs MIATOTOBIEHOCTI
CTYJICHTIB.

3Imicmosuii mooyaw 41. Xopeozcpaghiune mucmeuymeo I'yyyavuiunu

XapakTepHi OJI0KCHHSI PYK, TOJIOBU Ta KOPITYCY B COJILHOMY, ITapHOMY Ta
MacOBOMY TaHIIAX (Y0JIOB1Y1, )KIHOY1).

TaniroBanbH1 KPOKU Ta OIMM: MPOCTHM TYLYJIbChKUN Oir, ApiOHE mepecyBaHHA
BIIEpE/l Ha BUTSATHYTUX HOTA.

Pyxu Ha MicTi: TpomiTKa mpocTa i MmojBIiHA, TPOMITKAa CHHKOIIOBaHA, TPOMITKA
OOKOBa, TPOMITKAa HM3bKA, BUCOKA, MEpecyBaHHS, railiyku i «cmepia». O6eptu:
OJIMHOYHI1, B mapi.

OcHOBHI pyxu TaHIIB: «Apkan», «Pemero», «IliBTOpak», «['yymnkay,
«"omy6kay, «["opaisakay, «YenypHeHbkay, «KokeTka» Ta 1HIII.

TpenyBanpHi BIpaBu 3 TEpEeBAKAHHSIM TAHIIOBAIBLHUX pPyXiB [yIyJabIINHM.
Po3BUTOK M’s130BOT0 anapaty BUKOHABIISI HA OCHOB1 CHCTEMH BIIPAB, 10 CKJIAIATUCS
B HapOJHO-CIICHIYHIA Xopeorpadii, a TakoX OBOJIOJAIHHS XapaKTECPHOK MaHEPOIO
BUKOHAHHS YKPaiHCHKOT'O TaHI[IO TOT'O YH 1HIIOro periony. L{s poboTa € miaroToBKo
710 BUBYEHHS TAHITIOBAJIBHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIIM Ha cCepenHI 3aJIu.

TpuBasicTh BUKOHAHHSI BIpaB OIS CTaHKAa, a TAaKOX PO3MOJLT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJICKHOCTI BiJl HABUAJIHHOTO 3aBAaHHS Ta CTYMEHs MiATOTOBICHOCTI
CTYJICHTIB.

3micmosuii moodynw 42. Xopeozpagiune mucmeymeo I'yyyrvuiunu

BuBueHHS TaHITIOBATBHUX KOMOIHAIIIM Ta €TIOJIIB, CTBOPEHUX HA JICKCHII
TYIyJTIbCHKUX TAHIIIB.

[loctaHoBka (¢parmeHTiB TaHUIB ['ynynbmiuHu: «Apkany», «Pemeron,
«ITliBTopaky, «['yimynkay, «"omyoka», «['opaisaka», «HemypHeHnbka», «KokeTka» (3a
BUOOpPOM BHKJIA/1a4a).

TpeHyBanbH1 BIpPaBU 3 MEPEBAKaHHSIM TaHIIOBAIBHUX pyXiB ['yIyJablIuHU.
Po3BuTOK M’SI30BOT0O anmapaty BUKOHABIISI HA OCHOBI CUCTEMHU BIIPAB, 1110 CKJIAIalIUCA
B HApOJHO-CIEHIYHIA Xopeorpadii, a TaKOXK OBOJIOJIHHS XapaKTEPHOI MaHEpOIO
BUKOHAHHS YKPAaiHCHKOTO TaHIIO TOTO YM 1HIIOrO periony. L{s poboTa € miAroToBKo0
710 BUBYEHHS TAHIIOBAJIBHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIIM HA cCepeAnH1 3aJIu.



TpuBaslicTb BHUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOXX PO3MOALI BIpaB 3a
CEMECTpPaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HaBUAJIbHOTO 3aBJaHHS Ta CTYNEHS MIArOTOBIEHOCTI
CTYJEHTIB.

Imicmosuii mooynav 43. Xopeozpagiune mucmeymeo 3axkapnamms

Oco06nuBocTi TaH1iB 3akapnaTTs. Po3noain 3akapnaTcbkoi xopeorpadii Ha
€THIYHI TPYIH, U0 MPOKUBAIOTh Y BepxoBUHCbKOMY Ta JIOJMHAHCEKOMY pailoHax.
Crneundika My3M4HOTO CyNpOBOAY TaHIIIB.

Binomi wMaiictpu HapogHoro TtaHimo 3akaprarta: K.bamor, M.Pomanos,
I".ITonosuy, O.Cycnikos. Ix BkIaa y 36aradeHHs XopeorpadiuHoro MUCTELTBA L[OTO
kpato. [IpoBinHi amaTopchKi Ta npodeciiiHi KOJEKTUB 3aKapraTChbKOro Kparo.

TpeHyBanbHI BOpaBM 3 MEpPEBaKaHHSAM TAHIIOBAJIBHUX pYyXiB 3akapnarTs.
Po3BUTOK M’S130BOr0 anapaty BUKOHABIISI HA OCHOB1 CUCTEMH BIIPAB, 110 CKJIAIAUCS
B HApOJHO-CLIEHIYHIM Xopeorpadii, a Tako OBOJOJIHHS XapaKTEPHOIO MaHEpPOIO
BUKOHAHHS YKpaiHCBKOrO TaHII0O TOro 4M I1HmoOro periony. Lg poborta €
MiATOTOBKOIO /O BUBUCHHS TaHIIOBAJIBLHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIM HA CeperH1 3aJIu.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOX PO3MOJALT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HaBUAJBHOTO 3aBAaHHS Ta CTYNEHs MiATOTOBIEHOCTI
CTYJICHTIB.

3Imicmosuii mooynv 44. Xopeozpaghiune mucmeumeo 3akapnamms

XapakTepHi NOJI0KEHHsI PYK, TOJIOBU Ta KOPITYCY B COJILHOMY, MapHOMY Ta
MacoBOMY TaHIIX (40JOBiYi Ta »KiHOYl). TaHIfOBaJIbHI KPOKU, OITM Ta PYyXH:
TpsICyHKa, OaJITHH, TIEpecTylnaHHs Ha MICIl, BUCTYKYBaHHsS Ta OIUIECKH B JIOJOHI.
3akapnarchbKui K04, MOrapeHkKa.

OcHoBHI KpokH Ta pyxu TaHIiB: «bepe3nsnkay, «CkakyHu-JyOxkaHmy,
«Kapiuka», «PaxiBuanka», «PakoBenpkuii kpydeHu», «Kpydenuii», «YBUBaHELb,
«/ly0o-Tanensy, « TponoTsHKay.

TpeHnyBanpH1 BOpaBH 3 TMEPEBAKAHHSAM TAHIIOBAIILHUX PYXIB 3aKapriarTs.
Po3BHUTOK M’S130BOT0 anapaty BUKOHABIIS HA OCHOB1 CHCTEMH BIIPAB, 110 CKJIAAAINCA
B HapOJHO-CIICHIYHINA Xopeorpadii, a TaKoXX OBOJOMIIHHSI XapaKTEPHOIO MaHEPOIO
BUKOHAHHS YKpaiHCBKOrO TaHIIO TOro YW iHmoro periony. ILls poGota €
MIATOTOBKOIO JI0 BUBYCHHS TAaHIFOBAJIbHUX PYXiB Ta KOMOIHAIlIM HAa CEpeIHHI 3aJIH.

TpuBasicTh BUKOHAaHHSI BIpaB OULIS CTaHKAa, a TAaKOX PO3MOJLT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJICKHOCTI BiJl HABUAJIHHOTO 3aBIaHHS Ta CTYMEHs MiATOTOBICHOCTI
CTYJICHTIB.

3Imicmosuii mooynv 45. Xopeozpagiune mucmeymeo 3axkapnamms

BuBueHHS TaHIIOBAJILHUX KOMOIHALM Ta €TIOIB HA OCHOBI BUBYEHOI'O
Marepiary.

[loctanoBka @QparmenTiB TaHuiB 3akapnatts: «bepesnsnka», «CkakyHH-
HyOkanum», «Kapiuka», «PaxiBuanka», «PakoBelpkuii kpydeHuit», «KpydeHuii»,
«YBuBaHelby, «/lybo-Tanenpy», « TponoTsiHka» (3a BUOOPOM BUKIIa/1aua).

TpenyBanpHi BmpaBu 3 TEpeBaXKaHHSIM TAHIIOBATHHUX PYyXiB 3aKapmarTs.
Po3BuTOK M’s30BOr0O anapaTy BUKOHABLS Ha OCHOBI CUCTEMU BIPAB, 110 CKJIAJaTUCs
B HapOJHO-CLIEHIYH1! Xopeorpadii, a TaK0K OBOJIOJIHHS XapaKTePHOIO MaHEPOIO



BUKOHAHHS YKPAaiHCBKOTO TAHIIO TOTO YW 1HIIOro periony. Ilg pobora €
MIATOTOBKOIO 1O BUBYEHHS TAaHLIOBAIBHUX PYXIB T4 KOMOIHALIM Ha CepearHI 3aH.

TpuBasicTb BUKOHAaHHsSI BIpaB OUISI CTaHKAa, a TAaKOX PO3MOALT BIpaB 3a
CEMECTpPaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HaBUAJIbHOTO 3aBAaHHS Ta CTYNEHs MIATOTOBICHOCTI
CTYJIEHTIB.

3Imicmosuii moodyav 46. Xopeozpagiune mucmeymeo byxosunu

Oco6nuBocTi Tan1iB bykosunu. HaiionanbHi 0COOIMBOCTI BUKOHAHHS
KIHOYOTO Ta YOJOBIYOTO HApOJHUX TaHWIB. ETHiuHl rpynu Ilpuxapmarrs.
XapakTepHi 0CO0JIMBOCTI My3UUHOTO CYNPOBOAY TaHIIIB.

Binomi MalicTpu HApOAHOTO TAHIIIO, iX BHECOK Y 30arayeHHsi XOpeorpa@iqyHoro
MucTenTBa gaHoro periony: A.bonnapes, JI.Jlacrieka, T.Becenoga.

[IpoBiaHi camoisNIbHI Ta TPOo(deciitHi TBOPU1 KOJIEKTUBU HAPOIHOTO TAHI(O
pEerionHy.

TpeHyBanbpH1 BIpaBU 3 NePEBAKAHHAM TAHIIOBAJIbHUX PyXiB ByKOBHUHH.
Po3BUTOK M’S130BOT0 anapary BUKOHABIIS HA OCHOB1 CHCTEMH BIIPAB, 110 CKJIaAAINCA
B HApOJHO-CIIEHIUHIM Xopeorpadii, a TaKoX OBOJOJIHHS XapaKTEPHOI MaHEpPOIO
BUKOHAHHS YKpPAiHCBKOTO TaHII0 TOr0 YW 1Hmoro periony. Llg poGora €
MiATOTOBKOIO /IO BUBUCHHS TaHIIOBAJLHUX PYXIB Ta KOMOIHAIlIM HA CepeIMHI 3aJIH.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OUIS CTaHKAa, a TaKOX PO3MOALT BIpaB 3a
ceMecTpaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HAaBYAJbHOT'O 3aBJAHHS Ta CTYHEHs MiATOTOBJIEHOCTI
CTYJICHTIB.

3Imicmosuii mooynw 47. Xopeozpagiune mucmeymeo byxosunu

XapakTepHi NOJI0KEHHS pyK, TOJIOBU Ta KOPITYCY B COJIbHOMY, TAPHOMY Ta
MacOBOMY TaHIIAX (Y0JIOB1Y1, KIHOY1).

TanHIr0OBaIbH1 KPOKH Ta OITM: XiJ1 3 KOJOMHUHKH, XiJ] 3 KaOIyKa 3 IIeunMa, KpoK
3 BUHOCOM HOTH Ha KaOJyK, IJIETIBKA, CTpUOYHEIlb, PyXH Ha MICTI: MEepecTymaHHs,
YOJIOBIUl BHOWBAHIII 3 HAaXWUJIOM KOPITYCy, NMPHUCAJIKHA 3 BUHOCOM HII B CTOPOHY,
IPUCSIIKU 3 BUHO MOB HIT' BIIepe/l, IEPECYBAHHS, TalIyKH i1 «CBepiay.

OcHoBHI pyxu TaHIliB: «bolKkiBCbK1 3a0aBu», «Komomuiikny, «boiikiB4aHKa,
«ITapyOorpkuit», « ByKOBUHCHKHI CBATKOBUIY, «Hinmak», « TaHenb 3 A3BiHOYKAMM.

TpeHyBanbHI BIpaBH 3 TEPEBAKAHHAM TaAHIIOBAIIBHUX pPyXiB bykoBHHH.
Po3BuTOK M’s130BOTO amapary BUKOHABIISI HA OCHOB1 CUCTEMH BIPaB, IO CKIATAIUCS
B HAapOJIHO-CIICHIUHIN Xopeorpadii, a TakoXX OBOJIOAIHHS XapaKTEPHOI MaHEPOIO
BUKOHAHHSI YKPaiHCHKOTO TaHITIO TOTO YH 1HIIOTO periony. Lls po6oTa € miaAroToBKOIO
710 BUBYCHHS TAHITIOBAJIBHUX PYXIB Ta KOMOIHAIIM Ha CepearHI 3aJIH.

TpuBasmicTh BUKOHAaHHS BIpaB OULIS CTaHKAa, a TAaKOX PO3MOJLT BIpaB 3a
CEMECTpaMH B 3aJICKHOCTI BiJl HABUAJIHHOTO 3aBIaHHS Ta CTYMEHs MiATOTOBICHOCTI
CTYICHTIB.

Imicmosuit mooyv 48. Xopeozpagiune mucmeymeo byxkosunu
BuBueHHs TaHIIOBaIbHUX KOMO1HAIIIM HA OCHOB1 JIEKCUKH OYKOBUHCHKUX
TaHIIIB.
IlocTanoBka TaHIIOBAJILHUX €TIOJMIB HAa OCHOBI TaHINB: «BOMKIBCHEKI 3a0aBn»,
«Konomuiikn», «boitkiBuanka», «I[lapyOonbkuit», «byKOBHHCHKHN CBSTKOBHII»,
«Himaky», «TaHe1p 3 A3BIHOYKAMU» (32 BUOOPOM BHKJIa1aua).



TpeHyBanbpH1 BIpaBU 3 NEPEBAKAHHAM TAHIIOBAJIbHUX PyXiB ByKOBHHH.
P03BUTOK M’S130BOr0 anapaty BUKOHABIISI HA OCHOB1 CUCTEMH BIIPAB, 110 CKJIAJAIUCS
B HAapOJHO-CIIEHIYHIM Xopeorpadii, a TakoX OBOJOJIHHS XapaKTEPHOI MaHEPOIO
BUKOHAHHSI YKPaiHCHKOT'O TaHIIO TOTO YM 1HIIOIO periony. Lis pobora € miaAroToBKOIO
710 BUBYEHHSI TAHIIOBAJILHUX PYXIB Ta KOMOIHAII/ HA CEpPEeINHI 3aJIH.

TpuBasicTb BUKOHAaHHSI BIpaB OIS CTaHKAa, a TaKOX PO3MOALT BIpaB 3a
CEMECTpPaMH B 3aJIEKHOCTI BiJl HABYAJBHOTO 3aBJaHHS Ta CTYNEHs MIATOTOBICHOCTI
CTYJICHTIB.
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