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BCTYII

[lanosHi koseru! [lepex BaMu 4yeTBepTHIA BUITYCK IIOPIYHOTO 30ipHUKA HAYKOBHX MpaIlh
BepasiHChKOTO IepKaBHOTO MEAaroriyHOro yHIBEPCHTETY, IPUCBIYCHUN IpoOIeMaM OCBITH B
CyJaCHHMX yMOBaX PO3BHTKY CyCIUIbCTBA. Hal 30ipHIKOM MpaIffoBaB Mi>KHAPOIHUH KOJICKTUB
aBTOPIB — HAYKOBIIIB Ta MpakTuKiB 3 CroBayunuy, [losbmii Ta Ykpainu.

Ocgita € BiAJ3EpKaIIOBaHHSAM 0ararorpaHHOCTI CYCHUIBHOTO JKUTTA. B Toil ke uac,
CTPIMKI 3MIHM B TIOJITUYHUX, COIIAIBHUX, C€KOHOMIYHHMX, HAyKOBUX, IH(GOPMAIIHHUX Ta
TEXHOJIOTIYHUX cepax CyCHUIbCTBA MOTPEOYIOTh TaKHX K€, & TO ¥ CTPIMKILIUX 3MIH B OCBITI.

[lepeTBOpeHHSI OCBITH B Cy4acHy €MOXy Ha OCHOBHHI (DaKTOp CTaloro COIiajibHO-
€KOHOMIYHOTO PO3BHUTKY CYCHUIbCTBA MOTPEOye MOCTIHHOTO OHOBJIEHHS CTPYKTYpPH, 3MICTY,
METOJIOJIOTI], MEXaHi3MIB Ta TEXHOJOTIM OCBITH, 3TiIHO 3 BHKJIWKAMH CBOTOJCHHSI Ta
TeHJeHIIH Maii0yTHboro. ToMy nuckycii mpo B3a€MO3B'I30K OCBITH, HAyKH 1 CYCHUIbCTBA €,
SIK 3aBXK]IM, aKTyaTbHIMH Ta CTAIOTh BCE OUTBII TOCTPHMH.

BpaxoByroun 6e33arepedduii BIUIMB OCBITH Ha CTaH CYCIIUILCTBA, HAa MEPCIIEKTUBH HOTO
PO3BUTKY, KOJIEKTUB aBTOPIB AAHOTrO 30IpHHKA HAYKOBUX Ipallb NMPUCBATHUB CBOI pOoOOTH
JOCITIHKEHHIO PI3HUX aCMEKTIB B3aEMO3B ‘S3KY OCBITH Ta CYCHLUIHCTBA.

VY 30ipHHUKY 3HAWNUIA BigOoOpa)Ke€HHs HACTYIHI HANPSMKH PO3BUTKY TEAAroTiYHHX Ta
CYMDKHHX COIIATbHUX HAYK B Cy4aCHUX CYCITUTBHHX YMOBaX:

- JONIKUIbHA OCBITA;

- TMeAarorika BHUILOI IIKOJIH;

- CIeliajgbHa OCBITa;

- eKOHOMIKa 1 ocBiTa;

- MY3HKa 1 MUCTEIITBO B I€Jaroriii,
- TICHXOJIOTS 1 OCBITA.

Bunanus uyerBepToro BUIYCKy 30ipHMKAa HayKoBUX cTtaTell «OcBiTa 1 CyCHUIBCTBO» €
MIATBEP/DKEHHSIM TTTUOOKOT0 IHTEpeCy MOJIbChKUX, CIIOBAIBKUX Ta YKPATHCHKUX HAYKOBIIIB Ta
MIPAKTUKIB JI0 JAOCTIHKEHHS POJl OCBITH B Cy4aCHOMY CycHuIbCTBI. TakoX BUIAHHS JaHOTO
30ipHUKA CBIQYUTH MPO TE, IO MPOBEACHHS MDKHAPOJIHHM KOJICKTHBOM aBTOPIB CHLIBHUX

JOCTI/IKEHb B Tally31 OCBITH BXkKeE CTaNlO0 TOOPOIO TPATUIIIETO.

3 mosaroio,
Tersna HecropeHko,
Penara bepnarosa,

Anekcannep Octenpa.



JOHKIJIBHA I IIOYATKOBA OCBITA

PER-SCHOOL AND ELEMENTARY PEDAGOGY

ZASADY RACIONALNEJ VYZIVY PRE ZIAKOV
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU A JEJ IMPLEMENTACIA
V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME ISCED 1

NUTRITION MEASURES FOR PUPILS AT THE PRIMARY LEVEL
OF EDUCATION AND ITS IMPLEMENTATION
IN THE STATE EDUCATIONAL PROGRAM ISCED 1

Zuzana Fecikova

Zuzana Fecikova

Abstrakt

Prispevok prezentuje z&sady a principy racionalnej vyzivy ako nezastupitelnej stcasti
vychovy k zdraviu na primarnom stupni vzdelavania. Uvadza vyzivové odporucania s cielom
podporit’ zdravie ziaka a formovat’ u neho navyky zdravého zivotného Stylu. Konkretizuje
pyramidu vyzivy vhodni pre ziakov mladSicho Skolského veku ako jednu z foriem
vzdelavania v danej oblasti. Nasledne analyzuje Statny vzdelavaci program ISCED 1
s prepojenim na uvedenu problematiku.

Annotation

The paper presents the principles and axioms of nutrition, which we consider to be an
indispensable part of health education at the primary level of education. Offers nutritional
recommendations to support and protect the health of the pupil and to form the habits of a
healthy lifestyle. Provides the Nutritional Pyramid suitable for pupils at the primary level of
education as one of the forms of education in the field. Then analyzes the ISCED 1 State
Educational Program with a link to the issue.

KUlucové slova: Vyziva. Zdravy Zivotny $tyl. Mladsi Skolsky vek. Zdravie.

Key words: Nutrition. Healthy lifestyle. Primary level of education. Health.

Uvod

Oblast’ vyzivy povazujeme za dolezitii a vyznamni sucast’ vychovy k zdraviu. Zavodna
(2005) definuje vychovu k zdraviu ako vychovnu a eduka¢nu Cinnost, ktorej cielom je
cielavedome, systematicky a permanentne vytvarat' a posilfiovat uvedomené a zodpovedné



spravanie sa jedinca Vv spolo¢nosti. Ide o interdisciplinarny odbor, ktory sa predovsetkym
zameriava na oblast’ vedomosti, navykov a postojov s cielom chranit’ a podporovat’ zdravie
Cloveka (Baskova a kol. 2009). Na zédklade uvedeného mbzeme konstatovat” opodstatnené
postavenie vzdelavania v oblasti vyzivy vrdmci vychovy K zdraviu na primarnom stupni
vzdelavania. Liba (2016, s. 101) uvadza, Ze vyZiva je , charakterizovand kvantitou a kvalitou
prijimanej potravy potrebnej pre Zivotné pochody organizmu. Raciondlne vyzZiva ma
zodpovedat' svojim mnoZstvom (kvantitou vyjadrenou v jouloch alebo kaldriach) a svojim
zlozenim (kvalitou vyjadrenou podielom bielkovin, cukrov, tukov, vitaminov, minerdlnych
latok, vody) potrebam organizmu. “Spravne vyvazenou vyzivou, ako uvadzaju Peterkova,
Pavelekova (2008) moézeme podporit imunitny systém a tiez predchadzat jednotlivym
civilizaénym ochoreniam (rakovina, cukrovka, ochorenia srdcovo — cievneho systému,
osteopordza, malokrvnost). Na zaklade potvrdenych vedeckych expertiz autorky dopliiajt, Ze
nase zdravie je az v40 — 60 percentich podmienené prave vyzivou. PriCiny negativnych
zmien V telesnom, dusevnom a socialnom zdravi dietata moéZeme casto pripisovat’ podla
O’Dea (2014) nedodrziavaniu pravidiel zdravej vyzivy a zdravych stravovacich navykov.
Zaroven vSak upozornuje, Ze tieto faktory su prepojené s najma pohybovou aktivitou
a spankovym rezimom. Vesela, Staftkova (2008) dopliiiaju, 7e dodrziavanie zasad zdravej
vyzivy atelu primeraného pitného rezimu prispievaju k dosahovaniu lepSich Skolskych
vysledkov.

1. Zasady racionalnej vyZivy pre Ziakov mladSieho Skolského veku

Na zaklade uvedené¢ho formulujeme zasady racionalnej vyzivy podl'a Béderovej (2004),
Helda (2006), Kalinovej (2013), Malovica (2003), Matejovicovej a kol. (2007), Muzika,
Muzikovej a kol. (2014) takto:

e strava by mala byt vyvazena a pestra,

e obmedzit’ prijem tukov — konzumdaciu vyprazanych jedal obmedzit’ na minimum;

e dennéa davka celkového tuku by u skoldka nemala prekrocit’ hranicu 55 g;

e obmedzit prijem soli, aby denna davka skolédka neprekrocila mnozstvo 4 g;

e odporuca sa jemne korenit, vhodnymi formami korenia su aj rozne viiate;

e dennéa davka cukru u skolaka by mala byt do 35 g, ¢o priblizne predstavuje 7 lyziciek;

e vhodné st potraviny s nizkym obsahom jednoduchych cukrov;

e zabezpecit’ dostato¢ny prisun vlakniny a sacharidov;

e (im je dieta mladSie, tym viac by mali byt v jeho strave zastUpené bielkoviny (s
vy$§im podielom zivo¢iSnych bielkovin);
zvySovat’ denny prijem ovocia a zeleniny;
nezanedbavat’ dostato¢ny prijem vitaminov a mineralnych latok;
medzi jedlami prijimat’ dostatok tekutin;

Vv priebehu dna by deti mali prijat’ vodu v rozmedzi 10 — 15 % z ich telesnej hmotnosti
(na porovnanie, u dospelych je to 2 — 4 % z ich telesnej hmotnosti).

2. Oblast’ vyZivy v Statnom vzdelavacom programe ISCED 1

V suvislosti s uvedenym povazujeme za potrebné poukazat’ na oblast’ vyzivy, ktora je
implementovana v Statnom vzdelavacom programe, Ktory , predstavuje zdvizny ndrodny
ramec pre primarne vzdelanie — 1. stupen zdkladnych s$kol. Reprezentuje prvii iroven
dvojuroviiovéeho modelu vzdelavania. Je vychodiskovym dokumentom na pripravu Skolskych
vzdelavacich programov, ktoré predstavuju druhu uroven dvojuroviiového modelu
vzdeldvania® (iSVP 2015, s. 3). Délezitost oblasti vyzivy je podporend jednym zo



vSeobecnych cielov vychovy a vzdelavania ato konkrétne: , viest' Ziakov k zodpovednému
aktivnemu pristupu k ochrane a upeviiovaniu svojho zdravia® (iISVP 2015, s. 4). Na zaklade
obsahovej analyzy Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 1 méZeme konstatovat, Ze
oblast’ vyzivy je v najvysSej miere zastipena vo vyucovacich predmetoch Telesné a Sportova
vychova, Prirodoveda, Prvouka, Pracovné vyucovanie a z Casti aj vo vyuCovacom predmete
Vlastiveda.

Vyucovaci predmet Telesna a $portova vychova je okrem iného zamerany na zdravé
a nezdravé potraviny a na schopnost’ rozlisovat’ medzi zdravou a nezdravou vyzivou. Dalej je
tu spomenuty pitny rezim a vyznam jeho dodrziavania (iSVP Telesna a $portova vychova
2015). Tento predmet je vyuCovany v kazdom ro¢niku na primarnom stupni vzdelavania
s ¢asovou dotaciou dve hodiny do tyzdia v ramci kazdého roénika (iSVP Ramcovy udebny
plan 2015). Vo vyufovacom predmete Prirodoveda ziaci nadobudaji poznatky o
potravinovej pyramide, pitnom rezime, obezite a uia sa vytvarat jedalny listok, ktory
dodrziava zasady spravnej zivotospravy. Okrem uvedené¢ho Ziaci ziskavaji poznatky
0 jednotlivych plodinach, rastlinach, lie¢ivych bylinach a odvaroch z nich, d’alej o kvasinkach
&i plesniach (iSVP Prirodoveda 2015). Jeho &asova dotacia je jedna vyuovacia hodina
VvV tretom rocnika a dve vyucovacie hodiny v Stvrtom ro¢niku v rdmci jedného tyzdna na
primarnom stupni vzdelavania (iSVP Ramcovy uéebny plan 2015). Vyudovaci predmet
Prvouka ponuka zékladné informéacie o vyzname chovu Zivoéichov, o vyzname vody
a rastlinnych semien, ¢o tiez povazujeme za sucast’ vzdelavania v oblasti vyzivy, nakolko
Zivodisne méso ¢&i rastlinné semend st jej sucastou (iSVP Prvouka 2015). Casova dotacia
tohto predmetu je stanovena na jednu vyucovaciu hodinu v prvom ro¢niku a dve vyucovacie
hodiny v druhom roéniku v rdamci jedného tyzdia na primarnom stupni vzdeldvania (iSVP
Ramcovy ucebny plan 2015). Oblast’ vyzivy okrajovo nachadzame aj vo vyucCovacom
predmete Pracovné vyucovanie, ktory sa zameriava na sprostredkovanie informéacii o nakupe
potravin, o ich zaru¢nej dobe, o mieste skladovania a tiez o priprave jednoduchych pokrmov
(iSVP Pracovné vyuovanie 2015). Tento predmet je vyutovany v trefom a $tvrtom roéniku
na primarnom stupni vzdelavania s ¢asovou dotaciou jedna hodina v ramci jedného tyzdna
(iSVP Ramcovy uéebny plan 2015). Rovnako oblast’ vyZivy nachddzame aj vo vyu¢ovacom
predmete Vlastiveda, ktory sa vo svojich vzdelavacich S$tandardoch zameriava na
starostlivost o zdravie, d’alej na viano¢né a velkono¢né sviatky, pri ktorych povazujeme
konzumaciu slavnostnych jedal za neodmyslitelnti sucast’ ateda aj tu vidime moznost
prezentovat’ zasady zdravej vyzivy (iSVP Vlastiveda 2015). Casova dotacia tohto predmetu je
stanovena na jednu vyucovaciu hodinu v tretom ro¢niku a dve vyucovacie hodiny v Stvrtom
roénika v ramci jedného tyzdiia na primarnom stupni vzdelavania (iSVP Ramcovy uéebny
plan 2015).

Vzdelavanie v danej oblasti ma potencial byt suc¢astou obsahu aj d’alsich vyucovacich
predmetov. MoZni implementdciu vidime vo vyu€ovacom predmete Slovensky jazyk
a literatira ato formou rozpravky, basne, hadanky, babkového divadla, reklamy, tvorby
receptu, diskusie, ¢ vytvaranim plagatu zdravej Zivotospravy. Dalej moZe byt realizovana
prostrednictvom Vytvarnej vychovy (kolaZz zdravej vyzivy) alebo tiezZ aj Hudobnej vychovy
(hudobno — dramatické ¢innosti ¢i hudobno—pohybové hry so zameranim na zdravi vyzivu).
Za zaujimavé apodnetné povazujeme sprostredkovanie oblasti zdravej vyzivy aj
prostrednictvom vyu€ovaciecho predmetu Informatika ato vyuZitim réznych webovych
stranok, edukacnych aplikacii alebo videi, dalej vo vyuCovacom predmete Matematika
formou slovnych uloh, hier s platidlami (ndkup zdravych potravin) ¢i formulovani vyrokov
0 zdravej Zivotosprave (iSVP Slovensky jazyk a literatura 2015, iSVP Vytvarna vychova
2015, iSVP Hudobna vychova 2015, iSVP Informatika 2015, iSVP Matematika 2015).

Oblast’ vyzivy nachadzame aj v prierezovych témach Ochrana Zivota a zdravia a
Osobnostny a socialny rozvoj. Tie sa prelinaji jednotlivymi vyuCovacimi predmetmi



a jednym z ich cielovych zamerani je orientacia na zakladné principy zdravého Zzivotného
Stylu. Rovnakt formulaciu nachadzame aj pri prierezovej téme Vychova K manzelstvu
arodifovstvu (iSVP 2015). Implement4cia vzdelavania v oblasti racionalnej vyzivy do
jednotlivych vyucovacich predmetov a tiez v rdmci prierezovych tém je v kompetencii ucitel’a
a v neposlednom rade zavisi aj od jeho tvorivého pristupu.

3. Vzdelavanie v oblasti vyZivy

Na zéklade uvedeného povazujeme vzdelavanie v oblasti vyzivy za vyznamné
a podstatné. Na trovni $koly sa javi ako vhodné podporovat’ nasledujuce tendencie:

e realizovat aktivne besedy na tému zdravy Zivotny §tyl, zdravé stravovanie;

e snazit’ sa o zvySovanie poctu Zziakov, ktori sa stravuju v Skolskych stravovacich

zariadeniach (jedalne);

e podporovat’ efektivne a pravidelné vzdelavanie v danej oblasti so zameranim na

najnovsie poznatky (Béderova 2004, Kalinova 2013).

Takéto vzdelavanie je tiez podporované roznymi programami. Muzik, Muzikova a kol.
(2014) vytvorili program Pohyb a vyZiva s motivaénym oznac¢enim VIP. Stru¢ne uvedieme 6
priorit Skoly a 6 priorit Ziaka v oblasti vyzivy, ktoré st cielovym zameranim programu.

6 priorit Skoly:

l. Pravidelnost’ — pravidelny stravovaci a pitny rezim.

1. Pestrost’ — strava by mala byt’ chutna, pestra a najma zdrava.

IIl.  Primeranost’ — Skola vedie Ziakov k striedmej konzumaécii potravin, ktoré nie su

vhodné pre zdravie (mastné jedla, sladkosti, sladené napoje a pod.)

IV.  Priprava — ucitelia maju dostatok overenych informécii z oblasti vyzivy a pitného

reZimu.
V. Pravdivost’ — u¢ivo o vyzive je mozné implementovat’ do povinnych predmetov.
VI.  Pitny rezim — ucitelia napomahaju Ziakom dodrziavat’ pitny rezim, ktory by mal

byt tvoreny predovsetkym ¢istou vodou, ¢ajom a mierne ochutenymi napojmi.
6 priorit Ziaka:

l. Pravidelnost’ — Ziak sa snazi dodrziavat’ pravidlo 5 — 6 jedal do dna a zaroven sa
usiluje o obmedzenie konzumacie jedla medzi nimi napr. velkého mnozZstva
sladkosti.

1. Pestrost’ — zo vsetkych potravinovych skupin si ziak vyberd stravu, ktora je
predovsetkym pestra a zdrava.

1. Primeranost’ — Ziak si uvedomuje, Ze prejedanie sa nie je zdraviu prospesné.

IV.  Priprava — ziak dodrzuje zasady hygieny pred jedlom aj pocas jeho konzumacie.

V. Pravdivest’ — ziak vyuziva nadobudnuté a osvojené poznatky v kazdodennom
Zivote.
VI.  Pitny rezim — Ziak si uvedomuje, ze zakladom pitného rezimu je voda a snazi sa

dodrziavat’ jeho zasady (Muzik, Muzikova a kol. 2014).

Tendencie podporovat’ vzdelavanie v oblasti vyzivy nachadzame aj v ramci programu
»Viem ¢o zjem*, ktory je sucast'ou globalneho programu Nestlé Healthy Kids. RozSiril sa do
84 krajin sveta. Na slovenskych Skolach sa realizuje treti rok a je predovSetkym urceny pre
deti vo veku 8 — 11 rokov. Do programu sa zapojilo uz viac ako osem miliénov deti a jeho
hlavnym cielovym zameranim je vzdelavat’ ziakov o raciondlnej vyZive a pitnom reZime
(www.viemcozjem.sk 2018).

Dalej uvadzame Pyramidu vyZivy pre deti (obr. 1), ktora pontka skladbu jednotlivych
druhov potravin, ich pomer a doporucené mnozstvo. Kocka v kazdej skupine potravin


http://www.viemcozjem.sk/

predstavuje odporucany pocet porcii vramci denného jedalnicka dietata. Pre lepSiu
orientaciu, jedna kocka predstavuje jednu zatvorenu past’ alebo otvorenu dlan.

Strechu pyramidy tvoria r6zne dochucovadld. Zaujimavostou je aj tzv. ,,zdkerna kocka*
(sladkosti, sladké napoje, chipsy, ideniny, hranolky). Dieta by nemalo denne prijat’ viac ako
jednu ,,zakernu kocku®, pretoze vtedy je ohrozena celd denna vyzivova skladba. Dalej je
do pyramidy zakomponované poschodie ndpojov a tekutin, ku ktorym autori zaradzuji okrem
iného aj mlieko. Dalgie poschodia predstavuja obilniny s pekarskymi vyrobkami a cestoviny,
ovocie azeleninu, mlie¢ne Vvyrobky amaéaso (spolu srybami, vajciami, orechami
a strukovinami).

Obr. 1. Pyramida vyzivy pre deti
Zdroj: Pohyb avyziva 2014, s. 81

Pyramidu vyzivy pre deti povazujeme za efektivnu pomocky pri vzdelavani v oblasti
racionalnej vyzivy pre Ziakov mladSieho Skolského veku. Stava sa ndpomocnou pri orientacii
a spravnom vybere zdravych potravin.

Zaver

Oblast’ vyzivy je dolezitou a nevyhnutnou sucastou Skolskej edukacie na primarnom
stupni vzdeldvania. Okrem Statneho vzdelavacieho programu tu pdsobia viaceré programy so
zameranim na dant problematiku. Vychovny vplyv ulitela na Zziaka prave v obdobi
mladSieho Skolského veku je nezanedbatelny. Preto povazujeme cielavedomé vzdelavanie
0 zdravom zivotnom S$tyle, raciondlnej vyzive a pitnom rezime za nezastupitelna stcast’
edukécie na vSetkych stupiioch skol.
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PROGRAMOVANIE NA HODINACH INFORMATIKY PRIMARNEHO STUPNA
VZDELAVANIA

COMPUTERING ON COMPUTER SCIENCE LESSONS AT PRIMARY SCHOOL

Hedviga Haficova

Hedviga Haficova

Abstrakt

Programovanie na prvom stupni zakladnej Skoly je nie Casto realizovanou, a podla nasi
zisteni, ani nie oblibenou ¢innostou uéitelov, na hodinach informatiky. Stadia popisuje
zistenia o programovani na Slovensku u ziakov mladSicho Skolského veku, jednotlivé
moznosti vyucby programovania na hodinidch informatiky na 1. stupni zdkladnej Skoly.
Zaroven prezentuje skusenosti z vlastnej realizécie aktivit a vyskumov. Napiianie obsahu
programovania je mozné prostrednictvom niekol’kych alternativ, je len na ucitel'ovi, ¢i dokaze
pontikané vyuZit.

Annotation

Programming at primary school is not often implemented, and according to our findings,
not even the favorite activity of teachers, in computer science lessons. The study describes the
findings on programming in Slovakia for pupils of the younger school age, the individual
possibilities of programming programming in computer science lessons at primary school. At
the same time, it presents experiences from its own activities and research. Fulfilling the
content of programming is possible through several alternatives, it is up to the teacher
whether he can use the offered ones.

KPucové slova: Informatika. Programovanie. Primdrny stupen vzdeldvania.

Key words: Computer science. Computering. Primary school.

Uvod

Informatika ako vyu€ovaci predmet na 1. stupni zakladnej Skoly je stdle najmladSich
predmetom v uéebnom plane $tatneho vzdelavacieho programu. Svojim obsahom prezentuje
¢innosti bezného uzivatel'a informa¢no-komunikaénych technolégii, ¢o vyvolava u mnohych
vyucujucich domnienku ,,'ahko zvlddnuteného predmetu®, zaroven Specifickym obsahom
vytvara bariéry, ktoré je potrebné prekonat. Tematicky okruh Algoritmické rieSenie
problémov, ktorého stanované ciele je mozné napliiiat’ aj programovanim, je podla nagich
zisteni, najobavanej§im okruhom vo vyucbe. To, Ze je tento okruh vnimany ako
problematicky od uplného zaradenia predmetu do ucebného planu v roku 2008, popisujd
Kochova, Bajerova, Klimova (2013). Slova autoriek potvrdzuje Fojtik (2007), ktory
konStatuje, Ze ucitelia programovanie povazuju za zloZzité a podl'a jeho prieskumu by dokonca
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nemalo byt sucastou obsahu predmetu ani na druhom stupni. RadSej davaju prednost
ostatnym tematickym okruhom, klasickym uzivatel'skym témam, ako je praca s programami
z kancelarskeho balika, grafike, internetu. Aj z tohto dévodu vznika stereotyp myslenia, Ze na
informatike ziskavame vedomosti a zruénosti, ktoré budeme potrebovat, ale nevieme tam
tvorit. Aj ked’ praca s kancelarskym balikom je I'ahko dostupna, sihlasime s nazorom Kalasa
(2019): ,,hoci je informatika u ndas povinnym predmetom od tretieho rocnika zakladnej skoly,
na jej vyucbu neexistuje dostatok vhodnych programov a ucebnych materialov*.

Na Informatike je mozné viest vyucovaci proces konstruktivistickym pristupom, kde si
ziaci sami budl riesit’ problémy, objavovat, budovat’ si svoje poznatky. V praxi sa vsak
stretavame CastejSie s zadavanim instrukcii - zadania a informacie, pricom vyucba prebicha
frontalne (vicsina pocitacovych ucebni je prisposobena len pre individualnu pracu pri pocitaci
anema priestor na iné organizaéné formy prace). Stuhlasime s ndzorom Feurzeiga (2010),
ktory kontStatuje, Ze ucenie sa vyzaduje obidva pristupy, inStrukcie aj konStrukciu poznatkov.
Ide o pristupy, ktoré sa vzajomne podporuju a si prepojené, instrukcie Casto predchadzaju
konstrukcii.

1. Programovanie na informatike

Programovanie je sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu uz v materskej skole. Praca
s programovatelnymi hraCkami (najCastejSie Bee-Bot, ale aj BagerConstructa) je
zadefinovand aj vo vykonovom Standarde v tematickej oblasti Matematika a praca
s informaciami ,,vie pomocou tlacidiel prejst uréenu trasu a t0 aj S prekdzkami, pritom zbiera
a uklada urcené predmety, dodrziava spravne poradie cinnosti. Naraz dokadze naplanovat’ az
4 kroky takejto cesty. “(SVP pre predprimarne vzdelavanie, 2016, s. 49) Na zéklade nasich
skasenosti z pedagogickej praxe, deti predskolského veku zvladaju programovanie na danej
arovni aj s viacerymi krokmi. Zaradenie Informatiky na 1. stupni v staitnom vzdelavacom
programe od treticho rocnika vytvara dlha casovi medzeru medzi ziskanymi
a novonadobudnutymi zru¢nostami a d’al§im ich rozvojom.

Tematicky okruh Algoritmické rieSenie problémov je rozdeleny na mensie tematické
celky — analyza problému; interaktivne zostavenie rieSenia; pomocou postupnosti prikazov;
interpretacia zapisu rieSenia; hladanie opravenie chyb. Ucenie algoritmicky mysliet' a
programovat’ ¢isto na teoretickej baze je vel'mi neefektivne. Pre vyucbu informatiky Salanci
(2001), vychadzajuc z Hejného (2009) uvadza etapy poznavacicho procesu pre vyucovanie
informatiky: 1. motivacia, 2. zbieranie, 3. skusenosti, 4. zovSeobeciiovanie; 5. poznatok,
6. trénovanie poznatku.

Ziaci by mali mat moznost aplikovat’ okamzite, a v prislusnom programovacom
prostredi vidiet’ to, o sa naucia. Len takto si uivo upevnia a zaroven si bezprostredne mozu
overit, ¢i ich algoritmus funguje sprdvne. Vyucba algoritmov a programovania je
neoddeliteI'ne spojend s pracou v prisluSnom programovacom prostredi.

Siraj-Blatchford, Whitebread (2007 In Kabatova, Pekarova, 2010) odporucaju tieto
kroky:

- Vykonavanie konkrétneho postupu, hry s ulohami preusporiadanie (napr. chyt a
presunt kamarata, povedz prikaz a kamarat ho vykona — zivé programovanie),

- PouZivanie elektronickych hraciek, hraiek na ovladdanie (dopravné prostriedky,
robotické zvieratd),

- Préca s programovatelnymi hrackami, kde Ziak zadava postupnost’ instrukcii pre
ich ovladanie priamo do hracky bez mozZnosti rozsirenia jej funk¢nosti v pocitaci
(napr. Bee-Bot).

Vyznamnou (a Casto diskutovanou) ¢astou hodin informatiky je hodnotenie. Spisakova,
Salanci (2017) pri programovani ocenovali Ziakov, ktori maju iné rieSenia problému ako
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ostatni a tych, ktori urobili chyby. Konstatuji, Ze robenie chyb je prave sposob ako sa ziaci
ucia nové veci, ziskavaji sebavedomie a budi ochotnejsi diskutovat’ o rieSeniach.

1.1. Programovanie bez pocitaca

Cépay hovori o informatike, ktorej je mozné sa dotknut’. PouZivame aj slovné spojenie
,»Zivé programovanie®, pri ktorom ide o zazitkové ucenie, napr. ziaci sa hraji na
programatorov a robotov, pricom jeden pokyny vydava a druhy ich svojim pohybom (napr. po
Stvorcovej sieti) vykonava. Ako uvadza Capay (2015) prostrednictvom konstruktivistickych
hier, pohybovych aktivit a manipulaciou s predmetmi sa daju urobit prvé kroky do
pocitacovej vedy.

NaSe zistenia odhalili, Zze pri realizacii aktivit simulujucich pravouhly pohyb po
Stvorcovej sieti (so ziakmi treticho ro¢nika), sa najastejSie nevyskytovali chyby v zadavani
pokynov, ale pri ich realizdcii (pri zmene pohybu vpravo vlavo), teda ziaci mali problém
urCit’ spravne pravu, resp. lavu stranu.

1.2. Robotika

~Programovanim robota prichadzaju Ziaci do priameho kontaktu s objektom, ktory
programuju, sleduju akciu, vidia aj chyby, mézu robota zostavit a prisposobit ho svojim
predstavam. Stavbou robota sa precvicuju a zdokonaluju v oblasti technického myslenia,
mechaniky ¢i fyziky* (Hudik, 2017, s. 12). Uvedeny autor prezentuje na svojej webovej
stranke zoznam robotov a robotickych stavebnic vyuzitelnych pre programovanie na
informatike v zakladnej Skole (pre prvy aj druhy stupent). Podl'a Kabatovej, Pekarovej (2010)
ma edukacnd robotika potencial podporovat medzipredmetové vztahy, myslenie
Vv suvislostiach, rozvijat’ timovu pracu, rozvijat’ u ziakov schopnost’ planovat’, testovat’ svoje
postupy a odstranovat’ svoje chyby vo svojom rieSeni.

Nadvézujtc na skusenosti ziakov s programovanim Bee-Botu v materskej $kole je, podl'a
nasSho nazoru, pre ziakov najblizsi prechod do edukacnej robotiky nadvézovat’ na doterajSie
zrucnosti a pouzit' Blue-Bot (obr. 1). Programujeme ho pomocou tabletu alebo poditaca,
ktory je vybaveny BlueTooth prostrednictvom volne dostupnej aplikacie. Vykonavate
pravouhly pohyb. Na rovnakom principe funguje Ozobot (obr. 2) programovany pomocou
webového editora OzoBlockly, ktory vykonava nielen pravouhly pohyb. O moznostiach jeho
vyuzitia vo vychovno-vzdelavacom procese na hodinach informatiky pise Fojtik (2007).
Horvathova a Klimova (2018) popisuju vo svojom prispevku moznosti vyuzitia robota Phiro
UnpluggedPro (obr. 3) pri vyucbe programovania aj na prvom stupni zakladnej skoly.

Obr. 1. BlueBot (vl'avo), BeeBot
Zdroj: https://www.bee-bot.us/replacement-parts/bot-step-ruler-20-pack.html
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Obr 2 Ozobot
Zdroj: https://Ink.sk/qrxB

Obr. 3. Phiro Unplugged Pro Robot
Zdroj: https://Ink.sk/nCPU

Hrbacek, Tunkrova (2011) o vyu€be robotiky uvadzaju, Ze musi byt hrava, na zéklade
pribehov, ktoré sa tematicky viazu k preberanej téme, plna praktickych ukazok a nazornych
vysvetleni. Autori dodavaju, ze atmosféra ma byt tvoriva a ucitel ma sprevadzat' ziakov
vlastnym objavovanim a rieSenim. Zdoraziuju, Ze Ziaci sa nesmu podceniovat, pretoze dokazu
pri spravnom vedeni pochopit’ aj vel'mi zloZité veci.

1.3. Programovacie prostredie pre Ziakov mladsieho Skolského veku

V stcasnej dobe maju k dispozicii ucitelia rozne programovacie jazyky vyuZziteIné na
hodinach informatiky. Programovaci jazyk je mozné delit’ podl'a r6znych kritérii. Z hl'adiska
vztahu uzivatela k jazyku (potrebnej miery abstrakcie) sa ustélilo nasledovné rozdelenie
programovacich jazykov na: detské programovacie jazyky, jazyky vysSej urovne, jazyky
nizSej urovne. Na hodinidch informatiky pre 1. stupenn zdkladnych $kol sa jednoznacne
vyuzivaju len detské programovacie jazyky. Spolocnym menovatelom vicSiny
programovacich jazykov, ktoré radime do skupiny detské je urcity objekt, ktory mézeme na
zaklade zadavanych inStrukcii ovladat’ a takto vykondvat’ ulohy ¢i vytvérat’ projekty ro6zneho
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druhu. Ked’ze ide o jazyky, ktoré su primarne uréené pre deti a mladez, obsahuju len niekol’ko
jednoduchych a intuitivnych prikazov, ale s moznostou zdruzovat tieto instrukcie do
obtiaznejSich zoskupeni. Samozrejmostou je prostredie, ktoré je prispdsobené spektru
uzivatel'ov, ktorym je urcené. Vo viéSine pripadov nejde o programovanie prostrednictvom
prikazov vo forme textu, ale pomocou ikon, ktoré ich nahradzaju. Jednotlive ikony si deti
usporaduvaju sposobom chyt-tahaj-pust. Takto prispdsobené prostredie je pre detského
pouzivatela atraktivnejSic a poskytuje moznost’ jednoduchSie si ozrejmit’ zéklady
programovania. Hlavnou tlohou tychto programov je poskytnut’ ich pouzivatelom prvy
kontakt s programovanim ako takym.

1.3.1. Scratch

Scratch je detské programovacie prostredie, ktoré funguje na principe intuitivneho
napajania farebnych dielikov (programovacich komponentov), ktoré spolu vytvarajd
zlozitejSiu konstrukciu. Dieliky reprezentuju jednotlivé prikazy, akymi st r6zne akcie a na ne
nadvézujice udalosti. Kazdy dielik ma charakteristicky tvar ako u puzzle a tym je umoZnena
kombinacia len s kompatibilnym dielikom. Pomocou tohto programovacieho jazyka je mozné
vytvorit’ jednoduché animécie, a to pouzitim predvolenych alebo novo nahratych obrazkov ¢i
znakov. Scratch je moZné pouzivat’ bez pripojenia na internet, takisto je mozné svoje vytvory
verejne zdielat’ s ostatnymi pouZzivatel'mi online. Nagy (2017) vo svojom prispevku pise
0 moznostiach vyuzitia programu Scratch pri rozvijani ¢&itania. Ziaci animovali svoje
predstavy o precitanej povesti z knizky. Napredovanie deti bolo priebezne monitorované
prostrednictvom ¢itania skratenych verzii povesti cez webova aplikaciu Multimedialna
Citanka. Autor z priebehu a vysledkov experimentu konStatuje, Ze takato forma vyucby
pomaha det'om zlepSovat sa v aspektoch citatel'skej gramotnosti.

Funke a Geldreich (2017) ucili skupinu ziakov 4. ro¢nika (9 - 10 rokov) programovat’
v Scratchi, pricom v zavere prispevku konstatuji: ,,aspon kazdé druhé dieta, chlapci, ako aj
dievcata, sa v 4. rocniku moze ucit zakladné programovanie so Scratchom za tri dni. Existuju
vSak niektoré rozdiely medzi dievcatami a chlapcami v pracovnych metodach a pouZitych
blokoch/konceptoch® (s. 64). Tieto vysledky vsSak nezovSeobeciiuji, ked’ze iSlo o pilotné
testovanie a Sestdesiat ziakov.

1.3.2. Baltik

V programovacom prostredi Baltik sa programuje pomocou ikon, nie pomocou textového
kédu. Program pontika niekolko rezimov. V prvom rezime sa neprogramuje, v druhom sa
ziaci zoznamuji so zdkladnymi principmi postupnosti prikazov, zvySné dva st urCené na
priame programovanie podl'a Girovne uZivatel'a. Pre deti na prvom stupni ZS je vhodny prvy
az treti rezim. Prostredie Baltik je urcené hlavne na vytvdranie samostatnych uloh a podporu
tvorivosti Ziakov, preto v fiom nie je kontrola algoritmickej spravnosti rieSenia. V programe
nie je ucitel'ské prostredie na vytvaranie Uloh, ktoré by Ziaci mohli neskor rieSit. Existuju
vSak zbierky prikladov, ktoré mdze ucitel vyuzZit' pri vyu€ovani programovania v tomto
prostredi.

1.3.3.Easy Logo
EasyLogo je prostredie, ktoré obsahuje dva rezimy, prvy s predpripravenymi aktivitami,
druhy takzvany kreativny. V prvom reZime je pre Ziakov pripravenych 25 aktivit. Prvych Sest’

oboznamuje ziakov s prostredim a s ovladanim postavicky, ktora sa pohybuje v Stvorcekovej
ploche. DalSia Cast’ aktivit sa uz venuje programovaniu. V kreativhom rezime mdzu Ziaci
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programovat’ volne, je to vhodné hlavne na kreslenie roznych obrazkov na styl, hoci
¢iastocne okliestenej, korytnacej grafiky

1.3.4. Emil

Skupina odbornikov v programovani na Slovensku pripravuje komplexnid metodiku
programovania prostrednictvom robota Emil. Podla portdlu www.indicia.sk Emil meni
informatiku z pouzivania pocitaca na novu formu badania, rieSenia problémov a spoluprace
medzi predmetmi. Informatika s Emilom uéi ziakov, ako zodpovedne zit' a pracovat v
digitdlnom prostredi, ako poznavat’ a menit’ svet uceleny vzdelavaci systém informatiky od
materskej Skoly az po koniec zdkladnej Skoly a nasledne aj Skoly strednej. V sucasnosti Robot
Emil pokryva celu problematiku programovania pre deti 3. ro¢nik zakladnej Skoly. V ponuke
ku plateného softvéru je aj dostupnost’ pracovného zoSita. BlizSie informacie aj s dostupnym
metodickym materialom pre 3. ro¢nik je mozné Si precitat’ na www.robotemil.com/sk.

Obr. 4. Robot Emil (nové programovacie prostredie vyvijané na Slovensku)
Zdroj: www.indicia.sk

Hajek, Vasarab (2015), ako uditelia informatiky na zakladnej Skole, vo svojom prispevku
uvadzaju, aké kritéria su pre vyber softvéru do vyucCovacieho procesu dolezité: zadarmo,
legalny, vzdy dostupny, verejne znamy, kedykol'vek pouziteIny, vedomosti, zru¢nosti
a navyky musia byt celozivotne rozvijatelné a aplikovatelné v ich projektoch v zmysle hesla
,Lucime sa pre Zivot“. Podla prieskumu Guni$a a Snajdera (2017) v §k. roku 2015/2016 sa
v zakladnych Skolach vyuzivali najviac programovacie jazyky v tomto poradi ImaginelLogo,
Baltik, Schratch. Autori neuvadzaju, ¢i je to prieskum u ucitelov informatiky na prvom alebo
druhom stupni zakladnej Skoly.

V poslednej Casti prispevku by sme este spomenuli Hodinu kédu (Hour of Code®) ako
dals$iu moznost' pre zatraktivnenie programovania (Skolach, ale aj mimo nich). Je to
celosvetova iniciativa, pod ktor( sa podpisala neziskova organizacia Code.org a organizuje sa
kazdy rok pocas tyzdna vzdelavania a informatiky. V roku 2019 to bude v termine od 9. — 15.
decembra. Hlavnym cielom organizacie je zvySovanie zaujmu o informatiku v spolo¢nosti.
Ide o programovanie, ktoré sa sklada z jednohodinovych vyuc¢bovych programov. Jednou z
vyhod je, Ze sa nepozadujii ziadne predchadzajice skusenosti s programovanim. Aktivity su
urcené pre deti i dospelych v rozmedzi od 4 — 104 rokov. Snahou je prildkat deti k
programovaniu a rozvijat’ logiku, tvorivost’ a rieSenie problémovych uloh. Ak sa lektor alebo
ucitel’ rozhodne pre kurz, ma pri vytvarani Siroké moznosti. Tvorcovia sa vzdy snaZia, aby sa
mohlo zapojit’ ¢o najviac deti, preto by bolo vhodné, aby ucitelia informatiky vyuzivali tato
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moznost’ pri vyucbe tohto predmetu, hoci rozvoj algoritmického myslenia sa nerozvija len na
hodinéach informatiky.

Zaver

V naSom prispevku sme popisali vybrané moznosti programovania na hodinach
informatiky na 1. stupni zékladnej Skoly. (programovanie bez pocitaa, robotika,
programovanie v detskom programovacom prostredi). Alternativ pre zaklady programovania
prostrednictvom zaujimavych, hravych a zmysluplnych ¢innosti je dostatok, je na ucitelovi
ako ich dokaze vyuzit'.
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EDUKACNE VYCHODISKA VYCHOVY K ZDRAVIU U ROMSKYCH ZIAKOV
Z0O SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

PRINCIPLES OF EDUCATION TO HEALTH IN ROMANY PUPILS
FROM A SOCIALLY DISADVANTAGED ENVIRONMENT

Jozef Liba

Jozef Liba

Abstrakt

Prispevok reflektuje nédzory a skusenosti ucitelov roémskych ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia vo vztahu k zdraviu a zivotnému Stylu. Konkretizuje nepriaznivé
ukazovatele vybranych oblasti zdravia romskych ziakov vratane socialno-patologickych javov
tak, ako su prezentované uciteI'mi praxe. Vyjadrenia ucitelov sa skimali prostrednictvom
dotaznikového Setrenia, kde sa otvorené (neStrukturované) otazky tykali vymedzenych
okruhov vychovy k zdraviu. Vyskumnym zamerom je na zaklade relevantnych informacii
prispiet ku generovaniu uinnych edukacnych stratégii, ktoré¢ by podporili kognitivhu
vykonnost' romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, ale rovnako aj ich
emocionalnu a socidlnu stranku. Vysledky mozu byt vychodiskom pre dalSie teoretické
a empirické skiimanie pri zvySovani G¢innosti prozdravotného edukacného pdsobenia.

Annotation

The paper discusses views and experiences of teachers of Romany pupils from a socially
disadvantaged environment in terms of the education to health and healthy life-style. Given
this background, it concentrates on various adverse parameters pertaining to the problem of
Romany pupil health, including social-pathological phenomena. Teachers’ views were
examined by means of a questionnaire based on open (unstructured) questions related to
selected areas of the education to health. The research aims to contribute to the development
of innovative education strategies that will stimulate both the cognitive performance and the
emotional and social aspects of life of Romany pupils from a socially disadvantaged
environment. Our research may instigate subsequent theoretical and empirical examination of
pro-health education activities.

Krlucové slova: Zdravie. Vychova K zdraviu. Romsky ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

Keywords: Health. Education to health. Romany pupil from socially disadvantaged
environment.
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Uvod

Pozicia a potencial vychovného komplexu skoly saturujuceho aj oblast vychovy
k zdraviu si vo vztahu krémskym ziakom zo socialne znevyhodneného prostredia
nezastupitelné. Ide o to, ze hodnotovy systém a prostredie romskej rodiny mnohokréat
nevytvara priestor pre osvojenie a zvnuatornenie tych principov a zasad, ktoré si vo vztahu
k zdraviu vseobecne platné a respektované. Tato skuto¢nost’ umocnuje zodpovednost’ skoly.

V intenciach uvedeného a vzhradom na rad nepriaznivych zdravotnych ukazovatel'ov a
na vysoku frekvenciu socialno-patologickych javov uz uromskych ziakov mladsieho
Skolského veku je ziaduce kontinudlne sledovat’ a hodnotit’ eduka¢nu realitu. Myslime tym
potrebu poznat’, premysliet, redefinovat’ a nasledne rekonstruovat’ prozdravotné edukacné
pristupy, ktoré su aktualne poznacené zlozitou situaciou vo vztahu Kk priebehu a
vysledkom edukécie romskych ziakov, Unavou zo stagnacie napriek nespochybnitelnému
Usiliu a proklamativnostou diktovanou spolo¢enskou poziadavkou.

Problém edukécie romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia je pritom
témou, ktord méa svoju historiu, svoj vyvoj a trvalu aktualnost. Mnohé informacie a zistenia su
uz pomenované a konkretizovane, napriek tomu ale vac¢sina odporucani, navrhov a pokusov
0 pozitivnu zmenu ostava v rovine zelani. Plati, ze Uspech akejkol'vek zivotnej a pracovnej
stratégie je determinovany zdravim ako komplexom predpokladov, v ktorych sa prepaja
biologicka, psychicka a socialna stranka osobnosti s vystupom vo vyvazenosti spolupdsobenia
a fungovania vsetkych jej stranok. V skolskych edukacnych realiach je tento ciel’ realizovany
v prozdravotnej eduké&cii, vo vychove k zdraviu, ktord je implementovand do kurikula
vsetkych stupnov vzdelavania.

Zodpovednost’ skoly sa vo vztahu k vychove k zdraviu romskych ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia dominantne prezentuje ako proces, ktorého aktualnost
a zavaznost' narastd vzhladom na skutocnost, ze ide o ziakov u ktorych sa kognitivny,
verbalny, motoricky, psychicky a socialny vyvin vyrazne lisi od standardného vyvinu.
Dietatom zo socialne znevyhodneného prostredia sa rozumie dieta v zmysle ustanovenia § 2
pism. p) zakona ¢. 245/2008 z. z. o vychove a vzdelavani (skolsky zakon) o zmene a doplneni
niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov. Podl'a usmernenia ministra skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu sr k postupu centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
pri posudzovani Skolskych schopnosti deti zo socialne znevyhodneného prostredia (z dna
6.8.2013) sa za socialne znevyhodnené prostredie povazuje také prostredie, ktoré
charakterizuje aspon tri z nasledujdcich kritérii:

a) rodina dietata neplni zakladné funkcie (socializa¢no-vychovnd, emocionalnu
a ekonomicku),

b) chudoba a hmotna nidza rodiny (pojem chudoba nie je na Slovensku legislativne
definovanym pojmom). Za jeho synonymum moéZzeme povazovat pojem hmotnd niudza
(Slovnik finan¢nej gramotnosti, 2012), definovany v zakone ¢. 599/2003 Z.z., o pomoci
v hmotnej nldzi v zneni neskorsich predpisov ako stav, ked’ prijem ob¢ana a 0s6b, ktoré sa
s ob¢anom spolo¢ne posudzuju, nedosahuje Zivotné minimum Stanovené osobitnym
predpisom a ob¢an a 0soby, ktoré sa s obfanom spoloéne posudzuju, si prijem nemdzu
zabezpecit’ vlastnym pri¢inenim),

€) nedostatocné vzdelanie zakonnych zastupcov (asponn jeden s rodiov neziskal
zakladné vzdelanie),

d) nevyhovujlce bytové a hygienické podmienky,

e) odlisnost jazyka pouzivaného v domacom prostredi od jazyka skoly,

f)  Zivot rodiny v segregovanych komunitach,

g) socialne vylicené komunity alebo rodiny diet’at’a.
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Uvedené tézy maju svoj signifikantny priemet u rémskych Ziakov a osobitne u rémskych
ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia a sU konkretizované viacerymi prejavmi:
verbalny a nasledne kognitivny deficit; obmedzena informovanost determinovand mnohokrat
izolovanymi lokalitami pre byvanie; iné tradicie; odlisné vnimanie rodinnej vychovy — napr.
tolerovanie uzivania ndvykovych latok, nedostatocna uroven zdravotného uvedomenia,
osobnej a komundlnej hygieny, nizky vek prvorodiciek a s tym suvisiaca mnohodetnost;
znecistené prostredie; nepravidelna a nekvalitna vyziva, zvySena chorobnost; castejsie
zdravotné a psychické postihnutia a invalidita v rodine; nedocenovanie vyznamu vzdelavania;
neidentifikovanie sa so vSeobecne akceptovanymi normami, zameranie na pritomnost bez
ambicie planovat; vysokd nezamestnanost; socio-kultirna rezistencia; absencia vlastnej
stratégie socialnej zmeny. Socidlne znevyhodnené prostredie nepochybne limituje uplatnenie
komplexu ¢initelov, ktoré podmienuji rieSenie celého radu problémov rémskej komunity
vratane zodpovedajucich eduka¢nych vysledkov rémskych deti aj v oblasti prozdravotnej
edukacie.

Vo vzt'ahu ku zdraviu a zdravotnej kondicii ROmov konstatujeme, podl'a publikovanych
a d’alSich dostupnych zdrojov, horsie ukazovatele ako u majoritnej populacie. Ide nepochybne
0 prejav zivotnych stereotypov, ktoré nekoreSponduji s odporucaniami pre zdravy Zivotny
styl. (blizSie Liba, 2016).

1. Ciel vyskumu

Prostrednictvom dotaznikového Setrenia reflektovat’ poznatky, skdsenosti, navrhy
a odporucania ucitelov a pedagogickych asistentov k vybranym ukazovatelom Zzivotného
Stylu romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Na zaklade poznaného
a konkrétnych ndvrhov respondentov vytvorit’ databazu odporucani a edukacnych vystupov
na podporu prozdravotnej edukacie romskych ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia
na primarnom stupni vzdelavania.

2. Metodika vyskumu

Vyberovy vyskumny subor tvorilo 37 pedagogickych zamestnancov pdsobiacich na
primarnom stupni vzdelavania v $kolach s romskymi ziakmi. ISlo o respondentov, ktori su
aktualne Studentmi Pedagogickej fakulty PU v PreSove — Stadium v odbore Specialna
pedagogika (doplnenie potrebnej kvalifikdcie pre Specidlnu pedagogiku) a ktori pdsobia
V beznych Skolach s vysokym zastiipenim rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia v Presovskom a Kogickom vy$Som tizemnom celku. Respondenti spiiiali atributy
vzdelania (vysokoskolské) a zodpovedajlcej praxe — minimalne 5 rokov — 31 zien a 6 muzov.
V participujucej skupine respondentov bolo 28 ucitelov na primarnom stupni vzdelavania
a 9 pedagogickych asistentov.

Vyskum sme realizovali prostrednictvom dotaznikového Setrenia, ktoré okrem
identifikacnych otazok implikovalo oblasti vyzivy, hygieny, socidlnej patoldgie a rizikového
sprévania, poznatkovej urovne anavrhov aodporucani pre zlepSenie aktualnej reality.
Uplatnili sme otvorené polozky (otdzky), ktoré urcovali predmet vyskumu bez navrhovania
moznych odpovedi. To nam umoznilo hlbsie preniknutie do sledovanych javov a fenoménov.
Pri spracovani odpovedi sme realizovali dodato¢nii kategorizaciu velkého poctu
individualnych odpovedi, ktord ndm umoznila formulovat’ mensi pocet vystupov.
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3. Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Pri interpretacii zisteného si uvedomujeme, Ze ziskané informacie maju podmienent
platnost’ a vyzaduji korektni a skor obozretnu interpretaciu s cielom odliSit’ objektivne
zistenia od moznych subjektivnych stanovisk. Uvedieme niektoré zistenia podla okruhov
vyskumného zamerania.

Hygiena romskych Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia — problémy:

- svrab, pedikuléza, Spinavé nechty, Spinavé Saty, nezriedka bez spodnej bielizne,
nenosia Ubory na telesni vychovu, nevyfukaju si nos, nepoznaji umyvadlo, nevedia
pouzivat’ mydlo, nepoznaju splachovaci zachod a toaletny papier, hadzu okolo seba
odpadky.

Vyziva romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia — informécie

problémy:

- pri skolskych obedoch zjedia vsetko, ale predovsetkym maso a sladké;

- sU aj vyberavi, alebo odmietavi vo vzt'ahu k jedlu, ktoré nepoznaju;

- zeleninu a ovocie takmer nejedia;

- desiatu nosi do Skoly minimum Ziakov;

-V case socialnych davok kupuju — nuttely, croissanty, chipsy, keksy, salamy, biele
pecivo, sladené a najméa energetické napoje.

Socialno-patologicke javy arizikové spravanie romskych ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia — informacie, problemy:

- tolerované fajéenie deti ako sucast Zivota rodiny a komunity, fajéia uz na
primarnom stupni vzdelavania, zberaju ohorky;

- niekedy fetovanie (toluén), cmul’anie balonov - vonaju;

- bezna je sktisenost’ s alkoholom;

- agresivne, vybusné spravanie — bitky ako hra;

- drzé spravanie;

- zaSkolactvo nezriedka tolerované rodi¢mi;

- uteky zo Skoly;

- niekedy vandalizmus Skolskych priestorov - v ¢ase mimo ich kontroly;

- pozeranie erotickych kanalov a s tym savisiace vyjadrovanie.

Vedomosti romskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia o zdravi

a zdravom zivotnom $tyle — informacie, problémy:

- nepripravenost’ deti zo socidlne znevyhodneného prostredia na $kolu — chudobna
slovna zasoba, mnohi vedia len romsky jazyk;

- 7ziadne alebo slabé vedomosti o zdravi;

- nezaujem, ak aj vedia ¢o nie zdravotne vhodné, neberu to do uvahy;

informéacie o zdravi a zdravom zivotnom $tyle maji len zo $koly, takmer Ziadne
z rodiny;

- vedia, ze ak im je zle, musia navstivit’ lekdra;

- inkldzia uromskych deti zo socialne znevyhodneného prostredia je otdzkou —
vel'mi spomal'uje.

Odporticania respondentov pre Gpravu, pripadné rieSenie aktualneho stavu:

- urcujaci je osobny priklad ucitel'a — uviedli vSetci respondenti;

- neustala komunikdacia, upozoriiovanie, opakovanie, trpezlivost’ bez predsudkov;

- potreba zvysit’ pocet pedagogickych asistentov;

- upravit’ alebo vytvorit® alternativne uc¢ebné osnovy, ktoré by zohladnili moZnosti
réomskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia — redukovat’ a prispdsobit’
aktualny obsah, najmé v zmysle praktickosti jeho orientacie (pouzite'nost’ v Zivote);

- systematicka kontrola vyuzitia socialnych davok vo vzt'ahu k detom;
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- zmena socidlneho systému, aby deti neboli pre rdomskych rodi¢ov zdrojom prijmu -
nemaji motivaciu ucit’ sa a pracovat’;
- vzdelavat rodicov — praktické kurzy zamerané aj na zdravie;

- pravidelna navsteva lekarov v skole avosade — kontrolovat hygienu, dat
pravomoci lekarom na pripadné sankcie;
- zrudit, upravit ,privilégia“ v Skole avzdravotnictve — naucitt Roémov

zodpovednosti za seba a svoje deti;

- posilnit’ pradvomoci a poziciu ucitel’a;

- pravidelne organizovat’ otvorené vyucovacie hodiny za ucasti rodicov;

- zaviest' vychovu k zdraviu v skolskom vzdelavacom programe ako vyucovaci
predmet;

- pripravit, realizovat’ a udrzat’ zdujmové Utvary pre romskych ziakov — podporit’
moznosti a ochotu ucitel’ov ich realizovat’;

- zvladnut zaklady romskeho jazyka;

- realizovat’ celodenny vychovny systém, ktory umoziiuje usmernit’ Struktiuru a obsah
volI'ného Casu a zabezpecit pripravu na vyucovanie;

- zaviest povinné predskolské vzdelavanie od 3 rokov — wuviedlo 100 %
respondentov;

- zaviest povinny nulty ro¢nik — uviedlo 92 % respondentov

- zaviest' internatne Skoly pre deti z osad (pri navrate domov je vSetko usilie pre¢) —
uviedlo 58 % respondentov

Odpovede, hodnotiace stanoviska a odportcania respondentov reflektuji priame
viacroéné skusenosti v redlnej edukacnej praxi. Ziskané informacie nam ¢iasto¢ne umoznili,
okrem javovej stranky, postihnutie kauzalnych suvislosti s priemetom do objektivizacie
edukacného vplyvu. Uvedomujeme si, Ze reliabilita zisteni a ich nasledné interpretacie mohla
byt v procese zistovania ovplyviiovana posobenim viacerych premennych ako okolnosti a
udalosti ovplyviiujucich priebeh vyskumu, napr. pozicia respondentov — Studenti vysokej
skoly univerzitného typu, pohlavie, dika praxe respondentov, ochota formulovat aj
neprijemné skdsenosti a informacie, osobné nastavenie respondentov vo vztahu k RGmom,
etc. Musime ale uviest’, ze vzt'ahovy ramec uvedenych informacii ma primeranu relevanciu,
ked’ze naSe zistenia napr. vo vztahu k povinnej Skolskej dochadzke do materskej skoly
signifikantne kore$ponduju s aktualnymi zisteniami Zelinu (2018), kde jednoznaéné ,,ano*
uviedlo 80,3 % z 218 ucitelick prvého ro¢nika zakladnej skoly a odmietavé stanovisko ,,nie*
uviedlo len 0,9 % (2 ucitel’ky). Rovnako nase zistenia o potrebe nultého rocnika pozitivne
koreluja so zisteniami Kleina et al, 2012, kde respondenti uvadzajii opodstatnenost’ nultého
ro¢nika v zmysle eliminacie jazykovej bariéry, doplnenia slovnej zasoby, zvladnutia
zakladnych hygienickych a kultirno-spolo¢enskych navykov, kompenzacie deficitu
predskolskej pripravy a vys§ej uspesnosti v prvom ro¢niku.

Sme si vedomi viacerych skuto¢nosti, ktoré intervenuji do procesu ziskavania
a nasledného vyhodnocovania vysledkov. Pokusili sme sa preto o vytvorenie profesionalnej,
korektnej spolupréce s respondentmi tak, aby ndm ich vyjadrenia umoznili primeranu
objektivitu interpretovania prezentovanych zisteni.

Vsetky informacie, navrhy, odporacania s pozitivnym vodidlom pre vychovu k zdraviu
pri rozvijani kognitivnej, socio-emocionalnej a psychomotoricke;j stranky romskych ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia. Mozu predstavovat’ sucast’ generovania systémového
edukacného pristupu, kde je vychova k zdraviu nezastupitelnym komponentom
cielavedomého projektovania hodnotového systému Romov aj vo vztahu k zdraviu
a zdravému zivotnému Stylu. Zdoraznujeme, ze predpokladom uspechu takto formulovanej
paradigmy je pripraveny, tolerantny, motivovany, kooperujici ucitel, ktory pracuje
v prostredi socialnej pohody a spolocenskej akceptacie.
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NAZORY A PREDSTAVY DETI O RODINE

OFFENSES AND CHILDREN'S CHILDREN

Monika Mirnova

Monika Minova

Abstrakt

Rodina je prvou spolo¢enskou institiciou, do ktorej diet'a prichadza. Vzt'ahy v rodine su
vel'mi dolezité pri vytvarani hodndt a postojov dietata. V sicasnej dobe pribuda deti
Z neuplnych rodin. Pri¢iny vzniku neuplnej rodiny modze byt viacero, napr. rozvod
manzelstva, imrtie jedného z rodiCov alebo ak Uplnd rodina nikdy nevznikla, ¢iZze rodina
slobodnej matky alebo doplnena rodina. Prispevok je zamerany na prieskum nazorov
a predstav deti mladsieho $kolského veku z Uplnych a netiplnych rodin na rodinu, jej ¢lenov.
Tieto ich ndzory a predstavy deti sme zistovali doplhovacimi projetivnymi technikami.

Abstract

The family is the first social institution to which the child is coming. Relationships in the
family are very important in creating the values and attitudes of the child. Nowadays, children
from incomplete families are joining. The causes of an incomplete family may be several, e.g.
divorce of the marriage, death of one of the parents, or if a complete family has never been
born, ie the family of a single mother or a completed family. The paper is aimed at exploring
the views and ideas of younger school children from full and incomplete families to family
members. These views and the ideas of our children were investigated by complementary
techniques.

KPuéove slova: Dieta. Rodina. Mama. Otec.

Key words: A child. Family. Mother. Father.

Uvod

Autori Kozeny — Kadlec — Nevolova (1992) tvrdia, Ze ak je v rodine pozitivna klima,
u dietat’a sa tak rozvijaju pozitivne emocionalne zazitky, ale ak prevlada negativna rodinna
klima, tak u dietata moze vyvolat’ negativne zazitky. V sucasnej dobe sa vychova dietat’a
ned4 oddelit’ od v§eobecného moralneho stavu spolo¢nosti. Vacsinu potrieb u dietata podla
Cagku (2000) zatial' uspokojuje rodina, ktora je velmi doleZita a funkény vztah medzi
dietatom mladSieho Skolského veku arodiémi mdze fungovat len za trvalej pritomnosti
rodiov so zdujem o deti. Pri rozpade rodiny deti trpia, pretoze stracaji istotu rodinného
zazemia. Stracaju doveru a su dezorientované.
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1. Teoretické vychodiska

Autori Potocarova (1994), Visnovsky — Kacani a kol. (2002), Manniova (2006), Pricha —
Walterovd — Mare§ (2009), Syslova (2012) a mnoho d’alich autorov definujii rodinu ako
primarnu socializa¢nu skupinu, ktord je vyznamnym socializacnym a vychovnym c¢initelom.
Rodina plni funkciu uréitého spolocenstva ako Skola a je spoloCensky schvéalenou formou
staleho spoluzitia. Sklada sa z 0s6b ktoré sl navzajom spojené zvizkami krvi, manzelstvom
&¢i adopciou. Clenovia rodiny byvaju zvidsa pod jednou strechou. Je to tiez primarna
jednotka, kde C¢lenovia rodiny spolupracuji medzi sebou, rozdeluju si ulohy a jedna
z najddlezitejsich Gloh je vychova deti. Sulova (2007) uvadza, Ze rodina znamené spoluZitie
dvoch Tudi opa¢ného pohlavia aich deti, ktori sa snazia plnit funkciu vychovnu,
emocionalnu, reproduk¢nt a materialnu. Autorka povazuje vsetky d’alSie formy rodiny iba za
alternativy.

Vztahy deti s dospelymi v mladSom Skolskom veku st hlavne s ich rodiémi a uéitel'mi,
pretoZze s nimi travia vacSinu Casu. Podla Viégnerovej (2000) a Koncekovej (2014) deti
v Siestom veku Zivota maji za vzor svojich rodi€ov, chci byt ako oni napriklad mudri,
Sikovni, silni, citia k nim lasku a obdiv. Priblizne do 6smych rokov si vyzaduji pomoc
rodi¢ov, podporu ¢i uznanie a postupne st menej zavislé od rodiny.

Matka — slovo, ktoré kazdy ¢lovek vyslovuje s nehou a tictou. Prave matka je symbolom,
ba stelesnenim istoty, spokojnosti, Stastia. Tato istota vyplyva z lasky prystiacej z matkinho
srdca, ktoré doslova bez hranic miluje deti bez ohl'adu na ich krasu, sily, schopnosti. Vzt'ah
matky k dietatu je neobyCajne mocny. Diet’a, ktoré nepoznalo matkinu nehu a lasku, stratilo
to najcennejSie a najkrajsie, ¢o Clovek v detstve zazil a na ¢o v dospelosti s dojatim najkrajSie
spomina. Matka je pre duSevny vyvin dietata neobycajne dolezitym cCinitelom. Odbornici
zhodne konstatuju, Ze dieta, ktoré nemalo moznost vyrastat’ v opatere matky, najma v
predskolskom veku, ked’ je citovy rozvoj dietat’a najintenzivnejsi, byva tymto nedostatkom
navzdy poznacené. Krasny a plnohodnotny vztah medzi matkou a dietatom nemozno nic¢im
nahradit’. Nielen od prvych chvil' po prichode na svet, ale aj pofas vnutromaternicového
vyvoja. Pocit matkinej ochrany, ktorej sa im dostalo v plnej miere, ich sprevadza aj vtedy, ak
s ou nie su. Matka sa stava pre dieta jeho prvou ucitel’kou a vychovavatel’kou. Formuje jeho
charakter, reguluje prejavy jeho spravania, aby boli v stilade s normami rodiny a spolo¢nosti.
Uloha dne$nej matky nie je Pahka. Ak mé zladit’ tlohu matky, pracovni¢ky, manzelky, ak
chce vytvorit’ svojim detom naozajstny domov, musi si pracu dobre zorganizovat, mudro
hospodarit’ s ¢asom a vychovavat’ vSetkych ¢lenov rodiny k tomu, aby si navzdjom pomahali
(Potocarova 2008).

Otec — rodina bez otca sa neosvedCuje; je znevyhodnend ekonomicky, spolocensky
i citovo. Napriek vsetkym pochybnostiam, otec do rodiny patri. Aké je vSak jeho miesto?
Otec plni v rodine niekol’ko ddlezitych uloh. Je Zzivitelom a ochrancom rodiny, poskytuje
vzor muzskej roly v rodine, mal by byt detom kamaratom, spolo¢nikom pri hréch,
vychovavatelom a autoritou. Otcovsku autoritu nemdze ni¢ nahradit. Dieta potrebuje
obidvoch rodi¢ov, lebo vychova otca a matky sa navzajom dopliia. Otec hra klai¢ova ulohu
pri vychove muZskosti svojho syna. Stidva sa mu vzorom a ovplyviluje jeho hladanie
muzskosti v troch hlavnych oblastiach:

1. V sprévani sa a v sposobe jednania so Zenami.

2. V oblasti typickych muzskych aktivit ako su Sport, praktickost’ v zivote, manualna
zrucnost’, zaobchadzanie s naradim, autom, pristrojmi, domace ,kutilstvo a doméace préce.

3. V oblasti prestize a Ucty, ktora vyplyva z otcovho verejného postavenia a spolocenske;j
arovne.

Otec hré rovnako nezastupitelnt i ked’ trocha odli$na tlohu v Zivote dcéry:

1. Dcéra hl'ada v otcovi prijatie svojej osoby, ochranu a oporu.
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2. V otcovi hl'ada vzor pri vybere svojho budiiceho manzela.

3. V otcovi ma dievca moznost’ vyskusat’ si nacvik postojov a spravanie sa voci muzom
aj v inych medzil'udskych vztahoch.

Otec je tou osobou, ktord by mala rodine, detom vo vychovnom vztahu i svojej manzelke
poskytovat’ hodnoty muza. Doélezité je naplnit’ zvlast potreby chlapcov a osobitne dievcat
(Potoc¢arova 2008). Sucasna zmena roly otca zavisi od mnozstva faktorov: od osobnosti
konkrétneho otca, od zainteresovanosti otca do ocakéavania dietata pocas tehotenstva, od
osobnosti konkrétnej matky, od kvality manzZelského vzt'ahu, od schopnosti matky zapojit
otca do rodinnych aktivit, od dévery matky v schopnosti a kompetencie otca, od zdravia
dietata, od pracovnej zaneprazdnenosti otca atd’. (Lenczova 2003, s. 15). V predskolskom
veku diet’a otca obdivuje a chvali sa s nim pred kamaratmi.

Komensky (In Misurcova — Capkova — Matej, 1987, s. 34) hovori, Ze ,, Laska a (cta
medzi rodi¢mi, rodi€émi a detmi 1 det'mi navzajom, vedomie povinnosti kazdého c¢lena rodiny,
disciplinovanost’ a dobry priklad — to st podmienky dobrej rodinnej vychovy.*

Rovnako ako uplné rodiny, tak aj netplné existuji uz od nepaméti. Je mnoho pri¢in preco
sa rodina stane neuplnou. Jeden z rodi¢ov bud’ umrie, odide od rodiny, dieta sa narodi ako
nemanzelské a tak d’alej. Mo6zeme vSak tvrdit, Ze v poslednom desatroci je najCastejSim
dévodom vzniku nelplnej rodiny v nasej spolo¢nosti vysoka rozvodovost. Dosledkom toho
dochéddza k situaciam, kedy vychova a zabezpeCenie dietata ostdva na rodi¢ovi, ktory
v rodine ostal. Autori Marova — Matéjcek — Radvanova (1975), Maté&jéek (1986) a Helus
(2007), sa zhoduju vo vystiznej definicii neuplnej rodiny, ktoru tvori iba jeden z rodi€ov spolu
so svojimi neplnoletymi detmi alebo jednym dietatom. Takyto typ rodiny vznika iba za
predpokladu:

1. Ak Uplna rodina nikdy nevznikla — slobodna matka Zije sama s dietatom.

2. Ak uplna rodina prestava docCasne alebo nastalo plnit’ svoju funkciu — rodi¢ je
pracovne dlhodobo mimo rodiny (je vo vykone trestu, rodinu opustil, odstahoval sa, Zije
s inym partnerom a podobne).

3. Ak Uplna rodina zanikne rozvodom a tym padom prestava plnit’ svoju funkciu.

4. Ak uplna rodina zanikne prirodzenou cestou — Umrtie jedného z rodicov.

V uplnej rodine ma diet'a vacsie istoty zo strany rodiCov, ktory prinasaju alebo aspon by
mali prinasat’ harméniu. Rodinu by sme mohli nazvat’ aj akousi odzou, kde sa rieSia vSetky
problémy a strasti a taktiez prezivaju radosti. Neuplna rodina to preto méze mat’ ovela t'azsie
¢i uz po ekonomickej stranke alebo socialnej. Preto je uz vysSie v praci spomenuta Gloha otca
a matky. Ak jedna z Gloh v Zivote dietata nie je splnena niekde sa to musi odzrkadlit’.
Nechcem tvrdit’ Ze takéto deti st zI¢ €i menejcenné ale mdzu pocitovat’ neskor Ze im nieco

chyba.
2. Prieskumna ¢ast’
2.1 Problém a ciele prieskumu

Ako prvé sme si stanovili v podobe otadzok problémy prieskumu:
- Aké maju predstavy andzory orodine deti mladSieho S$kolského veku
pochadzajlce z uplnej a nedplnej rodiny?
- Aké maju ndzory a predstavy o rodine chlapci a dievcata?

Z problémov nam vyplynuli nasledujuce ciele prieskumu:
- Zistit, aké nazory a predstavy o rodine maji deti mladSiecho Skolského veku
pochadzajlce z uplnej a netplnej rodiny.
- Zistit’ nazory a predstavy o rodine u chlapcov a dievcat.
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2.2. Metody prieskumu

Na to aby sme zistili, aké ma dieta mladSicho Skolského veku néazory a predstavy
0 rodine sme sa rozhodli pouzit' projektivne techniky, ktoré Cap — Mare§ (2007) zaradzuju
medzi vyznamné diagnostické metddy. Pre tieto techniky sme sa zamerali hlavne preto, lebo
pre dieta predstavuju zabavni formu prezentacie ich nazorov a predstdv. Cestou pre
vyskumnika st preto hlavne emocionality detského sveta a hibkového poznania kognicie.

Medzi menej zname diagnostické metody patria podl'a Gavoru (1999) slovné asociacie.
St podobné svojim charakterom psychologickym prostriedkom, ktoré st zalozené na
vytvarani volnych slovnych asociacii. Zacali sa pouzivat uz koncom 19. storocia, kde ich
prvy krat uplatnil Francis Galton. Pri tychto asocidciach je potrebné dat’ skiimanej osobe
podnet, teda slovo até& reaguje na tento podnet inymi slovami, ktoré asociuju so zadanym
pojmom. Reakcia moZe byt pisomnd alebo Ustna a taktiez si mézeme vymedzit’ pravidla ako
napriklad obmedzeny pocet slov alebo produkcia akéhokol'vek slova alebo jeden slovny druh
(Gavora 1996).

Skumaniu volnych slovnych asociacii sa dlhodobo venoval Novéak (1989), ktory
vyzdvihol pozitivum tejto metédy. Podl'a neho umoznuje tato metéda odpoved’ v skratke, je
lepSia ako bezné preverenie vedomosti Ziakov v obyc€ajnej reproduktivnej odpovedi, pretoze
usetri viac ¢asu a odpoved’ obsahuje v sebe osobné interpretacie uciva ziakmi.

Kasacova — Cabanova (2011) medzi projektivne diagnostické metddy zaradzuju aj
verbalne projektivne metody a konkrétne metodu nedokoncenych viet. TUto dopliovaciu
techniku alebo takzvané nedokoncené vety sme sa rozhodli zdmerne pouzit, aby sme zistili
kognitivnu a afektivnu stranku deti mladSiecho S$kolského veku. Vytvorili sme subor
7 nedokonéenych viet, ktoré Ziaci individualne (ustne) doplnali po zadani pokynov.

Tabulka 1 Dopliiujuce projektivne techniky

Ja vzdy poviem zaciatok vety a Ty ju ¢o najrychlejSie dokoncis, podla toho ¢o ta napadne
ako prvé:

Rodina je

Rodina je dolezité preto, lebo

Rodina pre mna znamena

Mama je dblezita lebo

Otec je dolezity lebo

Ked’ sa povie mama, tak

No|g|MwINE

Ked’ sa povie otec, tak

(Zdroj: vlastné spracovanie)
2.3. Vzorka a organizacia prieskumu

Prieskum bol vykonany na vzorke 24 deti, priom jeho vyber bol zamerny a tvorili ho
ziaci vo veku od 8 do 11 rokov, ktori pochadzali z Uplnych a nedplnych rodin, konkrétne
rozvedenych. Vyber respondentov do prieskumu nebol jednoduchy, pretoze otazka rodiny je
vel'mi osobna zalezitost’ a preto sme neziskali od vsetkych rodi¢ov Informovany suhlas. Boli
to prevazne deti z nedplnych rodin. V tabulke 2 uvadzame struény prehlad respondentov
nasho prieskumu.

Tabulka 2. Vzorka prieskumu

Rodina
Pocet respondentov Uplna rodina Neuplna rodina
dievcata chlapci dievcata chlapci
6 6 6 6

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Rozdelenie deti do uplnych anelplnych rodin uvadzame na zéklade rozhovoru
s triednymi ucitel’kami, ktoré ndm poskytli tieto informacie.

Zamerali sme sa na ziakov druhého, treticho a $tvrtého ro¢nika. Prieskum sme realizovali
V januari 2018. Dopliujiicu projektivnu techniku sme realizovali rozhovorom, ktory sme si
nahravali na diktafén. Na zaciatku sme respondenta stru¢ne oboznamili a vysvetlili mu, ¢o
budeme robit. Po zadani Glohy sme ho nechali volne rozpravat’ a nezasahovali sme mu do
jeho vypovede. Priemernd dizka rozhovoru s jednym respondentom bolo priblizne 10 minit.

2.4. Vysledky prieskumu

Cislo vtabulke znamena pocet zhodnych odpovedi respondentov v danej kategorii
odpovedi, ktoré nam vznikli na zaklade analyzy odpovedi deti. Touto technikou sme chceli
zistit' ndzory a predstavy deti o rodine na zaklade zaciato¢nej vety, ktord mal respondent
dokong¢it. V tabulkach sa vyskytuje symbol 0. Znamena to, Ze v danej vzorke deti sa takéato
kategoria odpovedi nevyskytla.

Tabulka 3. Veta Rodina je
Kategorie odpovedi Rodina
uplna neuplna
CH CH

ked’ sme spolu
emocionalna stranka
vychova

pocit domova
¢lenovia rodiny
vSetko

olr|irlolNNg
ok INNO

oO|o|o|o|ol|k-
O|OINOININ

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri doplneni vety Rodina je ... puto s rodinou vidime vo vete, ked’ sme vSetci spolu. Tato
odpoved’ uviedli chlapci aj dievéata z Uplnej aj netplnej rodiny. Pod emocionalnou strankou
sme zaznamenali len pozitivne odpovede, napriklad, ze rodina je dobra, dolezita, laskava,
maju z rodiny pocity ako radost, Stastie alebo pocituji zo strany rodiny lasku. K tejto
kategorii sa vyjadrilo 11 deti (7 chlapcov a4 dievéatd). 1 dievéa z nelplnej rodiny sa
vyjadrilo, ze pre fiu rodina znamena vSetko. Rodina, ze je pocit domova si myslia diev¢ata
z Uplnej aj netplnej rodiny a chlapci len z netplnej rodiny.

Pozitivne je, ze sme nezaznamenali ani jednu negativnu odpoved’.

Tabulka 4. Veta Rodina je délezita preto, lebo

Kategorie odpovedi Rodina
aplna nedplna
D CH D CH

ked’ sme spolu 2 0 2 0
neboli by sme na svete 1 2 0 1
emocionalna stranka 5 0 2 0
vychova 2 4 3 2
neviem 0 0 0 4

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vacésina deti doplnilo vetu Rodina je dolezita preto..., lebo je tam podstatna vychova.
V tejto kategorii bolo az 11 odpovedi. Odpovede sa vdacSinou mali charakter: ak by som bol
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sam ni¢ by som nevedel, rodina sa 0 mila ma postarat’, pomahat’ mi, rodi¢ia nas vychovavaju
a tak d’alej. Deti vnimaju rodinu tak, ze by boli bez nej smutné. Opat’ podstatnti ulohu u deti
zohrdva emocionalna stranka a to laska v rodine, ktora sa prejavila odpoved’ami: ked’ sa maju
vsetci radi, ked’ sme pokope a travime ¢as spolu.4 chlapci z netiplnej rodiny sa vyjadrilo, ze
neviem. Zaujimavé je vnimanie 4 deti (3 chlapcov a 1 diev¢ata), ze bez rodiny by neboli na
svete.

NajdolezitejsSim miestom vo vychove Cloveka je prave rodina. Je zakladnym stavebnym
kameniom, ktory ma dat’ dietat'u len to najdolezitejsie — lasku. Laska je len jediné zrnko
zasadené v pode, ktoré mu moze dat’ P'udsku, psychologickd, moralnu alebo kultrnu vyZivu
aumozni diet'at'u rast. Ak v rodine vlddne ozajstnd hlboka, stabilnd Uprimna a citova klima,
mozeme tvrdit, Ze je to $tastnd rodina (Ferrero 2014).

Tabulka 5. Veta Rodina pre mna znamena

Kategorie odpovedi Rodina
uplnd neuplna
D CH D CH

vsetko 4 4 4 2
ked’ sme spolu 1 0 0 0
emocionalna stranka 1 2 1 4
vychova 1 1 0 0
neviem 0 0 1 1

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V doplneni vety Rodina pre mia znamena ... deti vedia definovat rodinu a taktiez
vyznam pre nich samé. Az 14 deti sa vyjadrilo, Ze pre nich rodina znamena vSetko a davaju ju
na prvé miesto vo svojom rebricku hodnot. Opiat’ dominuje emociondlna stranka s poctom
odpovedi 8, kde sa ¢asto spomina laska. Zase vidime opakovanie sa odpovedi ako ked’ sme
spolu alebo zmienka o vychove. 2 deti z neuplnych rodin nevedeli vyjadrit’ a odpovedali, ze
nevedia.

Tabulka 6. Veta Mama je doleZita lebo
Kategorie odpovedi Rodina
aplna nedplna
CH CH

pomaha

vychovava

domaéce prace
priprava do skoly
travenie vol'ného Casu
emocionalna stranka
neboli by sme na svete
neviem

N RFR,RFRPPFPOWO

OO|FR|IOOo|Www w|O
O|lR|O|O|rrow(—O
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0
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ako vidia deti svoju mamu? V rovnakom pocte chlapcov a dievéat sa zhodli, Ze je to
osoba, ktora ich vychovava. Vedia, ze ju musia posluchat, je s nimi od ich narodenia a staréa
sa. Vidia v nej oporu, pretoze 5 deti odpovedalo, ze im pomaha aj 3 deti spomenuli pripravu
do Skoly. 4 deti si uvedomuju, Ze mama ich porodila a bez nej by neboli na tomto svete. Len
jeden chlapec z netplnej rodiny nevie, preco je mama dolezitd. Jedno dieta sa vyjadrilo
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0 mame, ¢ mama mu dodava odvahu. Casto si ju viak deti spajaju s domécimi pracami, ako
napriklad s varenim, upratovanim. Takto si ju predstavili len 3 diev¢ata

D4 sa povedat, ze aj vtomto pripade si deti mysleli, ze mama je v rodine dblezita,
pretoze vSetky starosti a doméace préce su len na nej. To isté si mysli aj Mendelova (2014)
ked’ze tvrdi, Zze vSetky Cinnosti, ktoré st nutné skrz fungovanie kazdodenného zivota svojho
dietata, ostadvaju aj nadalej povinnosti a tlohy matky, na ktoru sa presuva tiez uplna
zodpovednost a starostlivost’ o dieta a samozrejme aj o jeho vychovu. Vazba medzi matkou
a dietatom je vzdy najstabilnejSou rodinnou vdzbou atiez aj najstabilnejSou socidlnou
vézbou. Hoci otcovia, ktori sa venuju detom v spolocnej ¢innosti, nikdy sa vSak nevyrovnaju
Casu, ktory im venuju ¢astokrat zamestnané matky.

Tabul'ka 7. Veta Otec je dolezity lebo
Kategorie odpovedi Rodina
uplna neuplna
CH CH

zamestnanie
emocionalna stranka
doméce prace
pomaha

priprava do Skoly
travenie vol'ného Casu
vychovava

neviem

RIN(RPRRIN o

ON|O|O|F|IO|w|+—|O
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(Zdroj: vlastné spracovanie)

Uloha otca v rodine mé podla deti v rodine viac rozmerov. Prevazuje sice emocionalna
stranka, ale prelina sa s vychovou ¢i starostlivost'ou. Vidime to aj na vypovediach deti, ktoré
vidia otca v Ulohe ochréncu, ktory pomaha mamke, ma nas rad, je silny, stara sa o rodinu
a vozi nds autom. 3 deti z naSho prieskumu vnimaji svojho otca ako ¢loveka ¢o nosi domov
peniaze, pretoze odpovedali, ze chodi do prace. Len jedno dieta odpovedalo, Ze sa s otcom
uci lebo vo vicsine pripadov je to tloha matky. 2 deti z nelplnych rodin, ktoré nemaju otca sa
nevedeli vyjadrit’ preco je otec dolezity v rodine. Otec ma v rodine rozhodujlce slovo no vo
vacSine pripadov prevazuje nad slovom matky atakto aj deti odpovedali, Zze ich otec
vychovava. Emocionalna stranka je diametralne odlisna ako u matky, kde sa objavujd slova
ako laska, neha. U otca tieto slova nevidime, pretoze deti dokonale chapu rolu otca v rodine.

Ako tvrdia Vodakova (2003) muzi st skor orientovani na pracu ako na rodinu, no
v sicasnej dobe uz nie st sami zivitelia rodiny. Vtedy nastiva zlom, Ze matka a otec sa
stavaji partnermi. Otec uz straca Cast’ svojho dominantného postavenia a s mamou sa deli
0 rozhodovania. Netvrdia, Ze postavenie otca v rodine nie je dblezité, prave naopak pomaha
mame s vychovou, stard sa o deti a snazi sa s nimi travit’ svoj vol'ny ¢as.

Tabulka 8. Veta Ked' sa povie mama, tak
Kategérie odpovedi Rodina
Uplna nedplna
CH

domace préce
emocionalna stranka
neboli by sme na svete
vychovava

moja mama

neviem

RN O|O| |~ T
N ORI o|O
Hl—\oo.bog
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(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri vete Ked’ sa povie mama... deti Castokrat nevedeli doplnit’ ziadnu odpoved’ ¢o
predstavuje az 6 deti. Neboli to len deti z netplnych rodin, ktoré mamu maju, ale aj deti, ktoré
st z plnej rodiny no napriek tomu nemali dostatok kreativity aby doplnili vetu. Casto sa nam
odpovede opakovali ako pri predoslych asociaénych a dopliujicich projektivnych technikach.
Odpoved 4 deti vSak bola vel'mi peknd, ked’ doplnili vetu, Ze si spoment na svoju mamku.
Prevazuju pozitivne vlastnosti matky z kategorie emocionalnej stranky, ze je laskava, dobra,
mila, deti ju maji rady, moZzu jej verit' a znamena pre nich dobro. Tak ako deti vnimaji mamu
hlavne po emocionalnej stranke tak aj Matikova (2006) tvrdi, ze ,,skoro vSetko je na Zene®,
pretoZe ta stale travi pri detoch najviac Casu, najéastejSic sa im venuje, lebo zaobstarava
kazdodennu starostlivost’ ako napriklad komunikuje s nimi tvarou tvar alebo vypliia im volny
¢as. Okrem toho nesie za nich plni zodpovednost’ za ich vychovu. Matka sa tak dostava do
roly najddlezitejSej osoby v Zivote deti.

Podl'a nasho ndzoru matka z vacsej Casti ovplyviiuje Zivot dietata ¢i uz v pozitivnom
alebo negativnom zmysle. Dieta potrebuje svoju matku vo vSetkych zivotnych obdobiach ¢i
uz vo chvilach dobrych alebo zlych. Ved matka je spojena velkym putom uz pred narodenim
auz vtomto zmysle si ziskala ista vyhodu pred otcom. Matka pre dieta predstavuje akusi
hodnotu nehy.

Tabulka 9. Veta Ked’ sa povie otec, tak

Kategorie odpovedi Rodina
uplna neuplna
D CH D CH

mdj otec 2 0 1 0
emocionalna stranka 3 2 3 4
doméce prace 0 1 0 0
travenie vol'ného Casu 1 2 0 0
neboli by sme na svete 0 0 1 0
neviem 0 2 1 2

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri doplneni vety Ked’ sa povie otec ... vicSina deti odpovedd, ze svojho otca I'ibia no
musia ho poslichat’ aj ked” je dobrosrde¢ny, pracovity, mily a vzdy by mal mat’ rozhodujice
slovo. V tabulke 9 ako aj vo vic¢Sine predchadzajicich prevlada emociondlna stranka
a odpovede chlapcov a diev¢at st v rovnakom pocte. 5 deti sa nevedelo vyjadrit’ a nenasli
vhodné slova. Je vidiet, ze 3 deti maju so svojim otcom vel'mi blizky vzt'ah a nadovsetko
0 I'iibia, pretoZze dophili vetu je to moj ocko. Otec, ktory je napriek vSetkym pozitivnym
vlastnostiam vzdy tvrd$i ako mama nie je menej oblibeny, ale je to spravne vyvazené ako by
to aj v rodine malo byt, pretoze tloha otca je takisto ako tloha matky nenahraditel'na jednou
osobou ¢i osobami rovnakého pohlavia. Matka nenadobudne vlastnosti otca a naopak. Len
2 chlapci a jedno diev¢a sa vyjadrili, ze ocko sa s nimi hra a travi s nimi vol'ny ¢as.

Marikova (2006) tiez tvrdi, zZe otec plni va¢Sinou rolu ,,pomdhajiceho otca®, ktori zvacsa
vystupuje voéi detom ako ten, kto ma na starosti vypiiiat’ ich voIny ¢as ako napriklad hrat’ sa
s nimi, chodit’ s nimi von, $portovat’ a niekedy sa s nimi aj ucit’ do $koly. Otec je v podstate
kamaradt vich volnom c¢ase. Niekedy sa vSak otcovia zapajaji v uréitych vychovnych
situaciach, kedy sa snaZzia mocensky zasahovat’ ako napriklad prikazuji, zakazuja, nariad’uja
no niekedy aj trestaju.
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Zaver

V prieskume sme zistili, ze viac chlapcov ako diev¢at sa vyjadrovalo k emocionélnej
stranke. Dievcata vSak vnimali postavenie matky ako osobu, bez ktorej by neboli na tomto
svete ale tiez ako tie, ktoré sa maji starat’ o domacnost. Deti z netiplnych rodin Castejsie
odpovedali slovom neviem ako deti z Gplnych rodin. Pozitivne v tomto prieskume je, Ze deti
chapu dolezitost’ rodiny a vedia ur¢it’ ¢o pre nich rodina znamenda a preco je potrebné aby aj
ony mali v budicnosti svoje vlastné rodiny. Ako sme uz uviedli existuji rodiny, ktoré su
Uplné ¢ize rodinu tvori otec, mama a deti. No existuju aj rodiny nelplné, kde chyba jeden
rodi¢. Rodina by mala pre dieta predstavovat’ pocit bezpecia a istoty. Vd’aka nej sa formuje
jeho osobnost” a vytvaraju a u neho rdozne navyky, ktoré mozu pretrvat’ az do dospelosti. Ak
dieta nevidi vo svojich rodiCov vzor, moze sa potom jeho postoj k rodine prejavit
v dospelosti ¢i uz po ekonomickej, kultirnej alebo socidlnej stranke. Robia sa vselijaké
vyskumy, ktoré sa zaoberaju rodinami, ako napriklad aké st hodnoty v slovenskych rodinach
(Potocarova 1999), aké su modely vychovy v rodine (BakoSova 1998) alebo aka je hodnotova
vychova v rodine (Potoc¢arova 1994). Nemame vedomost’ o tom, aby niekto robil vyskum
zamerany na nazory a postoje deti mladSieho Skolského veku na rodinu.
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI
NA SLOVENSKU

ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRE-PRIMARY EDUCATION
IN SLOVAKIA

Monika Minova, Hedviga Haficova

Monika Minova, Hedviga Haficova

Abstrakt

Environmentalna vychova ma dlhoroéné postavenie vo vzdeldvani na Slovensku.
Hlavnym cielom prispevku je zadefinovat’ jej postavenie V legislativnych dokumentoch
predprimarneho vzdelavania. NaSe sktsenosti poukazuji na zamienanie environmentalnych
aktivit s prirodovednymi vo vychovno-vzdeldvacom procese, preto analyzujeme sucasné
vzdelavacie Standardy a zaroven vytvorime navrh vybranych vzdelavacich standardov z tejto
oblasti, ktoré by bolo mozné s det'mi predSkolského veku dosiahnut’.

Annotation

Environmental education has a long standing position in education in Slovakia. The main
objective of the contribution is to define its position in the legislative documents of pre-
primary education. Our experiences point to the intermingling of environmental activities
with natural sciences in the educational process, so we analyze the current educational
standards and at the same time create a proposal of selected educational standards in this area
that could be reached with pre-school children.

Klucéové slova: Environmentalna vychova. Kurikularne dokumenty. Vzdeldvacie standardy.

Key words: Environmental education. Curricular documents. Educational standards.

Uvod

., Kazdy vzdelany clovek, ¢im je lepsi a uslachtilejsi, tym viac si
vazi prirodu. Kto si vazi prirodu, ten ju miluje. Laska k prirode
by sa mala vstepovat detom vrodinach av skole ako jedna
Z najdolezitejsich vlastnosti cloveka. “

J. A. Komensky

Tieto mudre slova ulitela narodov nestracaji na aktualnosti ani dnes, po uplynuti
niekol’kych storo¢i. Pozitivny vztah k prirode, k jej krdsam sa u €loveka nevytvara nahodou.
Na jeho vytvorenie silne vplyva vychova. Je to vychova v rodine, vychova v Skole ale aj
vychova v najblizom okoli. Tento vztah k prirode je v nas zakoédovany a postupne
formovany. S vytvaranim tohto vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu vobec, je potrebné
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zacat’ v najutlejSom veku dietata, tak aby sme u neho vypestovali schopnost’” vnimat’ krasy
prirody i potrebu prirode rozumiet’ a chranit’ ju.

1. Teoretické vychodiska

Tak ako uvadza Fedorko (2018) dieta v materskej skole chce zazit, to ¢o eSte nikdy
nezazilo, dotknut’ sa veci tak ako sa ich nikdy predtym nedotykalo a spoznat’ nespoznané. To
sa moze uskuto¢nit’ v interiéri a v exteriéri materskej Skoly. Edukacia deti predskolského
veku vo vonkajSom priestore prindsa vynikajuce pozitiva pre rozvoj kl'acovych kompetencii
dietata. Dava silné podnetov pre rozvoj Ccitatel'skej a matematickej, prirodovednej
gramotnosti a rozvoj moralnych hodnét (Podhéjecka — Gerka 2017, s. 144).

Fazekasova et al. (2007, s. 52) spaja environmentalnu vychovu s vychovou ¢loveka tak,
aby konal v prospech ochrany Zivotného prostredia, sucitil s prirodou a zivymi tvormi a bol
ochotny preberat’ zodpovednost' za svoje konanie. Leblova (2012, s. 15) charakterizuje
environmentdlnu vychovu ako vedu odhalujucu désledky l'udskej Cinnosti (devastaciu a
ohrozovanie Zivota na Zemi), ukazujicu spdsoby dosahovania pozitivnych zmien v Zivotnom
prostredi vratane vychovy k zodpovednému vztahu k prirode i pochopeniu jej
nenahraditelnosti pre Zivot vSetkych. Ako autorka d’alej uvadza, jej ulohou je budovat
pozitivny vztah k prirode 1 schopnost’ estetického prezivania vSetkého, ¢o suvisi s prirodou,
poznavat vztahy v prirode a vplyv Cloveka na tiu, budovat spravne postoje (napriklad
schopnost’ vzdat' sa nieCoho v prospech prirody), hodnoty a kompetencie potrebné na
starostlivost o prirodu. Suhrnne na zaklade uvedeného mozZeme charakterizovat
environmentalnu vychovu ako cielavedomu systematicktl vychovu jedinca k ohl'aduplnosti k
zivotnému prostrediu, k svojmu okoliu, k Zivym tvorom a k sebe samému uz od najutlejSicho
veku. Podl'a Bernatovej (2012) environmentalna vychova v materskej Skole poskytuje priestor
a neohrani¢ené moznosti na vytvaranie zdkladov zodpovedného vztahu ¢loveka k zivotnému
prostrediu. Dieta sa v ramci svojich individualnych schopnosti oboznamuje s podstatou
ekologickych zéakonitosti, rozvija si estetické citenie a formuje humanny a moralny vztah
k ochrane a tvorbe zivotného prostredia .

Je dolezité wutvarat arozvijat environmentalne citenie a spravanie v stéinnosti
s kultarnym a etickym spravanim, ktoré smeruje k trvalo udrzatenému rozvoju a zachovaniu
zivota na Zemi. Prostrednictvom jednoduchych a dietatu blizkych cCinnosti prispievat
k ochrane rastlinnej a zivoc¢isnej rise i k starostlivosti o svoje okolie.

V predprimarnom vzdelavani je environmentalna vychova vychovou o zivotnom
prostredi (kognitivna stranka), prostrednictvom zivotného prostredia (psychomotorické
zru€nosti) a pre Zivotné prostredie (socioemociondlna stranka) a je vnimana ako celoZivotny
proces formovania jedinca vo vztahu k sebe, k inym a k Zivotnému prostrediu (Kolektiv
autorov 2011, s. 125). Kancir — Sucha (2013) uvadzaja, ze zefektivnenie environmentalnej
vychovy by sa malo uberat prave smerom premeny poznatkov na uvedomelé
proenvironmentalne spravanie sa.

2. Prieskumna ¢ast’

Ciel’om prieskumu je analyzovat akomparovat dva kurikularne dokumenty pre
predprimarne vzdelavanie z roku 2008 a 2016 so zameranim na environmentalnu vychovu.
Metddy prieskumu

V prieskume sme pouzili metédu obsahovej analyzy dokumentov a komparativnu
analyzu. Svec (1998) chape obsahovi analyzu, ako vyskumnu metodu, istd proceduru na
objektivny, systematicky a kvalitativny opis zjavného obsahu komunikacie. Ma sluzit’ na
tvorbu zaverov, implikacii alebo domnienok prostrednictvom objektivneho identifikovania
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kvalitativnych charakteristik komunikatov: oznamov, sprav, dokumentov a iné. ,,Obsahova
analyza textov je metdda, ktord sa uplatiiuje pri vSetkych vyskumnych postupoch, v ktorych
sa pracuje so slovom. Predstavuje vSak aj osobitnii vyskumni metddu na analyzu textovych
dokumentov (Gavora 1999, s. 48). Dardk — Ferencova (2001) charakterizuju komparativnu
analyzu ako obsahovl analyzu. lde o vyskumnu metddu, technicky prepracovany postup,
urciti analyzu vysledkov cCinnosti cCloveka. Je to analyza dostupnych materidlov a
dokumentov, ktord nie je iba opisom a subjektivnou interpretaciou, ale snazi sa o objektivitu i
presnost’. Obsahova analyza sa v naSom pripade tykala dvoch poslednych kurikuldrnych
dokumentov pre materské Skoly so zameranim na environmentalnu vychovu.

2.1. Vysledky prieskumu

Obsahovej analyze sme podrobili Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie (2008) a Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016). Vopred sme si vybrali kritéria, podl'a ktorych sme porovnavanie realizovali.
KedZze ide o posledné dva Statne kurikuldrne dokumenty, ktoré st postavené na odliSne;j
platforme, vyber kritérii nebol jednoznaény lebo terminologia v jednotlivych dokumentoch
nie je jednotna.

Tabulka 1 Komparativna analyza kurikuldrnych dokumentov

Kritéria Statny vzdelavaci program ISCED 0 — | Stitny vzdelavaci program pre

predprimarne vzdelavanie (2008) predprimarne vzdelavanie
v materskych §kolach (2016)

Ciel Hlavnym cielom  predprimarneho | Hlavnym  cielom  vychovy a
vzdelavania je dosiahnut optimdlnu | vzdeldvania v materskej Skole je
perceptualno-motorickd, kognitivnu a | dosiahnutie optimalnej kognitivnej,
citovo-socialnu  urovenn ako zaklad | senzomotorickej a socidlno-citovej
pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na | arovne ako zakladu pre Skolské
zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je | vzdelavanie v zakladnej $kole a pre
jedinecnost’ dietata, aktivne ucenie a | Zivot v spoloCnosti.
zaclenovanie do skupiny a kolektivu.

Vzdelavacie - Perceptualno-motoricka - Jazyk a komunikécia

oblasti - Kognitivna - Matematika a praca s

- Socialno-emocionalna informéaciami
Tematické okruhy - Clovek a priroda

- Jasom - Clovek a spoloénost’

- Ludia - Clovek a svet prace

- Kultura - Umenie a kultdra

- Priroda - Zdravie a pohyb

Podoblasti - pohybova Kazda vzdelavacia oblast’ je

- zdravotna vnutorne ¢lenena na podoblasti

- prirodovedna

- matematicko-logicka

- jazykova

- komunikativna

- etickd

- vlastenecka

- informacénu

- umelecko-expresivna (hudobnd,

vytvarnd, literarna)
- pracovna
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Prierezové témy

- osobnostny a socialny rozvoj

- ochrana Zivota a zdravia

- dopravna vychova — vychova k
bezpecnosti v cestnej premavke

- environmentélna

- mediélna

- multikultdrna vychova

- vychova k tvorivosti

- rozvoj predCitatel'skej gramotnosti a
gramotnosti vo v§eobecnosti

- informac¢no-komunikaéné
technolGgie a rozvijanie digitalnej
gramotnosti

Nie su

Charakteristika

Priroda — na rozvijanie
elementarnych  zakonitosti

Zemi, prirodnych javov,

nezivych predmetov, na formovanie
zaCiatkov  ekologickej  kultiry, na
vytvaranie (formovanie) pohladu na svet
prirody a vztahu k prirode, na vytvaranie
z&kladov  svetonazoru a ziskavanie
z&kladnych vedomosti 0 Zemi a vesmire
(Zem, vesmir).

poznania
zivota na
zivych i

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti
Clovek a priroda je pogiatony
rozvoj prirodovednej gramotnosti.
Ulohou ug¢itelky je viest deti k
vyjadrovaniu aktualnych predstav o
predmetoch, javoch a situaciach
uréenych vzdeldvacimi $tandardmi
tak, aby malo kazdé dieta moznost’
vyjadrit  svoju  predstavu  a
prostrednictvom premyslenych
podnetov ulitelky ju menit a
zdokonal'ovat.

Kompetencie

1. Psychomotorické kompetencie
2. Osobnostné (intrapersonalne)
kompetencie

a) Zaklady sebauvedomenia

b) Zaklady angazovanosti

3. Sociélne (interpersonélne)
kompetencie

4. Komunikativne kompetencie
5. Kognitivne kompetencie

a) Zaklady rieSenia problémov

b) Zaklady kritického myslenia

¢) Zaklady tvorivého myslenia

6. Ucebné kompetencie

7. Informaéné kompetencie

1. Komunikaéné kompetencie

2. Matematické kompetencie a
kompetencie v oblasti vedy a
techniky

3. Digitalne kompetencie

4. Kompetencie ucit sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky mysliet’
5. Socialne a personalne
kompetencie,

6. Obcianske kompetencie

7. Pracovné kompetencie

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Podla SVP ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2008) — prierezova téma.
Environmentalna vychova je zahrnuta v obsahu predprimarneho vzdelavania ako prierezova
téma, zaroven je jej venovany tematicky okruh Priroda, ktory je bezprostredne zamerany
prave na rozvijanie elementarnych zédkladov poznania Zivota na zemi, prirodnych javov, zivej
a nezivej prirody, na formovanie postojov na svet prirody a k prirode. Jednotlivé prvky
environmentalnej vychovy su zakotvené aj v tematickom okruhu Ja som (P'udské telo, zdravie,
postoje k zdraviu i zdsady jeho ochrany) a Kultura (r6znorodost’ predmetov, rozmanitost’
sveta), zaClenit' sa vSak daji aj do okruhu Ludia. Prvky environmentdlnej vychovy v
predprimarnom vzdelavani méZeme uplatiiovat’ vo vSetkych organiza¢nych formach denného
poriadku pocas celého pobytu dietata v materskej Skole s vyuZitim viacerych metdd.

V Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $kolach
(2016) je problematické identifikovat’ environmentalnu vychovu. Logicky ju budeme hl'adat
vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda. Hlavnym cielom tejto oblasti je po¢iatoény rozvoj
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prirodovednej gramotnosti. Tato vzdeldvacia oblast’ sa ¢leni do nasledujicich podoblasti:
Vnimanie prirody, Rastliny, Zivo¢ichy, Clovek, Neziva priroda, Prirodné javy. Podoblasti
Vnimanie prirody a Prirodné javy maju vSeobecnejsi charakter, vSetky ostatné si zamerané na
tradicné objekty prirodovedného poznavania. V kazdej z podoblasti sa smeruje k
jednoduchym biologickym klasifikaciam, vo vsetkych pripadoch sa zdoraziuju postupy a
procesy empirického prirodovedného poznavania. V tabulke 2 uvadzame niekol’ko prikladov
vykonovych $tandardov zo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda.

Tabulka 2. Priklady vykonovych standardov zo SVP (2016)

Rozprava o prirodnych realiach Identifikuje roznorodost’ zivocisnej rise.
znameho okolia. Identifikuje niektoré zivotné prejavy
Triedi prirodné realie podla réznych Zivocichov.
identifikovanych znakov. Na zaklade pozorovania identifikuje
Odlisuje zivé od nezivych sucasti rozdiely medzi zivocichmi v sposobe ich
prirody. pohybu.
Vymenuje roc¢né obdobia. Vie, Ze rézne druhy zivocichov vyzaduju
Uvedomuje si zmeny v prirode pocas pre svoj zivot rozne druhy potravy.
roka. Rozpoznava mlad’ata vybranych
Identifikuje prvky pocasia a realizuje Zivocisnych druhov a pomenlva ich.
kratkodobé pozorovania zmien v pocasi. OpiSe spdsoby starostlivosti o niektoré
Zivocichy.
Identifikuje réznorodost’ spésobu Zivota
Zivocichov.

(Zdroj: Statny vzdelivaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach (2016)

Ako sme uz vysSie uviedli, sucasné kurikulum pre materské Skoly v porovnani
s predchadzajucim z roku 2008 mé v environmentalnej oblasti urcité nejasnosti a nedostatky.
Ucitel’ky v praxi sa nemaju o ¢o opriet’ a z ¢oho vychadzat pri planovani tejto dolezitej
oblasti a preto dochadza aj k nepochopeniu podstaty environmentalnej vychovy.

3. Navrh vykonovych Standardov

V $truktare Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v
materskych skolach (2016) sa vytvara ramec pre funkény a na seba nadvidzujuci vztah medzi
vykonom dietat’a (vykonovy Standard), obsahom vzdelavania a jeho organiziciou (obsahovy
Standard) a schopnost'ou ucitel’ky vyhodnocovat’ u¢ebny proces diet’at’a (evalua¢né otazky) vo
vztahu k stanovenym vykonom a vzdeldvacim obsahom, no taktiez aj vyhodnocovat
individualne a Specifické charakteristiky dietata vo vztahu k jeho dalSiemu rozvoju a
vyvinovému progresu.

Vykonové Standardy st vyjadrené v pozorovatelnych a hodnotite'nych vykonoch len pre
posledny rok materskej Skoly, smeruju k Standardnému vykonu dietat’a. Vykonové Standardy
sa dosahuju postupne, pocas celého pobytu deti v materskej Skole.

Na zdklade obsahovej analyzy platného Statneho kurikula sme navrhli niekolko
vykonovych Standardov pre environmentalnu oblast’ rozvoja dietat’a.

v" Prijima potrebu triedenia odpadu pre nasu Zem.

v Akceptuje informécie o triedeni odpadu.

v" Uvedomuje si dblezitost’ ochrany prirody.

v/ Zaujima sa o0 ochranu prirody.
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Navrhuje moznosti ochrany prirody.

Zostavuje skalu hodnotenia ochrany prirody, Zivotného prostredia.
Ocetiuje pozitivne spravanie pri ochrane prirody.

Uvedomuje si dolezitost’ neplytvat’ s jedlom, vodou a materialmi.
Prejavuje zaujem o zivotné prostredie.

Uvedomuje si dolezitost’ ochrany zivotného prostredia.

Materské Skoly, ktoré maju zameranie na environmentalnu vychovu, si navrh tychto
vykonovych $tandardov budtt moct’ pouzit’ alebo in$pirovat’ sa nimi vo svojich $kolskych
vzdelavacich programoch pri rozSireni ponuky vzdelavacich Standardov v prepojeni
na zameranie a vlastné ciecle materskej Skoly.

AN N N NN

Zaver

Environmentéalna vychova je komplexny a dlhodoby proces, ktorému je potrebné sa
venovat’ na vSetkych stupnoch 8§kol ajej vysledky mdzeme vidiet' postupne v priebehu
niekol’kych rokov. Kladieme si otdzku, preCo deti v predSkolskom veku svoje
environmentalne citenie prejavuju navonok a v neskorSom veku sa to nejako straca alebo az
dochadza k negativnym prejavom a postojom. tento posun je ,vd’aka“ zasahom reklam,
techniky, sposobu zivota a vplyvu miest a sidliska? Environmentalnu gramotnost’ u deti
predskolského veku je dobre rozvijat' a stimulovat’ v spolupraci s rodinou atym sa znasobi
rozsah a dosah environmentélnej vychovy. Environmentalnou vychovou pdsobime na
utvaranie arozvijanie postojov, hodnét ale samozrejme aj na kognitivnu stranku rozvoja
osobnosti dietata. Vychova a vzdelavanie v materskych Skolach na Slovensku sa realizuje
podl'a skolskych vzdelavacich programoch. V naSom zaujme je vytvorit subor vykonovych
Standardov z environmentéalnej vychovy, ktorymi by sa materské Skoly mohli inSpirovat’
a nasledne by si ich mohli rozsirit’ a doplnit’ na zaklade vlastnych podmienok materskej Skoly.

Prispevok vznikol s podporou grantovej agentury KEGA v projekte Environmentalna

vychova pre predSkolsku a elementirnu edukdciu — vysokoSkolska ucebnica (015PU-
4/2018).
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POZICIA PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA V SKOLSKYCH SYSTEMOCH
V SPOLKOVEJ REPUBLIKE NEMECKO A NA SLOVENSKU Z POHLADU
DIMENZIU CASU EDUKACIE

POSITION OF PRE-PRIMARY EDUCATION IN SCHOOL SYSTEMS
IN THE FEDERAL REPUBLIC OF GERMANY AND SLOVAKIA
WITH A FOCUS ON THE TIME DIMENSION OF EDUCATION

Marek Mokris

Marek Mokris

Abstrakt

Jednym zo spdsobov, ktory moze poskytnut’ informacie ako skvalitnit’ vzdelavaci systém,
je nielen jeho vnutorna analyza, ale aj jeho komparécia s inymi vzdelavacimi systémami.
V tejto studii sa zameriavame na identifikaciu a analyzu predprimarneho stupia vzdelavania v
Skolskych systémoch v Spolkovej republike Nemecko ana Slovensku sakcentom na
dimenziu casu edukécie. Prezentujeme odpovede na vyskumné otdzky tykajice sa
legislativneho vymedzenia predprimarnej edukacie v oboch krajinach. Analyzujeme $kolsky
systém v Spolkovej republike Nemecko so zameranim na identifikaciu zaciatku
matematického vzdelavania a komparujeme ho so Skolskym systémom na Slovensku.

Annotation

Analysis and comparison of education systems are possible ways of gaining knowledge
and information on how to improve education system. In this study, the author focuses on
identifying and analyzing the pre-primary stage of education in the school systems of the
Federal Republic of Germany and Slovakia, with an emphasis on the time dimension of
education. The author presents answers to the research questions on legislative definition of
pre-primary education in both countries. He further analyzes the school system in the Federal
Republic of Germany with a focus on identifying the onset of mathematical education and
compares this system with the school system in Slovakia.

KPuicové slova: Skolsky systém. Predprimdrne vzdeldvanie. Matematika.

Keywords: School System. Pre-primary Education. Mathematics.

Uvod

Vo svetovom vzdeldvacom priestore existuji rézne typy Skolskych vzdelavacich
systémov. V prispevku sa zameriavame na komparativnu analyzu vzdelavacieho systému
v Spolkovej republike Nemecko a na Slovensku s cielom identifikovat’ poziciu predprimarne;]
edukécie v narodnych systémoch ajej prepojenie na daliie etapy vzdelavania. Stidia je
parcialnym vystupom vedeckovyskumného projektu VEGA 1/0844/17 ldentifikacia
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klvicovych obsahovych aspektov matematickej edukdcie v predprimdrnom vzdelavani
v medzindrodnom a historickom kontexte ajej cielom je prezentacia vysledkov hladania
odpovedi na vyskumné otazky:

e Aké je legislativne vymedzenie predprimarnej edukécie v Spolkovej republike

Nemecko a na Slovensku? Ciastkovym cielom je analyzovat Skolsky systém
v Spolkovej republike Nemecko sakcentom na predprimarne matematické
vzdeldvanie a komparovat’ ho so $kolskym systémom na Slovensku.

e Za akych podmienok, v akych intenciach, sa realizuje postup deti z predprimarneho na

primarny stupen vzdeldvania v Spolkovej republike Nemecko a na Slovensku?

Vyskumnu vzorku tvorili relevantné legislativne dokumenty upravujlce vzdelavanie
v Spolkovej republike Nemecko a na Slovensku. Metddy, pouzité na hl'adanie odpovedi, boli
obsahova analyza a komparécia.

Podl'a Prichu (1997, s. 256), ak analyzujme kurikularne projekty fungujuce v réznych
krajinach, zistime, Ze ich zakladnou a spolo¢nou funkciou je regulovat edukaciu v dvoch
dimenziach:

e dimenzia Casu edukacie, t. j. urCenie toho, ako dlho a v akom obdobi Zivota sa musi

subjekt vzdelavat,

e dimenzia obsahu edukacie, t. j. urenie toho, Comu sa musi subjekt vzdelavania ucit’

Vv prostredi Skoly.

V tejto $tudii sa primarne zameriavame na identifikaciu, analyzu a komparaciu dimenzie
Casu edukacie. Atributy dimenzie obsahu v Skolskom systéme v Spolkovej republike
Nemecko a na Slovensku predstavuju sekundarny faktor.

1. Vzdelavaci system v Spolkovej republike Nemecko

Vzdelavaci systém v Spolkovej republike Nemecko nie je jednotny. Zodpovednost je
rozdelena medzi federaciu a krajiny. Kazda spolkova krajina ma kreovany vlastny model.
Struktara vzdelavacieho systému v Nemecku je prezentovana na Obrazku 1. Ten poskytuje
spolo¢ny pohl'ad na vzdelavacie systémy jednotlivych spolkovych krajin, ktorych podrobna
Struktudra je dostupna na spolkovom vzdelavacom serveri (http://www.bildungsserver.de).

Age of students Programme duration (years)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 IIS 1‘3 20 21 22 o 1 2 3 4 5 6 7 8
Krippe Kindergarten Grundschule — Gymnasium Universitat
=l
EE o i Gy lale Oberstufe
o Schularten mit 1
Vorklasse / Schulkindergarten ;).D drel Bildungsgéingen Kunsthochschule / Musikhochschule
= Fachoberschule
[ 5 1
o : t Fachhochschule
(Kinder-)Tageseinrichtung far - Realschule Berufsoberschule
Kinder aller Altersgruppen o
- Berufsakademie
S Schularten mit Abendgymnasium / Kolleg
— zwei Bildungsgéngen
Berufsfachschule Verwaltungsfachhochschule
t
Hauptschule
Fachschule / Fachakademie
Duale Berufsausbildung
I Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is not responsible) I secondary vocational education
[] Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is responsible) Il Post-secondary non-tertiary education
Ger'many [ Primary education [ single structure [] secondary general education [ Tertiary education (full-time)
2018/19 Aiocalion 10® xrw ISCEDO (XTW ISCED 1 (KX ISCED2 (XN ISCED3 (T ISCED4 E=7ISCEDS (MW ISCED6 [ITD ISCED7
Compulsory fulktime education Additional year 7] Combined school and workplace courses 1 Yoars PToGramme being
Compulsory part-time education Study abroad -/n/-  Compulsory work experience + its duration phased out during (year)

Obréazok 1 Struktiira vzdeldvacieho systému v Nemecku
(Zdroj: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/germany _en)
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V Spolkovej republike Nemecko je zodpovednost’ za vzdelavaci systém rozdelena medzi
federaciu a spolkoveé krajiny. Rozsah zodpovednosti federéalnej vlady v oblasti vzdelavania je
definovany v z&kladnom zakone (Grundgesetz). Okrem rozdelenia zodpovednosti ustanovuje
zakladny zé&kon aj osobitné formy spoluprace medzi federéciou a krajinami v rdmci tzv.
spolo¢nych uloh (Gemeinschaftsaufgaben). Vzdelavanie a starostlivost’ o deti vo veku do Sest’
rokov nie je stcast'ou Staitom organizované¢ho skolského systému v Nemecku, ale je takmer
vyluéne v kompetencii sektoru starostlivosti o deti a mladez. Na federalnej Urovni je to
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend — BMFSFJ) na drovni
federalnych Statov tiez existuju ministerstva, ktoré sa venuju danej problematike.
(https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/germany_en)

Predskolska vychova (Vorschulbildung) nie je v Nemecku povinna, je na baze
dobrovol'nosti. Pre najviac trojro¢né deti su k dispozicii jasle (Krippen). Deti vo veku tri az
Sest’ rokov mozu chodit’ do materskej Skoly (Kindergarten), kde sa zabezpecuje aj priprava
deti na vstup do zakladnej Skoly. V niektorych spolkovych krajinach existuja zvlastne formy
prechodu z predSkolského zariadenia (Kindergarten) alebo zo zariadeni dennej starostlivosti
pre deti (Kindertagesstatte, Kindertagespfleg) do zakladnej skoly (Vorklassen — predskolské
triedy, Schulkindergarten — materské skoly pre ziakov). Dokument, ktory upravuje spolo¢né
ramce pre vzdelavanie v predskolskych zariadeniach (Gemeinsamer Rahmen der Lander flr
die frihe Bildung in Kindertageseinrichtungen), definuje tieto vzdelavacie oblasti:

e Jazyk, pisanie, komunikécia,
Osobnostny a socialny rozvoj, eticka vychova / ndbozenska vychova,
Matematika, Prirodné vedy, Informac¢né technologie,
Hudobné vzdelanie, praca s médiami,
Telo, pohyb, zdravie,
e Priroda a kulturne prostredie.

Jednotlivé vzdelavacie oblasti st charakterizované v SirSom kontexte. Z pohladu
matematickej edukacie, ktora je sucastou obsahovej oblasti Matematika, prirodné vedy,
informacné technoldgie, ide o vyuzitie prirodzenej detskej zvedavosti na skimanie Cisel,
mnozstva (po¢tu objektov v skupine), geometrickych Gtvarov arozvoj matematickych
predstav a zru¢nosti.

Vicsina spolkovych kurikularnych dokumentov pre predskolsky vek je zaloZzena na
pohlade na deti ako na Cinitel'ov vlastného ucCenia sa v procese konsStruktivnej spoluprace s
dospelymi a inymi detmi. Hlavné rozdiely v kurikularnych dokumentoch su vo vekovej
skupine, pre ktora s urcené a €i su alebo nie st povinné. Zatial’ Co vac¢sina spolkovych krajin
ich sa povazuje za ,usmernenia®, v Bavorsku, Berline, Sasku a Thiiringene st predskolské
zariadenia zo zdkona povinné zahrnut' tieto hlavné principy a ciele do oblasti vzdelavania.
(Schreyer, 1. a P. Oberhuemer. 2017, s. 7) Na zaklade analyzy udajov dostupnych na
oficialnom vzdelavacom portali (http://www.bildungsserver.de/Bildungsplaene-fuer-Kitas-
2027-de.html) mé vécsina spolkovych krajin tieto kurikularne dokumenty urcené pre vekova
skupinu do Sest’ rokov, v niektorych spolkovych krajinaich (napr. Baden-Wirttemberg,
Brandenbursko, Hesensko, Durinsko) st rozsirené na vekovi skupinu do desat’ rokov a v
niektorych (napr. Hamburg, Rheinland-Falcko) az do veku $trnast’ rokov.

Pedagogicky persondl v oblasti predprimarneho vzdelavania v Nemecku nema ucitel'sky
status, ani neabsolvuje vzdelavanie pre pracu ucitela. Pedagogicki pracovnici na danom
stupni sU V prevaznej miere Stitom uznanymi vychovavatel'mi, ale si mozné aj iné druhy
pedagogickej kvalifikacie. (Scholtzova, Izdinska, 2018, s. 190).

Odbornych pracovnikov, ktori sa venujd detom predskolského veku v Nemecku, je
mozné rozdelit’ do Styroch skupin:

e Vychovavatelia (Erzieherinnen),
e Detski opatrovatelia (Kinderpflegerinnen),
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e Predskolski pedagogovia (Kindheitspddagoginnen),
e Socialni pedagdgovia (Sozialpadagoginnen).

Povinna Skolska dochddzka v Nemecku zac¢ina pre Sestro¢né dieta vstupom na zdkladnu
Skolu — primarny stupen (Grundschule), ktora je stvorro¢na (v spolkovych krajinach Berlin
a Brandenburg je Sestro¢na). V spolkovej krajine Béadensko-Wiirttembersko moézu byt
sucast'ou tohto druhu $kol aj tzv. pripravné triedy zakladnej Skoly (Grundschulforderklassen)
pre ziakov s odlozenou Skolskou dochadzkou, ktoré maji pripravit ziakov na vychovno-
vzdelavaci proces zékladnej Skoly.

Obsah vzdelavania je na centrdlnej urovni urCeny len pre Statny (nemecky) jazyk
(Bildungsstandards im Fach Deutsch fur den Primarbereich) a matematiku
(Bildungsstandards im Fach Mathematik fir den Primarbereich). Spolkové krajiny maju
kompetenciu vytvarat’ vlastny vzdelavaci program (Bildungsplan), ktorého stcastou je tzv.
ucebny plan (Kontingentstundentafel fir die Grundschule). Spolkova krajina Badensko-
Wirttembersko ma v sacasnosti nasledujucu $truktiru predmetov v primarnom stupni
vzdelavania (Kontingentstundentafel):

Tabulka 1. Struktira predmetov v ucebnom plane (Kontingentstundentafel)

Predmet — Predmetova skupina 1. — 4. ro¢nik
Skolsky rok 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019
Ndabozenska vychova 8 8 8 8
Statny (nemecky) jazyk 26 27 27 28
Cudzi jazyk 8 8 8 8
Matematika 19 20 20 21
Vlastiveda (Sachunterricht) 12 12 12
Hudba 25 6 6 6
Umenie/Praca 7 7 7
Pohyb, hra a sport 12 12 12 12
Celkovy pocet hodin 08 100 101 102

(Zdroj:vlastné spracovanie podla Bildungsplan - Kontingentstundentafel fur die Grundschule,
https://www.km-bw.de/Lde/Startseite/Schule/Kontingentstundentafel+Grundschule)

Podrla Jezkova, von Kopp, Janik (2008, s. 62) su zakladné Skoly iba verejné. V prvych
dvoch ro¢nikov vyucuje prevazne iba jeden, triedny ucitel. Od treticho ro¢nika vyucujua
niektoré predmety postupne aj ucitelia, ktori s na ich vyucovanie Specializovani, co
umoziiuje Zziakom lepsie sa pripravit na vyuéovanie na niz§om sekundarnom stupni. Ulohou
zakladnej Skoly je sprostredkovat’ Ziakom vedomosti potrebné pre pokracovanie na skolach
d’alsich stupnov, zoznamovat’ sa s okolitym svetom, rozvijat’ ich psychomotorické a socialne
schopnosti, ich schopnost’ samostatne mysliet, ucit’ sa a pracovat. Uéebné plany obsahuju
(Tabulka 1) nemecky jazyk, matematiku, vlastivedu, umenie, hudobnti a telesni vychovu
a cudzie jazyky. Predmet vlastiveda je potrebné chéapat’ Siroko, ako zdklady prirodnych
a socialnych vied, v jednotlivych spolkovych krajinach sa jeho obsah odlisuje, jeho pdvodny
ndzov bol doslova vlastiveda (Heimatkunde), v niektorych spolkovych krajindich ma oba
ndzvy (Heimat- und Sachuntericht).

Vo veku 10 rokov ma ziak moznost’ zvolit' dalSiu vzdeldvaciu cestu. Na ziadnu Skolu
poskytujucu sekundarne vzdelavanie nie je potrebné robit’ prijimacie skisky. Sustavu $kol
sekundarneho vzdelavania | tvoria tri zamerania:

e Hlavna skola (Hautschule) poskytuje vzdelavanie, ktoré trva 5-6 rokov a a konci

celostatnou centralnou skuskou (Abschlussprifung).
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e Realna Skola (Realschule) je Sestro¢na. Ukoncenie tohto typu Studia je realizované
centralnou zavere¢nou skuskou (Realschul-Abschlusspriifung). Absolventi mézu
pokracovat’ na technickej vysokej skole (Fachhochschul) alebo vseobecnej vysokej
Skole (allgemeinen Hochschul).

e Gymnézium (Gymnasium) obsahuje devit ro¢né Stadium, ktoré kon¢i maturitnou
(Abitur) skuskou umoznujicou Studovat’ na vSetkych typoch vysokych $kol.

Sekundarny stupen II zahtiiaji skoly s odbornym pracovnym zameranim:

e Vyssi stupenn gymnazia (Gymnasiale Oberstufe),

e Vyssie odborné Skoly (Fachoberschule),

e Odborné skoly pre povolanie (Berufsfachschule),

Tercidlny stupen vzdelavania — vysokoskolské vzdelavanie

Tento stupent nemeckého vzdeldvacieho systém predstavuju vysoké Skoly typu univerzit
(Universitat), vysoké skoly pedagogického zamerania (Padagogische Hochschule) vysoké
Skoly umeleckého zamerania (Kunsthochschele, Musikhoschule), odborné vysoké skoly
(Fachhochschule), odborné akadémie (Berufsakademie). Rozdiel medzi klasickou univerzitou
a vysSou odbornou $kolou je v pojati Stadia.

Nemecké Skolstvo je financované z verejnych prostriedkov, zatial ¢o na urovni
predskolskej vychovy, profesnej pripravy a dalSieho vzdelavania sa na jeho financovani
tradicne viac spolupodielaji stikromné subjekty a neziskové organizacie. Je bezplatne na
primarnom a sekundarnom stupni. Na tercialnom stupni sa vo vacsine spolkovych krajin plati
Skolné. V ostatnych rokoch doslo k zruSeniu poplatku za dochadzku deti do posledného
ro¢nika materskych $kol. (Jezkova, von Kopp, Janik, 2008, s. 60)

2. Vzdelavaci systém na Slovensku

Vzdelavaci systém na Slovensku je jednotny pre celt krajinu. Z dévodu zachovania
ekvivalentného pohl'adu na vzdelavaci systém na Slovensku a v Spolkovej republike
Nemecko, sme na graficki prezentaciu Struktury vzdelavacieho systému na Slovensku
(Obrazok 2) pouzili portal Eurypedia, ktory poskytuje komplexné a porovnatel'né informacie
0 narodnych vzdelavacich systémoch.

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0 1 2 3 4 5 6 7 8

1 2

Detské jasle Materska skola Zakladna Skola L ‘
TN TN F T I
Gymnazium
Y m Univerzita / Vysoka Skola
Stredna odborna skola Stredna odborna skola
Konzervatérium Konzervatérium
[ Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is not responsible) [ Secondary vocational education
[ Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is responsible) [l Post-secondary non-tertiary education
. [ Primary education [ single structure [] Secondary general education [ Tertiary education (full-time)
Slovakia
2018/19 fiocation 10® (rxm ISCEDO (XTW ISCED 1 (FTD ISCED2 (NEW ISCED3(TTT ISCED4 ©7ISCED5 (MW ISCEDG IITD  ISCED7
Compulsory full-time education " Additional year Combined school and workplace courses o Years Programme being
Compulsory part-time education  [>>] Study abroad -/nj- Compulsory work experience + its duration phased out during (year)

Obrazok 2 Struktiira vzdelavacieho systému na Slovensku
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/slovakia_en)

Vzdelavanie vo vSetkych typoch §kol na Slovensku, zahffiajucich urovne ISCED 0 az 3,
prebieha v sulade so vzdelavacimi programami, ktoré st dvojstupiiové (Statny vzdeldvaci
program, Skolsky vzdeldavaci program). Statne vzdeldvacie programy vymedzuji povinny
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obsah vychovy a vzdelavania v skolach. Vydava ich Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a
$portu SR (https://www.minedu.sk/) a si on-line dostupné na portali Statneho pedagogického
ustavu  (http://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/).  Statny  vzdelavaci
program je zavdzny dokument, ktory je podkladovym materidlom pre tvorbu skolského
vzdelavacieho programu. Ten vydava kazdd $kola a podla neho sa uskutociuje vychova
a vzdelavanie, ktoré zohl'adiiuje regionalne potreby a Specifické podmienky Skoly.

Starostlivost o deti vo veku od Sest mesiacov do troch rokov je poskytovana
v zariadeniach detské jasle. Statom upravené predprimarne vzdelavanie je uréené pre deti od
troch do Siestich rokov a poskytuje sa Vv materskej skole. Ak su k dispozicii miesta, do
materskej Skoly mozu byt’ tiez prijaté aj dvojrocné deti. Deti vo veku piat’ rokov a starSie maji
prioritu, rovnako ako deti s odkladom vstupu do Skoly. Materské Skoly su vo vSeobecnosti
samostatné inStiticie, ale niektoré st zaclenené do zadkladnych S$kol (Zakladna skola s
materskou skolou).

Materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-emocionalnej,
intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zruCnosti, utvara
predpoklady na dalSie vzdeldvanie. Pripravuje na zivot v spolocnosti v sulade s
individudlnymi a vekovymi osobitostami deti. (Skolsky zakon &. 245/2008, § 28).

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $kolach
ustanovuje zakladné poziadavky Statu na poskytovanie inStituciondlneho predprimarneho
vzdeldvania v materskych $kolach. Stat prostrednictvom neho garantuje kvalitu
inStitucionalneho predprimarneho vzdeldvania vo vSetkych materskych Skolach zaradenych v
sieti §kol a §kolskych zariadeni Slovenskej republiky. (Statny pedagogicky ustav, 2016, s. 5).

Obsah vzdelavania v materskej Skole sa vymedzuje v nasledujacich vzdelavacich
oblastiach:

Jazyk a komunikacia,
Matematika a praca s informaciami,
Clovek a priroda,
Clovek a spolo¢nost,
e Clovek a svet prace,
e Umenie a kultdra,
e Zdravie a pohyb.

Elementy matematiky s sucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca
s informaciami, ktorej hlavnym cielom je poskytnut’ zaklady matematickych a
informatickych poznatkov a zrucnosti, pomocou ktorych sa dalej rozvija matematické
myslenie a matematick¢é kompetencie nevyhnutné pre vzdeldvanie na vysSich stupnioch
vzdeldvania. Prostrednictvom jej obsahu sa zacina rozvijat' logické myslenie dietata,
chépanie ¢isel a jednoduchych operacii s nimi, ako aj algoritmické myslenie. V rdmci rozvoja
geometrickych predstav sa poziadavky na vykon deti ststred'uji na orientaciu v priestore,
poznavanie geometrickych utvarov a na zoznamovanie sa s problematikou merania dizky.
(Statny pedagogicky tstav, 2018, s. 12).

Vzdelavacie Standardy vo vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami sd
koncipované do $tyroch podoblasti: Cisla a vztahy, Geometria a meranie, Logika a Praca s
informaciami. Elementy matematiky su rozpracované v prvych troch podoblastiach.

Podoblast’ Cisla a vztahy sa tyka predovsetkym zistovania po¢tu predmetov v skupine a
rieSenia jednoduchych uloh suvisiacich s poétom. Podoblast Geometria a meranie sa
zameriava na orientdciu v priestore a rovine, deti sa v nej zoznamuji s najjednoduch$imi
geometrickymi Gtvarmi a ich porovnavanim a meranim. Podoblast’ Logika je malym tvodom
do logiky. Deti sa stretavaju s pravdivymi a nepravdivymi tvrdeniami, s jednoduchymi
postupnostami a riesia jednoduché tlohy na vytviranie skupin a triedenie. (Statny
pedagogicky Ustav, 2018, s. 13).
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Povinna skolskd dochadzka zacina vo veku Sest’ rokov. Trva desat’ rokov a Zziaci ju
absolvuji ukon¢enim prvého ro¢nika stredoskolského vzdelavania alebo doviSenim veku
16 rokov.

Ak nastupu na povinmi $kolski dochadzku predchadza absolvovanie materskej skoly, je
vyssi  predpoklad TtspesSnej zaskolenosti dietata v zakladnej Skole. Najviac deti
nepripravenych na vstup do prvého roc¢nika zakladnej Skoly pochddza zo socialne
znevyhodneného prostredia. Odklad zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochddzky nie je pre
tieto deti prospesny, ked’ze dieta nad’alej ostava v malo podnetnom prostredi. Nulty rocnik
zakladnej Skoly predstavuje formu vzdeldvania Sestro¢nych deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ktoré po posudeni prislusného centra pedagogicko-psychologického poradenstva
aprevencie nie su pripravené na vstup do prvého roénika zakladnej $koly (Statny
pedagogicky Ustav, 2018, s. 2).

Predprimarne vzdelanie ziska diet'a absolvovanim posledného ro¢nika v materske;j skole.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedcenie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania.

Primarne a nizSie sekundarne vzdelavanie sa uskuto¢nuje na zikladnych Skolach.
Zakladna Skola predstavuje devatroény systém jednotného vzdelavania. VysSie stredné
vzdelanie je urené pre absolventov zakladnej Skoly a jeho organiza¢na Struktura je rozdelena
na vSeobecné (gymnazium), odborné (stredna odborna skola) a umelecké vzdelavanie
(konzervatérium). Stadium na gymnaziu je spravidla $tvorroéné (jazykova forma ma pitroéné
Studium), ukoncené maturitou. Odborné Skoly maji profesijne zamerané Studium, ktoré je
trojroéné (ukoncené vyuénym listom) alebo Stvorro¢né stadium (ukoncené maturitou).
Maturita je nutnou podmienkou na vstup do tercidlneho (vysokoskolského) stupna
vzdelavania, ktoré ma tri stupne: bakalarsky, magistersky alebo inziniersky a doktorandsky.
Vzdelavanie vo vysokosSkolskych studijnych programoch je plne v kompetencii univerzit a
vysokych skol.

3. Komparacia vzdelavacich systémov v Spolkovej republike Nemecko a na Slovensku
V oboch krajinach je vzdelavaci systém Strukturovany do stupnov, ktoré reflektuja
medzinarodnu klasifikaciu ISCED (The International Standard Classification of Education).

Komparaciu z pohl'adu dimenzie ¢asu edukacie prezentujeme v nasledujiucej tabul’ke.

Tabulka 2. Stupne vzdeladvania v Nemecku a na Slovensku

VZSggEEEIA NEMECKO SLOVENSKO
Predprimérny stupen 3 6
vzdelavania 3 — 6 rokov K
(ISCEDO) rokov
Primérny stupeni 510
vzdelavania 6 — 10 rokov _ K o ,
(ISCED1) Povinna rokov Povinnd Skolska
Nizsie sekundarne Skolska dochadzka od 6
vzdelavanie 10— 16 rokoy | dochadzkaod | 10-15 | rokovaz do 16
(ISCED2) 6 rokov az rokov rokov
: do 18 (19)
Vyssie se,kunc_larne 15 (16) — 18 (19) rokov 1519
vzdeldvanie cokov oV
(ISCED3)

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Starostlivost o deti vo veku do troch rokov je voboch krajinach realizovana
v zariadeniach (Krippe, Detske jasle), ktoré nie s sucastou vzdelavacicho systému.

Z pohl'adu dimenzie ¢asu edukacie st jednotlivé stupne vzdeldvania identické.
Vzdeldvanie na predprimarnom stupni je v oboch krajinaich na baze dobrovolnosti.
V Nemecku, na rozdiel od Slovenska, nie je v gescii Specialneho ministerstva, ktoré sa
venuje Skolstvu.

Povinné vzdelavanie v oboch krajinach za¢ina vo veku Sest’ rokov. Rozdielna je vSak
dizka jeho trvania, ktoré je na Slovensku do 16 rokov a v Nemecku do sko&enia vyssieho
sekundarneho vzdelania (18, resp. 19 rokov).

Postavenie primarnej Skoly v Skolskom systéme nie je rovnaké. Primarny stupen
vzdeldvania v Nemecku je sucastou selektivneho modelu, v ktorom je po jeho
absolvovani urobena diferenciacia Ziakov na zdklade viacerych kritérii (napr. prospech,
intelektové schopnosti, nadanie, ...). Primarna $kola je samostatnym typom Skoly, Ziak
ukon€uje primarny stupenn vzdelania a prechadza na iny typ sekundarnej Skoly podla
ponuky Skolského systému. Na Slovensku je primarny stupenn sucastou zakladnej Skoly,
ktora je vnutorne diferencovana na dva stupne.

Nizsie sekundarne vzdeldvanie je na Slovensku jednotné (2. stupen zadkladnej Skoly)
a predstavuje patroény cyklus. V Nemecku je jeho dizka est’ rokov a nie je jednotné pre
vSetkych ziakov. Je diferencovana na rozne typy Gymnasium, Realschule, Hauptschule a
Schularten mit zwei/drei Bildungsgéangen.

Vyssie sekundarne vzdeldvanie ma v oboch krajinach spolocny znak vnutornej
diferncovanosti (nepredstavuje jednotné vzdelavanie pre vSetkych ziakov). V Nemecku je
V plnom rozsahu sucastou povinného vzdeldvania (povinna Skolska dochadzka).

Zaver

V tejto Casti uvadzame odpovede na vyskumné otazky formulované v tivode.

e Akeé je legislativne vymedzenie predprimarnej edukacie v Spolkovej republike
Nemecko a na Slovensku? V oboch krajinach predprimarna edukacia z pohladu
dimenzie Casu edukécie zahffia rovnaké vekové obdobie deti od troch do Siestich
rokov. Z pohl'adu dimenzie obsahu ma Slovensko jedno spolo¢né narodné kurikulum.
V Spolkovej republike Nemecko existuju Specialne kurikula v kazdej spolkovej
krajine, ktoré vSak maju isty spolo¢ny spolkovy rdmec. Matematicka edukacia v
predskolskom veku ma v niektorych spolkovych krajindch Statut samostatnej oblasti
vzdelavania, v inych je zase sucastou SirSich vzdelavacich celkov. Konkretizacia
spolo¢nych a rozdielnych atribitov v obsahu matematického vzdeldvania v
predskolskom veku si v tomto smere vyzaduje komparativnu analyzu kurikuldrnych
dokumentov v kazdej spolkovej krajine. Vzhladom na skimany rozsah
(16 spolkovych krajin) je nasim zamerom, aby jej vysledky boli spracované v
samostatnej Studii. Z pohl'adu manaZovania je predskolska edukacia na Slovensku v
gescii ministerstva, ktoré ma vo svojej agende hlavne Skolstvo. V Nemecku nie je
predSkolské vzdeldvanie v agende ministerstva Specializujuceho sa na Skolstvo, ale je
takmer vyluéne v kompetencii sektoru starostlivosti o deti, mlddez a rodinu.
Absolvovanie predskolskej edukéacie je v oboch komparovanych krajindch na baze
dobrovol'nosti.

e Za akych podmienok, v akych intenciach, sa realizuje postup deti z predprimarneho
na primarny stupen v Spolkovej republike Nemecko a na Slovensku? V oboch
krajinach je potrebné splnit’ vekovl hranicu Sest’ rokov, pricom v tomto veku sa zac¢ina
aj povinna skolska dochadzka. Jej trvanie je vsak rozdielne, na Slovensku do 16 rokov
a v Nemecku do 18, resp. 19 rokov (ukoncené sekundarne vzdelavanie II).
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Poznamka: Prispevok je ¢iastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢&. 1/0844/17
Hdentifikacia kl'i¢ovych obsahovych aspektov matematickej edukdcie v predprimdrnom
vzdelavani v medzinarodnom a historickom kontexte.
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VYCHOVA K ZDRAVIU ROMSKYCH ZIAKOV ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA PROSTREDNICTVOM ELEKTRONICKEJ
MYSLIENKOVEJ MAPY

EDUCATION FOR THE HEALTH OF ROMA PUPILS FROM SOCIALLY
DISABLED ENVIRONMENT THROUGH ELECTRONIC MIND MAPS

Milica Sabolovéa

Milica Sabolova

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vychovou k zdraviu rémskych ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia. V prispevku teoreticky vymedzujeme vychodiskové pojmy: zdravie, zdravy
zivotny S$tyl, ziak zo socidlne znevyhodnené¢ho prostredia. V kontexte vysSSie uvedenej
problematiky sa zaoberame najma hygienou romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Jednou z moznosti ako u tychto Ziakov rozvijat’ Groven uvedomovania si potreby
dodrziavat' a uplatnovat’ hygienické navyky je moznost prezentovat ziakom zo socidlne
znevyhodneného prostredia potrebné informacie prostrednictvom elektronickej myslienkovej

mapy.

Abstract

The paper deals with education towards the health of Roma pupils from socially disabled
environment. In this paper we theoretically define the basic terms: health, healthy life style,
pupil from socially disabled environment. In the context of the aforementioned issue, we deal
mainly with the hygiene of Roma pupils from socially disabled environment. One of the
possibilities how to develop the level of awareness of need to keep and apply hygiene habits
for pupils from socially disabled environment is to present them these informations through
the electronic mind maps.

KPucové slova: Zdravie. Zdravy Zivotny $tyl. Hygiena. Ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Myslienkova mapa.

Key words: Health. Healthy lifestyle. Hygiene. Pupil from socially disabled environment.
Mind Map.

Uvod

Zdravie mozno vnimat ako dolezity predpoklad pre optimalne fungovanie cloveka
Vv spolocnosti, preto je potrebné K zdraviu pristupovat’ zodpovedne. Svoje opodstatnené miesto
nachadza pojem zdravie aj v ramci kurikularnych dokumentov v ramci predprimarneho, ale aj
primarneho vzdelavania. V ramci prispevku sa zaoberame aj vychovou k zdraviu rémskych
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, u ktorych je potrebné vymedzit' a poznat’ ich
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Specifika, osobitosti a konkrétne prejavy, na zdklade ktorych moézeme nastavit pripadna
intervenciu, ¢i rieSenia, ktoré by mohli pozitivnym spdsobom prispiet k rozvoju ich
kognitivnej urovne. V prispevku sa v kontexte vychovy a vzdelavania romskeho ziaka
zaoberdme najma uplatiovanim zdravého zivotného S$tylu, ktory uzSie vymedzujeme
V podobe uplatiiovania hygienickych potrieb a dodrziavania hygienickych navykov v kontexte
osobnej hygieny. V slvislosti s uvedenou témou uvadzame uchopenie danej problematiky
v ramci platnych kurikuldrnych dokumentov, na zaklade ktorych prezentujeme ako je oblast’
vychovy K zdraviu, zdravého Zivotného $tylu a hygieny uchopena z obsahového hladiska.
Moznost’ ako tieto témy priblizit’ romskemu Ziakovi efektivnym sposobom vidime v uplatneni
elektronickej myslienkovej mapy, ktora je sti¢ast’ou prispevku.

1. Vychova Kk zdraviu Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v edukaénom
procese

Vychadzajuc z nazvu predkladaného prispevku, ako aj z jeho obsahového zamerania
povazujeme za vhodné v tejto kapitole vymedzit' vychodiskové pojmy, ktoré predstavuju
témotvorné pojmy prezentovaného prispevku. Za kl'aicové pojmy, ktoré nasledne definujeme
povazujeme nasledujuce terminy: zdravie, zdravy Zivotny Styl, Ziak zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Pri definovani jednotlivych pojmom vychadzame predovsetkym
od autora Libu (2010, 2016), ktory sa vo svojich pracach zaobera jednotlivymi pojmami.

Zdravie mozno povazovat’ za zakladny predpoklad, ktory je nevyhnutny pre optimalne
fungovanie Cloveka. Pojem zdravie Liba (2010, s.9) vymedzuje ako ,,prejav harmonicky
vyvazeného telesného a duSevného stavu cloveka, v ktorom je clovek subjektivne bez
problémov a objektivne bez lekarskeho nalezu.*“ Azda najznamejSiu definiciu zdravia mdzeme
definovat podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (World Health Organization —
Constitution of WHO). WHO je Specializovand medzivladna organizicia systému
Organizacie spojenych narodov (OSN), ktord sa zaobera problematikou zdravia. Uvedena
organizacia bola zaloZena vr. 1948 (Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
2009). Podl'a WHO (In: Liba 2016, s. 9) je zdravie definované ako: ,,stav uplnej fyzickej,
psychickej a socidlnej pohody. Nie je to len nepritomnost’ choroby alebo slabosti.* Vyssie
uvedeny autor Liba (2010, 2016) d’alej uvadza aj determinanty zdravia. Podl'a Libu (2010,
2016) zdravie determinuju:

— vnutorné vplyvy, ktoré nevieme ovplyvnit’ (geneticky zaklad, vek, pohlavie),

— vonkajsie vplyvy, ktoré st ovplyvnitel'né (Zivotny $tyl, Zivotné prostredie, zdravotnicka

starostlivost).

V stvislosti s pojmom zdravie Liba (2016) sumarizuje viaceré definicie zdravia, na
zaklade ktorych uvadza zhrnutie chapania zdravia nasledovne: zdravie ako vysledok
multifaktordlnych vplyvov, zdravie ako predpoklad uskuto¢iiovania zivotnych cielov, zdravie
ako dynamicky jav, ktory je mozné ovplyviiovat, zdravie ako mimoriadne dblezitd Zivotna
hodnota, zdravie ako biologicka, psychicka, socialna, kultirna a spiritudlna oblast, zdravie
ako kvalita Zivota, zdravie ako jav vyzadujici osobnii zodpovednost cloveka so
zodpovedajicim podielom d’al$ich spolocenskych Cinitelov.

V ramci pojmu zdravy zivotny §tyl definujme najprv pojem zivotny Styl, ktory definujud
(Hartl, Hartlovd 2004) nasledovne: ide o individualny suhrn postojov, hodnét a zru¢nosti,
ktoré sa odrazaji aprejavuji Vv jednotlivych ¢innostiach ¢loveka. Zahriuju —siet’
medzil'udskych vztahov, vyZivu, telesny pohyb, ako aj organizaciu ¢asu, zaujmy a zaluby.

Pojem zdravy Zivotny Styl vysvetluje Liba (2016, s. 13) ,stbor naucenych,
cielavedomych, kontinudlnych, systematickych ¢innosti, ktoré clovek vykonava pre svoje
zdravie. “Zdravy zivotny §tyl je podla autora charakterizovany vyvazenostou fyzickej,
mentalnej a psychosocidlnej zataze, ktora zahffia nasledujiice charakteristiky: pravidelny
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rezim dna (dodrziavanie zésad zdravej zivotospravy), pravidelnost, cielavedomost’ a dostatok
pohybovych stimulov, dodrziavanie zasad osobnej, pracovnej a komundlnej hygieny, pestrq,
vyvdzenu, raciondlnu vyzivu, pravidelny a zodpovedajici pitny rezim, odmietanie
navykovych latok, odolnost’ vo¢i skodlivym vplyvom a ndvykom, harmonické vztahy medzi
P'ud’'mi, dusevni pohodu, pozitivny pristup k Zivotu, zodpovedné environmentalne spravanie,
zodpovednost’ v oblasti prace a zivota (poznanie vlastnych moznosti, Gprava a bezpecnost’
priestoru pre pracu a hru, zodpovedny pohlavny zivot).

Pojem Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia definujeme podla Zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (2008). Uvedeny zakon za dieta zo socialne znevyhodneného prostredia alebo Ziaka
zo socialne znevyhodneného prostredia povazuje diet’a alebo ziaka Zijiiceho v prostredi, ktoré
vzhl'adom na socialne, rodinné, ekonomické a kultarne podmienky nedostato¢ne podnecuje
rozvoj mentalnych, volovych, emocionalnych vlastnosti dietat’a alebo ziaka, nepodporuje
jeho socializéciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj jeho osobnosti.
Vzhl'adom k uvedenej charakteristike Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia mozno
nepodnetné prostredie priradit aj k niektorym ziakom rémskeho povodu. Na zéklade
uvedeného je potreba vymedzit’ konkrétne Specifika a prejavy romskeho Ziaka.

Za vystizné zhrnutie tychto prejavov uromskych ziakov povazujeme teoreticki
sumarizaciu danych prejavov, ktort uvadza Liba (2010, s. 205), preto ju uvadzame vV jej
plnom zneni: , verbdlny a ndsledne kognitivny deficit; obmedzend informovanost
determinovana mnohokrdt izolovanymi lokalitami pre byvanie; iné tradicie; odlisné vnimanie
rodinnej vychovy — tolerovanie uzivania navykovych latok, nedostatocnd uroveri zdravotného
uvedomovania, osobnej a komunalnej hygieny, nizky vek prvorodiciek a s tym slvisiaca
mnohodetnost; znecistené prostredie; nepravidelna a nekvalitnd vyZiva; zvySend chorobnost’;
Castejsie zdravotné a psychické postihnutia, casta invalidita v rodine; nedocenovanie
vyznamu vzdelavania; neidentifikovanie sa so vSeobecne akceptovanymi normami, zameranie
na pritomnost bez ambicie planovat; vysokd nezamestnanost; socio-Kultirna rezistencia;
absencia vlastnej stratégie socialnej zmeny. “ V ramci vyssie uvedenej citacie sme zamerne
zvyraznili prejav nedostatocnej tirovne zdravotného uvedomovania a osobnej a komunalnej
hygieny. Tieto zvyraznené prejavy sa stavaju pre potreby predkladaného prispevku
klaicovymi pojmami, s ktorymi uzsie pracujeme v nasledujicej Casti prispevku. Opierame sa
predovsetkym o témotvorné pojmy zdravie a hygiena, ktorymi sa zaoberame v kontexte ich
teoretického ukotvenia v ramci kurikularnych dokumentov Statneho vzdelavacieho programu
pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016) a Statneho vzdelavacieho
programu pre primarne vzdelavanie — 1. stupeni zakladnej skoly (2015). Pojem zdravie je
ukotveny v predprimarnom, ale aj primarnom vzdelavani ako sGéast’ nazvu vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb, azaroven je sucastou nazvu prierezovej témy Ochrana Zivota
a zdravia. Ich uzsiu Specifikaciu popisujeme v nasledujicej podkapitole.

1.1. Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb v predprimarnom a primarnom vzdelavani a
prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia

Terminy zdravie a hygiena vnimajme ako kl'icovy pojmy, na zaklade ktorych nazerdme
v intenciach kurikularnych dokumentov z hl'adiska ich obsahovych vymedzeni. Obsah
vzdelavania je v podmienkach predprimarneho vzdelavania vymedzeny v ramci
nasledujdcich  vzdelavacich oblasti: Jazyk akomunikdcia, Matematika a praca
s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolocnost, Clovek a svet price, Umenie
a kultara, Zdravie a pohyb.

V kontexte predkladaného prispevku sa d’alej zaoberame vzdelavacou oblastou Zdravie
apohyb. Podla Stitneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
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v materskych Skolach (2016, s. 19) je hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
,poskytovat’ zakladné informécie stvisiace so zdravim a stcasne prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni viest' dieta k osvojeniu a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti a
zruénosti.“ Vzdeldvacia oblast’ Zdravie a pohyb je zamerana na pohyb v zmysle upeviiovania
zdravia a podpory spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu dietat’a
predskolského veku. Neodmyslitelnou a ddlezitou sucastou uvedenej oblasti si aj zAkladné
hygienické navyky a sebaobsluiné innosti. Ako to uvadza Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb je
nasledne diferencovana do troch podoblasti:

— Zdravie a zdravy Zivotny sy,

— Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti,

— Pohyb a telesnd zdatnost’'.

Pri uz§om vymedzeni jednotlivych podoblasti vychadzame zo Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016).

Podoblast’ Zdravie a zdravy Zivotny $tyl sa zaciel'uje na pochopenie vyznamu zdravia pre
¢loveka, podporu zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie a nacrtnutie hlavnych
charakteristik zdravého Zivotného $tylu. Specifickou a osobitou sti¢astou tejto podoblasti je
vychova k spravnemu drzaniu tela, ktort je potrebné stimulovat vhodnymi zdravotnymi
cvi¢eniami.

Podoblast’ Hygiena a sebaobsluziné ¢innosti sa venuje dodrziavaniu hygienickych zdsad
a osvojovaniu si zakladnych hygienickych navykov. Tato podoblast’ sa zaroven v stvislosti
s predkladanym prispevkom, konkrétne v suvislosti s tvorbou elektronickej myslienkovej
mapy stava kl'icovou podoblastou. Uvedena podoblast’ sa okrem hygienickych navykov
a zasad venuje aj Cinnostiam, ktoré suvisia s: kulturou stolovania, pouzivanim priboru a
udrziavanim c¢istoty pri stolovani. V ramci tejto oblasti je pozornost’ venovana i zakladnym
sebaobsluznym ¢innostiam ako su: obliekanie, vyzliekanie, obtivanie.

V podoblasti Pohyb a telesna zdatnost’ su prezentované telesné cviCenia zohl'adfiujuce
Specifikd predskolského veku. Ucitel ma detfom zabezpecit a poskytovat’ dostatok priestoru
na pohyboveé vyjadrenie a zaroven je jeho ulohou motivovat’ deti k osvojovaniu si novych
pohybovych zruénosti, ktoré st potrebné pre ich d’alsi motoricky vyvin.

Pre potreby nasho prispevku uvadzame v ramci vzdelavacej podoblasti Zdravie a zdravy
Zivotny $tyl avramci vzdelavacej podoblasti Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti vybrané
obsahové a vykonové vzdelavacie Standardy. Uvadzame len tie Standardy, ktort su tzko
prepojené s obsahom elektronickej myslienkovej mapy, ktort uvadzame v d’al$ich castiach
prispevku.

Tabulka 1. Vzdelavacia podoblast Zdravie a zdravy Zivotny Styl

VYKONOVE STANDARDY OBSAHOVE STANDARDY

Opise jednoduchd prevenciu prenesenia | Ucitelka upeviuje hygienické navyky a
infekéného ochorenia (napr. nekycham na | rozprava sa s detmi 0 vyzname prevencie
druhého) a vzniku zubného kazu (¢istim si | choréb (napriklad umyvanie rik ako
zuby). prevencia pred infekénymi chorobami,
otuzovanie, pravidelny pohyb; cdistenie
zubov a obmedzenie konzumacie sladkosti
ako prevencia pred zubnym kazom a pod.)

(Zdroj: Statny vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach 2016)
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Tabulka 2. Vzdelavacia podoblast Hygiena a sebaobsluzné cinnosti

VYKONOVE STANDARDY OBSAHOVE STANDARDY

Ma osvojené zakladné hygienické navyky | Pri  kazdodennych ¢&innostiach sU  deti
(pouzitie toalety a toaletného papiera, | u¢itel’kou vedené k dodrziavaniu zakladnych
umyvanie ruk po pouziti toalety, umyvanie | hygienickych navykov (pouzitie toalety a
ruk pred jedlom a po zaspineni sa atd’.). toaletného papiera, umyvanie rak po pouziti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po
zaspineni sa).

(Zdroj: Statny vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $koldach 2016)

Obsah vzdelavania v zakladnej $kole, teda v podmienkach primarneho vzdelavania je
vymedzeny v rdmci nasledujdcich vzdeldvacich oblasti: Jazyk a komunikécia, Matematika a
praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolocnost, Clovek a hodnoty, Clovek a
svet prace, Umenie a kultura, Zdravie a pohyb.

Podla Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie — 1. stupen zakladnej
Skoly (2015) je cielom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb poskytovat’ Ziakom priestor na
pohybové vyjadrenie sa a osvojenie si zakladnych pohybovych zruc¢nosti, vyuzitelnych v
pohybovych aktivitaich vo vol'nom case. Uvedena oblast’ sa taktiez zameriava na zékladné
informéacie slvisiace so zdravym spésobom Zivota, starostlivostou o svoje zdravie a
pohybovou aktivitou. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa realizuje prostrednictvom
vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova, ktorého poslanim je vytvarat' vztah k
pravidelnej pohybovej aktivite, ato v zmysle nevyhnutného zakladu zdravého Zzivotného
Stylu. V porovnani so vzdelavacou oblast'ou v predprimarnom vzdelavani je obohatené o cast’
Sportové  Cinnosti  pohybového reZimu. Podoblast Hygiena a sebaobsluzné cinnosti
v predprimarnom vzdelavani sa v primarnom vzdelavani javi ako stcéast oblasti Zdravie
a zdravy Zivotny $tyl. Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie — 1. stupei
zakladnej Skoly — telesna a Sportova vychova (2014) uvadza nasledujtice ¢lenenie vzdelavace;j
oblasti. Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb sa dalej diferencuje v rdmci vzdelavacieho
Standardu predmetu do nasledujacich casti:

— Zdravie a zdravy Zivotny $tyl,

— Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’,

—  Sportové innosti pohybového refimu.

Z vyssie uvedenych casti uvadzame len vybrané vykonové a obsahové standardy, a to
v suvislosti s castou Zdravie a zdravy Zivotny styl.

Tabulka 3. Zdravie a zdravy Zivotny §tyl

VYKONOVE STANDARDY OBSAHOVE STANDARDY
Dodrziavat hygienické poziadavky pri | Hygienické zasady pred, pri a po cviceni,
vykonavani pohybovej ¢innosti. hygiena Uborov, vyznam dodrziavania

zakladnych hygienickych zasad.

(Zdroj: Statny vzdelavact program pre primarne vzdelavanie —
1. stupen zdkladnej Skoly — telesnd a sportova vychova 2014)

Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie — 1. stupeii zékladnej $koly (2015)
okrem vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vymedzuje aj prierezové témy, ktoré sa svojim
obsahom a vychovnym zameranim premietaju do vymedzenych vzdelavacich oblasti,
dopinaji ich a prepajajii ich obsah s aktualnym dianim v spolo¢nosti. V stvislosti s témou
predkladaného prispevku definujme prierezovl tému Ochrana Zivota a zdravia. Zamerom
prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je podla Statneho vzdelavacieho programu pre
primarne vzdeldvanie — 1. stupen zakladnej Skoly (2015) viest' Ziakov k ochrane svojho
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zdravia a Zivota, zdravia a zivota inych l'udi, a to prostrednictvom tak teoretickych ako aj
praktickych poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane, poskytovania pomoci inym (v pripade
ohrozenia zdravia a Zivota). Ziaci by mali na primeranej urovni uplatiiovat’ postoje, vedomosti
a zrucnosti, ktoré su zacielené na zdravy Zivotny Styl a ochranu Zivota a zdravia Vv
mimoriadnych a nepredvidatelnych situdciach. Uvedend prierezova téma sa uskutociuje ako
sucast’ viacerych vyucovacich predmetov. Svoje miesto nachadza aj v prirodovednych
predmetoch, v ramci ktorych mozno taktiez u romskeho ziaka zo socidlne znevyhodneného
prostredia podnecovat’ vychovu k zdraviu, ako aj rozvijat’ poznatkova Struktlru v oblasti
dodrziavania hygienickych zéasad.

2. Rozvoj urovne uvedomovania si hygienickych potrieb a ndvykov u rémskych Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia prostrednictvom elektronickej myslienkovej
mapy v podmienkach vyucovacieho procesu

Aké su moznosti realizacie vychovy kzdraviu u zZiakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia v rdmci  podmienok vyucovacieho procesu? Vychadzajuc z ukotvenia
problematiky vychovy k zdraviu, resp. problematiky zdravia a pohybu v podmienkach
Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych 8kolach
(2016), Statneho vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie — 1. stupen zékladnej
Skoly (2015), ako aj z prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia stru¢ne definujme najprv
samotny pojem vyucovaci proces, Vramci ktorého mozno uZiakov zo socialne
znevyhodneného prostredia rozvijat urovenn uvedomovania si hygienickych potrieb a navykov
V kontexte zdravého Zivotného stylu.

Vyucovaci proces charakterizuje Turek (2014, s. 19) nasledovne: ,,vyuovaci proces je
cielavedomy, postupny, systematicky organizovany proces vzajomne podmienenych ¢innosti
ucitela (tato Cinnost’ sa nazyva vyucovanie) a ziakov, Studentov (tato Cinnost’ sa nazyva
ucCenie sa), ktory je zamerany na vzdelavanie, vychovu a vSestranny rozvoj osobnosti Ziakov,
Studentov, t. j. na dosiahnutie stanovenych cielov. Uvedeny autor zaroven vymedzuje tri
funkcie vyucovacieho procesu:

— vzdelavacia funkcia sa zameriava na osvojovanie si vedomosti, zru¢nosti a havykov

ziakmi,

— vychovna funkcia je zacielena na forméaciu mravnych, pracovnych, estetickych,
ekologickych, etickych a hygienickych predstav, ako aj postojov, presved¢eni ziakov
v kontexte idealov humanizmu a demokracie. Taktiez sa zameriava na budovanie
pozitivneho vzt'ahu k spolo¢nosti, prirode, k svetu a pod.

— rozvijajuca funkcia plni Glohu rozvoja motivacie k neustalemu sebazdokonal’ovaniu,
tlohu rozvoja poznavacich zaujmov a potrieb Ziakov, rozvoj ich kognitivnych
schopnosti ako je: vnimanie, pamét, predstavivost, myslenie, kritické myslenie),
rozvoj tvorivych schopnosti a pod.

Vyssie uvedené funkcie vyucovacieho procesu sa uplatiiuji vo vzajomnej jednote. Turek
(2014) uvadza tvrdenie uclitelov, ktori s zastancami ndzorov, ze kazdy vyucovaci proces
vzdelava, ale zaroven aj vychovava osobnost’ ziaka. Do istej miery s tym uvedeny autor
suhlasi, avSak zaroven konStatuje, Ze tento argument (fakt) ucitelov neznamend, Ze kazdu
vyucovaci proces podporuje a vychovava ziaka v pozitivnom smere a v pozadovanej miere.

V kontexte rozvoja Urovne uvedomovania si hygienickych potrieb a navykov u ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia vhimame vzdelavaciu, vychovnl a rozvijajacu funkciu
ako nevyhnutné funkcie, ktoré su bezprostrednou stcastou vyucovacicho procesu, Vv ramci
ktorého chceme u danych Zziakov zvySovat' povedomie o potrebe dodrZiavania zakladnych
hygienickych navykov.
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Jednou z existujucich moznosti ako zvySit povedomie u ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia v zmysle rozvoja Urovne uvedomovania si hygienickych potrieb
a navykov Vv kontexte zdravého Zivotného Stylu je moznost’ uplatnenia elektronickej
myslienkovej mapy v rdmci vyucovacieho procesu.
Predtym ako stru¢ne definujeme podstatu myslienkovych map povazujeme za relevantné
spomenut’, ze uvedené myslienkové mapy re$pektuji a odzrkadl'uja zdsadu nazornosti, ktora
napomaha ¢o najefektivnejSie naplnit’ stanovené ciele vyucovacieho procesu. Didaktické
zasady mozno vo vseobecnosti vysvetlit ako poziadavky, ktorymi sa ma riadit: Cinnost’
ucitela, ¢innost’ ziaka, vyber metdd, organizaénych foriem, prostriedkov ato takym
sposobom, ktory Co najefektivnejSie dosiahne ciele vyucovania (Turek 2014). Zasada
nazornosti je vo vyuovacom procese uplatiiovana tak, ze ucitel’ v priebehu vyucovacieho
procesu vyuziva rdzne nazorné ucebné pomodcky a didakticku techniku tak, aby si Zziaci
prostrednictvom pouzitych didaktickych prostriedkov vytvorili spravne, redlne a presné
predstavy o jednotlivych predmetoch. Turek (2014, s. 163) definuje funkcie nazornosti vo
vyucovacom procese. Nazornost’ spiia tieto didaktické funkcie:

— ,predstavuje zdroj informacii pre ziakov,

— ulah¢uje pochopit abstraktné prvky uciva,

— zvySuje zaujem Ziakov, ich motivaciu, podporuje ich pozornost,

— prispieva k rozvoju myslenia,

— pomadha vytvarat’ presnejSie predstavy, pojmy, atd’.,

— Je prostriedkom proti odtrhnutiu tedrie od praxe, skoly od Zivota.

Na zaklade uvedenych funkcii mozno povedat, Ze mysSlienkové mapy v zmysle
didaktického prostriedku podporujiceho povedomie o0 uplatfiovani hygienickych navykov
V kontexte zdravého Zivotného §tylu reSpektuja a dodrzuju jednotlivé funkcie vyssie uvedenej
zasady nazornosti.

V suvislosti s eduka¢nou tuéinnostou vychovy k zdraviu reSpektujucou Specifika
romskych Ziakov zo sociadlne znevyhodneného prostredia je potrebné v ramci vyucovacieho
procesu uplatiovat’ také pristupy, ktoré na Ziaka pdsobia stimulujacim spésobom. Ako uvadza
Liba (2016, s. 197) jednou z moznosti je ,vyuZitie informacnych a komunikacénych
technoldqii, kedZe pedagogicka skiisenost ucitelov primdrneho stupna vzdelavania vo vztahu
k romskym Ziakom dokumentuje bezprostredny a spontanny zaujem o pracu s pocitacom*.
Autor dalej uvadza, Ze takyto pristup a implementacia informacnych a komunika¢nych
technologii do vyucovacieho procesu v kontexte vychovy k zdraviu vytvara predpoklady pre
dosiahnutie aktivneho poznavania, ktoré by napliialo oblast kognitivnu, afektivnu
s moznostou nasledného premietnutia do konativnych ¢innosti Zziakov. V sdvislosti
S terminom informa¢no-komunikaéné technologie uvaddza Dzurilla (2016), ze v minulosti bolo
v rdmci odbornej literatiry, pedagogickych a vladnych dokumentov pouZivany najmé termin
informac¢no-komunika¢né technologie. ,,V kontexte vzdelavania je tento pojem vnimany v
podobe vypoctovych a komunikacnych prostriedkov, postupov a informaénych zdrojov, ktoré
réznymi spdsobmi podporujii vyucbu, poznavaci proces a d’alSie ucebné aktivity.” (Dzurilla,
2016, s. 42). Autor d’alej konStatuje, Ze v poslednom desatroci existuje synonymicka pluralita
pojmovV informacno-komunikacné technolégie (IKT) a digitalne technolégie (DT). Pouzivany
termin IKT v pedagogickych dokumentoch je na Ustupe a je nahradzovany pojmom digitalne
technologie. Vyssie uvedeny autor tieto pojmy (DT aj IKT) z obsahového hl'adiska vnima ako
rovnocenné pojmy. V suvislosti s integraciou IKT do vzdelavacich sustav sa u nas udomacnil
pojem e-learning (Piskura 2014, s. 349). Autor zhodne s vyssie uvedenym autorom konstatuje
terminologicki neustalenost’ v kontexte pojmu e-learning, ato v savislosti s jeho kratkou
existenciu v eduka¢nom prostredi. Podl'a Piskuru (2014) tak vznika termin, ktorym mozno
oznacit’ moderny pristup k vzdelavaniu, ktory vyuziva vypoctovu techniku, poéitacové siete,
ako aj prislusné aplikacie.
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Podl'a Libu (2016) ma elektronické vzdelavanie (e-learning) vo vztahu k vzdelavaniu
romskych ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia motiva¢ny a inovativny potencial.
E-learning v zmysle inovativneho didaktického prvku vyuzivajiceho informacné a
komunika¢né technologie, ktoré su podporované grafickymi, multimedidlnymi a
interaktivnymi prvkami. Hore uvedeny autor konstatuje, ze virtualny priestor moze
signifikantne posobit’ v emociondlnej oblasti osobnosti ziaka, obzvlast pre formativnu
senzitivitu romskych Ziakov. Autor vyzdvihuje potencial e-learningového prostredia pri
intelektovej a citovej stimulacii romskeho Ziaka. ,,Dosiahnutie pozitivnej zmeny v oblasti
zdravotno-preventivnej intervencie prostrednictvom prepojenia osvedéenych edukacnych
stratégii a metodickych postupov s elektronicky podporovanym zazitkovym uc¢enim méze byt
vyznamnym stimulom pre zapojenie e-learningu do procesu vychovy k zdraviu.* (Liba 2016,
s. 198).

V kontexte zapojenia e-learningu do procesu vychovy k zdraviu mozno k e-learningu
zaClenit' aj uplatnenie elektronickej mySlienkovej mapy Vv ramci vyucovacieho procesu.
Elektronické mysSlienkové mapy prezentuju jeden z existujucich spdsobov, ako spristupnit
ziakom atraktivnym, prehl'adnym a efektivnym spdsobom preberané ucivo. Vo vysokej miere
vyuZivaju najmd principy vizualizdcie informdcii, ktoré su Ziakom sprostredkované
predovsetkym nelinearnym spdsobom. Prave vizualizacia preberaného uciva by mala ziakom
ulah¢it’ porozumenie preberaného uciva a nasledne ho prekdédovat do zapamitatelnejSej
podoby. Cerny, Chytkova (2014) vysvetl'uju myslienkovii mapu ako grafické usporiadanie
slov, pojmov a obrazkov, ktoré umoziuje vyznacit' ¢i identifikovat’ suvislosti, ktoré nie su
vzdy viditelné. Ako uvadza Jirdsek (2015) mysSlienkové mapy (mentdlne mapy) vizudlne
reprezentuji vztahy do dvojrozmerného priestoru, pricom su I'ah$ie zrozumitel'né v porovnani
s verbalnou deskripciou. Grafické zobrazenie ma vyrazny vplyv na kognitivny proces, ¢im sa
zefektiviuje proces ucenia. V kontexte myslienkovych map je potrebné zdoraznit' najmi
uplatnenie principu vizualizacie. Liba (2016) vnima v intenciach elektronického vzdelavania
z hl'adiska motivacie za pozitivum vizualizaciu obsahu, ktora je vyjadrend: obrazkami
a schémami. Prave vizuélne (grafické) zobrazenie vyraznym sp6sobom vplyva na kognitivny
proces, ¢im sa zefektiviiuje proces ucenia sa. Podl'a Buzana (2011) ide v myslienkovej mape o
vizualne zobrazenie jednotlivych prvkov, ich vztahov a vyznamov nelinearnym sposobom a
to prostrednictvom vyuzitia zvyrazneni, farieb, obrazkov ¢i symbolov. Nelinearnost mozno
povazovat’ za jeden z najhlavnejSich znakov myslienkovej mapy. Buzan (2011) konStatuje, ze
na$ mozog nefunguje a nemysli linedrne (ako Vv texte), ale mysli multilateralne. Uvadza, Ze
na§ mozog spracovava informacie prostrednictvom predstav — mentalnych reprezentacii.
Mentélne reprezentécie oznacuji schopnost’ uchovat’ v paméti obraz nepritomnéeho objektu,
resp. suboru informacii ulozenych v mysli, ich kodovanie a nasledne aj moznost ich
opatovného znovuvybavenia (Hartlova, Hartl 2004). Okrem znaku nelinearnosti Buzan (2011)
vymedzuje aj dalSie znaky mySlienkovej mapy: vyuZivanie farieb, Struktura lucov, resp.
vetiev vychadzajlcich z jedného centra, slovd, rozne typy pisma, zvyraznenia, obrazky, krivé
ciary, rozne symboly, kody, Sipky, zakladné pravidla tvorby myslienkovej mapy. Myslienkové
mapy z hladiska funkcii plnia predovSetkym funkciu efektivnejSej Strukturalizacie
preberan¢ho uciva. Za efektivne Strukturalizovani mysSlienkovi mapu povazujeme taka
mapu, ktord prostrednictvom svojej Struktiry a obsahu percipientovi umozni lepSie
porozumenie preberaného uciva a l'ahSie orientovanie sa v ramci jednotlivych preberanych
pojmov a ich vzijomnych vztahov. Autori Cap, Mares (2007) uvadzaju nasledujiuce vyhody
mySlienkovych map vo vztahu ku ziakovi: Ziakom ulahcuju pochopenie uciva, ucivo
,prekoduju’ do zapamditatelnejSej podoby, pomahaju lepsie si zapamdtat’ ucivo, pomahaju
lepsie si vybavit ucivo, rekonstruuji poznatky.

Konkrétnu elektronickt myslienkovih mapu v zmysle uplatiiovania hygienickych potrieb
anavykov v kontexte osobnej hygieny, ktort moéZeme aplikovat vo vyuCovacom procese
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romskeho Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia uvadzame v nasledujicej
podkapitole. Elektronicki myslienkovi mapu sme vytvorili v pracovnom prostredi programu
Prezi (2019).

2.1 Elektronicka myslienkova mapa ,,0sobna hygiena“ ako néstroj podporujuci rozvoj
kognitivnej Urovne uvedomovania si hygienickych potrieb a navykov

Vychadzajac z prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia, ktorej cielom je podla
Statneho vzdelavacieho programu pre priméarne vzdelavanie — 1. stupen zakladnej $koly
(2015, s. 14) ,,viest’ ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi
prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zru¢nosti v sebaochrane, poskytovania
pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota.“ Jednym z cielov vySSie uvedenej
prierezovej] témy je, aby Ziaci 1. stupna zakladnej Skoly uplatiiovali na primeranej Grovni
vzhl'adom k ich veku postoje, vedomosti a zru¢nosti, ktoré st zacielené na zdravy zivotny
Styl. Na 1. stupni zakladnej Skoly sa tato prierezova téma moéze realizovat’ prostrednictvom
viacerych vyucovacich predmetov, a to: telesna a Sportova vychova, prvouka, prirodoveda,
vlastiveda, vytvarna vychova.

Vo vysSie uvedenom texte sme zamerne zvyraznili pojmy ochrana svojho zdravia
a teoreticke poznatky, prvouka, pretoze na zaklade tychto pojmov sme vytvarali elektronicku
myslienkovli mapu ,,0sobna hygiena®“. Pod ochranou zdravia mdme na mysli dodrZiavanie
zdravého Zivotného Stylu uzSie vymedzeného v podobe uplatiovania hygienickych potrieb
a navykov v kontexte osobnej hygieny.

Elektronicku myslienkovii mapu ,,osobna hygiena“ chapeme ako podporny prostriedok,
prostrednictvom ktorého mozno u rémskych ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
rozvijat’ ich kognitivnu Groven vo vztahu k uplatiovaniu hygienickych potrieb a dodrziavaniu
hygienickych navykov. Pri tvorbe myslienkovej mapy sme vychadzali aj z u¢ebnice Prvouky
pre 1. ro¢nik zakladnej Skoly, v ktorej autorky DobiSova-Adame, Kovacikova (2015) v ramci
tematického okruhu ,,Krdlovstvo zivota* zaradili tému ,,Zdravie“. V ramci ulohy 5 sa
autorky zaoberaju témou hygieny a starostlivosti o vlastné telo v zmysle sucasti zdravého
zivotného Stylu. V tychto suvislostiach sme kreovali elektronickii myslienkovi mapu ,,0sobna
hygiena®, ktort mozno pri romskych zZiakoch zo socialne znevyhodneného prostredia uplatnit’
V ramci vyucovacieho procesu prvouky.

Vychodiskovym slovom myslienkovej mapy je pojem ,0sobnd hygiena“, ktory sme
nasledne kategorizovali do siedmych oblasti (hlavnych vetiev) vyjadrenych prostrednictvom
nasledujucich kl'a¢ovych slov: telo, vlasy, usi, nos, zuby, ruky, wc.

Myslienkovli mapu je mozné aplikovat’ v rdmci expozicnej Casti vyu€ovacieho procesu
prvouky. Elektronickd myslienkovd mapa ,,0sobna hygiena“ by mala byt ziakom
spristupfiovand postupne, pocas postupného rozbalovania jednotlivych vetiev. Medzi
prechodmi jednotlivych vetiev by mal vznikat’ priestor pre rozhovory so Ziakmi, a to s cielom
zistovania ich aktualnej kognitivnej urovne vo vztahu k preberanému pojmu. Pre
konkrétnejSiu nazornost uvadzame prostrednictvom nasledujicich obrazkov ukéazky
jednotlivych vetiev myslienkovej mapy, ako aj podobu komplexnej myslienkovej mapy
,,0sobnd hygiena®.
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0SOBNA HYGIENA

Obrézok 1. Vychodiskové slovo myslienkovej mapy ,,0sobna hygiena“
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019, vlastné spracovanie)
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Obréazok 2. Hlavné vetvy Obrazok 3. Hlavné vetvy a pojmy
(zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019, (Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie) vlastné spracovanie)
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Obrazok 4. Hlavna vetva TELO Obrazok 5. Vetvenie hlavnej vetvy TELO
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019, (zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie) vlastné spracovanie)
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Obrazok 6. Hlavna vetva VLASY

(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)

Obréazok 8. Hlavna vetva USI
(zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obrazok 10. Hlavna vetva NOS
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obréazok 12. Hlavna vetva ZUBY
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obrazok 7. Vetvenie hlavnej vetvy VLASY
(zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obréazok 9. Vetvenie hlavnej vetvy USI
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obrazok 11. Vetvenie hlavnej vetvy NOS
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obrazok 13. Vetvenie hlavnej vetvy ZUBY

(zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie)
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Obrazok 14. Hlavna vetva RUKY Obrézok 15. Vetvenie hlavnej vetvy RUKY
(Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019, (zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie) vlastné spracovanie)
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Obréazok 16. Hlavna vetva WC Obrazok 17. Vetvenie hlavnej vetvy WC
(zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019, (Zdroj: Pixabay 2019, Prezi 2019,
vlastné spracovanie) vlastné spracovanie)
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Obrazok 18. Komplexna myslienkova mapa ,,0sobna hygiena“
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Zaver

Na zaklade vyssie uvedenych teoretickych poznatkov, mozno povedat’ Ze uplatiiovanie
zdravého zivotného S$tylu neodmyslitelne patri k rutindAm kazdodenného Zzivota. Avsak
vychadzajuc z charakteristik a Specifik rémskeho Ziaka zo socidlne znevyhodneného
prostredia je potreba upriamovat pozornost na rozvoj teoretickych poznatkov, ako aj
praktickych ¢innosti tykajucich sa uplatiiovania hygienickych navykov. Jednou existujucich
moznosti ako posiliiovat’ a stimulovat’ poznatkovl Strukturu romskych ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia v kontexte dodrziavanie zdravého zivotného S$tylu, resp.
uplatiiovania hygienickych potrieb a navykov v zmysle osobnej hygieny je moznost
implementécie elektronickej myslienkovej mapy do jednotlivych etap vyucCovacieho procesu.
Elektronickda myslienkova mapa v kontexte e-learningu prezentuje Zziakom prehladnym
sposobom preberanit tému. Vo vyraznej miere vyuziva vizualiziciu jednotlivych pojmov.
Liba (2016) kon$tatuje vyznamné moznosti e-learningového prostredia pri intelektovej a
citovej stimulacii roémskeho ziaka. Na zaklade uvedeného povazujeme uplatnenie
elektronickej myslienkovej mapy vo vzdelavani romskeho Ziaka zo socidlne znevyhodneného
prostredia za rieSenie, resp. moznost’, ktorda ma potencidl a je potrebné s fiou d’alej pracovat’
v edukacnej realite.

Prispevok je sucast’ou rieSenia grantového projektu VEGA 1/0185/18 Vychova k zdraviu
romskych Ziakov v primdrnej edukacii (2018-2020).
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MATEMATICKA PRIPRAVA DETIi V MATERSKYCH SKOLACH V POISKU

MATHEMATICAL PREPARATION OF CHILDREN IN KINDERGARTENS
IN POLAND

Edita Simcikova

Edita Simcikova

Abstrakt

Prispevok sa venuje charakteristike Skolského systému v Pol'sku a zaradeniu materskych
$k6l do tohto systému. Na zaklade analyzy legislativnych materialov a kurikularnych
dokumentov pre predSkolski edukaciu je vnom predlozend komparacia cielov a
obsahu vzdelavania z matematickej oblasti pripravy deti na Slovensku a v Pol'sku. Pozornost’
je venovana aj priprave ucitelov pre predprimarne vzdelavanie z matematiky v skolach, ktoré
maju tieto kompetencie. Prispevok nadvdzuje na ¢lanok Pregradudlna priprava uditel'ov
preelementaristov v komparacii Pol'sko — Slovensko a matematika (Scholtzova, I.,
Siméikova, E., 2018).

Annotation

The paper analyses the characteristics of the school system in Poland and the position of
kindergartens in it. Based on the analysis of relevant legislative and curricular documents for
pre-school education, a comparison of educational objectives and content is drawn from the
perspective of mathematical preparation of children in both Slovakia and Poland. The
comparison is complemented by the information on training teachers for pre-primary stage in
the field of mathematics in the designated institutions. This paper is a follow-up to the article
on undergraduate training of teachers in Poland and Slovakia in a comparative perspective
(Pregradualna priprava ucitelov preelementaristov v komparacii Pol'sko — Slovensko
a matematika) (Scholtzova, I., Siméikova, E., 2018).

Klucové slova: Predprimdrna edukdacia. Matematicka priprava. Dieta v materskej Skole.
Ucitel preelementarista.

Key words: Pre-primary Education. Mathematical Preparation. Child in Kindergarten.
Teacher in Pre-primary Stage.

Uvod

Komparacia Skolskych systémov na Slovensku a v zahrani¢i, s akcentom na predprimarne
vzdelavanie, je zamerom rieSenia vedeckého projektu VEGA 1/0844/17 ldentifikacia
kI'ai€ovych obsahovych aspektov matematickej edukacie v predprimdrnom vzdeldvani v
medzinarodnom a historickom kontexte, rieSeného na Katedre matematickej edukacie PF PU
v Prefove. Studia, vychadzajic zcielov projektu, analyzuje a porovnava 8kolsky systém
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dvoch susednych statov Europskej tnie — Slovenska a Pol'ska a nadvézne podrobuje
komparacii matematicky obsah vzdeldvania deti v materskych Skolach oboch statov.
Dosiahnuté¢ vysledky mozu pomdct pri skvalithovani pripravy budacich ucitelov
preelementaristov v pregraduélnom i postgradualnom studiu na PF PU v PreSove.

1. Skolsky systém na Slovensku

Sustavu $§ko6l na Slovensku podla §27 ods. 2 zakona 245/2008 o vychove a vzdelavani
(Skolského zakona) tvoria tieto druhy $kol: materska Skola, zékladna skola, gymnéazium,
stredna odborna $kola, stredna Sportova $kola, konzervatorium, skoly pre deti a Ziakov SO
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zakladnd umeleckd Skola, jazykova Skola
(Obr. 1).

V Slovenskej republike je podla Skolského zikona povinnd Skolska dochadzka
desatrona a trvd najdlhSie do konca Skolského roku, v ktorom ziak dovfSil 16 rokov
fyzického veku. Materské Skoly na Slovensku zaradil do Skolskej sustavy az Zakon 245/2008
0 vychove a vzdelavani. ZriadovateI'mi materskych §k6l su mestské a obecné Urady, cirkev
alebo pravnické ¢i fyzické osoby, preto hovorime o materskych Skolach verejnych,
cirkevnych a sikromnych. Materské skoly st v Slovenskej republike zriadené ako:

. samostatné,
. sucast’ zakladnej Skoly s materskou Skolou,
. organizacna zlozka spojenej Skoly.

Materské skoly odborne a metodicky riadi Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Na predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach sa prijima spravidla dieta od troch
do Siestich rokov jeho veku. Dvojrocné deti sa do materskych skol podl'a § 59 ods. 1 zakona
¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani prijimaju len vynimoé¢ne, ak su na ich prijatie vytvorené
vhodné podmienky, predovsetkym kapacitné. Prednostne sa prijima diet’a, ktoré dovfsilo piaty
rok veku, dieta sodloZzenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky a dieta
s dodato¢ne odlozenym zaCiatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Zaskolenost” deti od
2 rokov je v materskej Skole na Slovensku pomerne nizka (Analyza zaSkolenosti deti
v materskych skolach, 2017).

Materskd Skola zabezpeCuje vychovu a vzdeldvanie prostrednictvom Skolského
vzdelavacieho programu. Deti po absolvovani posledného roku predprimarneho vzdelavania v
materskej Skole pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky ziskavaja predprimarne
vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o absolvovani
predprimarneho vzdelavania.

2. Skolsky systém v Pol’sku

Od zadiatku roka 2017 je v Pol'sku zavedena reforma vzdelavania, ktorej hlavnym cielom
je lepSie pripravit’ Studentov na dokoncenie celého cyklu individualnych rozvojovych potrieb
a potrieb moderného trhu prace, pre ktoré je potrebny pevny zdklad vSeobecného vzdelavania.
Podla tejto reformy je povinné vzdelavanie v Pol'sku 9-ro¢né, zacina v materskej Skole
a kon¢i v zakladnej $kole. Struktiru kol v pol'skom vzdelavacom systéme tvoria: materské
Skoly, zékladné Skoly, stredné Skoly 1. stupnia, stredné Skoly 2. stupiia, Skoly pre
postsekundarne vzdeldavanie, Skoly pre vySSie vzdeldvanie (vysoké Skoly) (Obr. 2).
Klacovymi prvkami reformy st (okrem iného) zavedenie povinnej jednorocnej predskolske;j
pripravy pre 6-ro¢né deti, pocas ktorej sa diet’a u¢i zakladné zruénosti, a jeho vzdelanie je tak,
ako je vzdelavanie v skole, hradené z dotacie na vzdelavanie zo $tatneho rozpoctu a zavedené
je aj bezplatné poskytovanie ucebnic.
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Obrézok 1. glz(.)lsky systé?n na Slovensku
(zdroj: EURYDICE.2018-2019)

Do prvej etapy vzdelavania v Pol'sku patri rané vzdelavanie a starostlivost’ o deti vo veku
0 — 3 roky, poskytovaneé v jasliach a detskych kluboch. Jasle nie st povinné, nie s stiastou
vzdelavacieho systému a podliehaju Ministerstvu rodiny, prace a socialnej politiky v Pol'sku.
Pre deti vo veku 3 — 6 rokov sa zriad’uja:
e materské skoly,
e oddelenia materskych $kdl v zakladnych Skolach,
e predskolské vzdelavacie timy,
e predsSkolské centra.
Materské skoly v Pol'sku patria pod spravu Ministrestwa Edukacji Narodowej (MEN).
Od septembra 2016 je predskolské vzdelavanie dobrovol'né pre deti vo veku 3 — 5 rokov
a povinné pre 6-ro¢né deti. Kazdé 4 a 5-ro¢né dieta ma pravo na umiestnenie do materske;j
Skoly. Od septembra 2017 sa toto pravo vztahuje aj na 3-rocné deti. Rodicia 6-rocnych deti
maju od Skolského roku 2016/17 pravo na vyber - mozu poslat’ 6-ro¢né dieta do 1. ro¢nika
zékladnej Skoly, alebo mu umoznit’ pokracovat’ vo vzdelavani v predSkolskom vzdelavacom
centre. 7-ro¢né deti zaCinaju povinnu Skolski dochadzku v 1. ro¢niku zakladnej Skoly.
Na zaklade komparacie Skolskych systémov na Slovensku a v Pol'sku s akcentom na
predprimarne vzdeladvanie mozno konstatovat’:
e Vv obidvoch krajinach patria materské skoly do Skolského systému Statu,
Vv obidvoch krajinach materské Skoly riadi ministerstvo Skolstva,
Vv obidvoch krajinach st materské skoly verejné, cirkevné aj sikromné,
predprimarne vzdelavanie pre deti od 3 — 5 rokov je v obidvoch $tatoch dobrovolné,
predprimarne jednoro¢né vzdelavanie pre 6 ro¢né deti je povinné iba v Pol'sku.
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Obrazok 2. Skolsky systém v Pol'sku
(zdroj: EURYDICE.2018-2019)

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolich
(2016) je kurikularny dokument platny pre edukéciu v materskych $kolach na Slovensku.
Predstavuje vymedzenie cielov a obsahu predprimarneho vzdelavania v sulade s aktualnymi
poziadavkami spolo¢nosti. Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej skole podla
tohto dokumentu je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socialno-
emocionalnej urovne deti ako zdkladu pre Skolské vzdelavanie v zakladnej Skole a pre zivot v
spolo¢nosti. Z hlavného ciela vyplyvaji vtomto programe vsSeobecné ciele vychovy
a vzdelavania, ktoré sa dotykaji rozvoja poznavacich schopnosti dietata, ale aj rozvoja jeho
osobnosti v afektivnej a socialnej rovine za spoluacasti rodiny dietata. Ciele vychovy
a vzdelavania deti v materskych Skolach a profil absolventa materskej $koly sme podrobne
charakterizovali v prispevku o obsahu matematickej pripravy v materskych Skolach na
Slovensku po r. 1993 (Simé&ikova 2018).

Matematicka priprava deti v materskych gkolach je podla SVP pre predprimarne
vzdelavanie (2016) zakotvena do vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami a je
formulovana prostrednictvom vzdelavacich standardov.

Vzdelavacie $tandardy su $trukturované do $tyroch podoblasti: Cisla a vztahy, Geometria
a meranie, Logika, Praca s informaciami. Obsah matematickej pripravy je podla
vzdelavacich podoblasi $pecifikovany v prispevku uvedenom vyssie (Siméikova 2018).
V tabul’ke 1 je uvedeny v komparécii s Pol'skom.

Zakladné ucebné osnovy predskolského vzdelavania pre materské Skoly, oddelenia

materskych §kol v zakladnych Skolach a d’alSie formy predSkolského vzdelavania (2017)
je pedagogicky dokument ur¢eny na vymedzenie cielov a obsahu predprimarnej edukacie
vV Pol'sku. Cielom predskolského vzdelavania je podporit’ celkovy rozvoj dietata. Tato
podpora sa vykondva prostrednictvom procesu starostlivosti, vychovy a vyucovania - ucenia,
ktoré umoziuje dietatu objavit jeho vlastné schopnosti, zmysel pre Ccinnost a
zhromazd’'ovanie skusenosti na ceste vedicej k pravde, dobru a krase. Vysledkom takejto
podpory je, Ze diet'a dosiahne zrelost’ v prvom stupni vzdelavania.
Dieta na konci predskolského vzdeldvania by malo dosiahnut’ pozadované vysledky z
fyzickej, emocionalnej, socidlnej a kognitivnej oblasti rozvoja. Kazda z oblasti ma
Vv uéebnych osnovach uvedené poziadavky na dieta v podobe konkrétnych vykonov. V ramci
kognitivnej oblasti rozvoja dietata su zadefinované aj matematické poziadavky na dieta.
Diet’a na konci predskolskej edukacie:
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vyjadruje tvorivost’ pri stavebnych a hernych Cinnostiach, rozvija priestor davajic
zmysel objektom v nom umiestnenym, urcuje ich umiestnenie, pocet, tvar, velkost,
hmotnost’, porovnava objekty na zdklade zvoleného kritéria;

klasifikuje objekty podla velkosti, tvaru, farby, Gcelu, ukladd objekty do skupin, do
sérii, rytmov, obnovuje usporiadanie objektov a vytvéra si vlastné davajdc im vyznam,
rozliduje zakladné geometrické utvary (kruh, §tvorec, trojuholnik, obdiznik);
experimentuje, odhaduje, predpoveda, meria dizky predmetov, napriklad pomocou
ruky, chodidla, topanky;

identifikuje smery a urCuje umiestnenie objektov vo vztahu k vlastnej osobe, ako aj vo
vztahu k inym objektom, odliSuje 'avl a pravu stranu;

poc¢ita prvky mnozin pocas hry, upratovania, cviCenia a inych aktivit, pouziva
zékladné a radové Cislovky, identifikuje Cisla v obore od 0 do 10, experimentuje s
tvorbou nasledujlcich ¢isel v rade, vykonava s¢itanie a od¢itanie v konkrétnej situacii,
pocita objekty, rozliSuje nespravne pocitanie od spravneho;

pouziva v hre a v priebehu inych ¢innosti koncepty Casu, napr. v€era, dnes, zajtra,
rdno, vecer, vratane nazvov ro¢nych obdobi, mien dni v tyzdni a mesiacov;

rozliSuje modely minci a bankoviek s nizkou nominalnou hodnotou, usporaduva ich,
chape, na ¢o su peniaze v domacnosti.

Okrem poziadaviek na vykony deti stt v u¢ebnych osnovach vymedzené aj podmienky a
sposob realizacie procesu edukacie v materskych Skolach a implementacia navrhovanych
postupov ucitel'ov pri dosahovani stanovenych ciel'ov.

Komparéciou obsahu matematickej pripravy deti v materskych skolach na Slovensku
a v Pol'sku sme zistili:

na Slovensku aj v Polsku st vydané ministerstvom Skolstva prislusnej krajiny
zakladné pedagogické dokumenty s vymedzenym obsahom v matematickej oblasti
vzdelavania,

ciele predprimarneho vzdelavania v kurikularnom dokumente na Slovensku
aVv Pol'sku mozno povazovat za rovnaké, v obidvoch dokumentoch sa pozaduje
rozvijat’ osobnost’ dietata vo vSetkych oblastiach za spoluticasti rodiny a pripravit’ ich
na d’alSie vzdelavanie a zivot v spolocnosti,

na Slovensku je obsah matematickej pripravy spracovany v samostatnej vzdelavacej
oblasti Matematika a praca s informaciami, v Pol'sku je sticastou kognitivnej oblasti
rozvoja dietat’a (spolu s inymi poznavacimi oblastami),

v SVP pre predpimarne vzdelavanie na Slovensku st samostatne formulované ciele
pre kazdu vzdelavaciu oblast, teda aj pre vzdelavaciu oblast Matematika a praca
s informaciami, ktoré sa tykaju rozvoja matematického myslenia a matematickych
kompetencii dietata nevyhnutnych pre jeho dalSie matematické vzdeldvanie;
V Pol'sku nie st formulované samostatné ciele pre kognitivnu oblast’ rozvoja diet’ata,
matematicky obsah vzdelavania je v obidvoch dokumentoch zadefinovany pre
absolventa materskej Skoly v podobe pozadovanych vykonov deti, na Slovensku st
navy$e vykonové S$tandardy rozpracované podla narocnosti pre deti s roznymi
vykonovymi Groviiami (vykonova uroven 1 — 3) pod ndzvom adaptacie vykonovych
Standardov,

vzdelavacia oblast Matematika a praca s informaciami sa ¢leni na podoblasti podla
matematickych tém a kazda podoblast’ je ¢lenena na vykonové, obsahové Standardy
a evaluacné otazky; v Pol'sku st v rdmci kognitivnej oblasti formulované poziadavky
na dieta z matematiky bez blizSie urcenej klasifikacie, ale rovnako vystupuju
Vv podobe vykonovych Standardov,

viacero odlisnosti mozno identifikovat’ v konkrétnom obsahu z matematiky (Tab. 1):
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Tab. 1. Porovnanie obsahu matematiky v kurikule na Slovensku a v Pol’sku

Matematicka téma

Slovensko

Pol’'sko

Cisla

Ciselny rad 1 — 10

Tvorba skupin s danym po¢tom
Uréovanie poétu prvkov v skupine
Porovnavanie skupin podl'a poctu
Usporiadanie podl'a poctu

Ciselny rad 0 — 10

Tvorba skupin s danym poétom
Uréovanie poétu prvkov v skupine
Porovnavanie skupin podl'a poctu
Usporiadanie podl'a po¢tu
Pouzivanie zakladnych
a radovych Cisloviek

Ciselné operacie

Scitanie
Od¢itanie
Delenie na rovnaké Gasti

Scitanie
Od¢itanie

Geometria a meranie

Orientacia v priestore a v rovine
Orienticia pomocou symbolov
Vv §tvorcovej sieti

Rovinné geometrické Gtvary kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik
Priestorové utvary gula, kocka,
valec

Ciara rovna a kriva

Meranie  dizky a vzdialenosti,
pomocou nestandardnych
jednotiek dizky, odhady

Stavby z telies

Skladanie obrazkov z rovinnych
utvarov

Porovnavanie a usporiadanie
rovinnych a priestorovych Gtvarov
podla velkosti ana zaklade
vysledku merania

Orientacia v priestore

Orientacia v Case
Rovinné geometrické Gtvary kruh,
Stvorec, obdlznik, trojuholnik

Meranie dizky pomocou
nestandardnych jednotiek dizky,
meranie hmotnosti, odhady
Stavby z telies

Porovnavanie a usporiadanie
rovinnych  Gtvarov  a objektov
podla velkosti a hmotnosti, resp.
inej vlastnosti

Logika Rozhodovanie o0 pravdivosti
vyrokov
Tvorba  postupnosti  objektov | Ukladanie objektov do rytmov
podla pravidla aopis pravidla
postupnosti
Vytvaranie mnozin Vytvaranie mnozin
Triedenie prvkov podla danej | Triedenie prvkov podla danej
vlastnosti vlastnosti
Prirad’ovanie objektov na zaklade
logickej stvislosti
Matematicka/finan¢na Rozlisuje modely minci
gramotnost’ a bankoviek s nizkou nominalnou

hodnotou

Usporaduva ich podl'a hodnoty
Pozna vyznam penazi
v domacnosti

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver

Analyzou a komparéciou legislativnych a kurikularnych dokumentov pre predpriméarne
vzdeldvanie na Slovensku av Pol'sku mozno konstatovat, Ze Skolsky systém a zakladné
poziadavky na pripravu deti v materskych $kolach v obidvoch krajindch si si vel'mi blizke.
Mozno to zddvodnit’ polohou aj kultirou obidvoch krajin, resp. spolupracou na urovni
ministerstiev i partnerskych miest a obci ako zriad’ovatel'ov §k61. Podl'a nasho nazoru délezitt
Ulohu v tejto oblasti ma aj spolupraca vysokych $kol pripravujucich budicich ucitelov
preelementaristov na Slovensku a v Pol'sku a vymena sklsenosti pedagégov na konferenciach
zameranych pre primarnu a predprimarnu matematicku edukéciu. Komparacia matematickej
pripravy buducich ucitel'ov na vysokych skolach na Slovensku a v Pol'sku bola publikovana
v §tadii autoriek Scholtzova, Siméikova (2018). Na zéaklade vysledkov analyzy obsahu
matematiky v Statnom kurikule Slovenska a Pol'ska sa ako vyraznej$i rozdiel javi obsah
v téme Logika a ¢iastoéne Geometria a meranie — na Slovensku ma S$irSie zastipenie, naopak
na Slovensku absentuje v kurikule poziadavka na rozvoj matematickej gramotnosti deti
v materskej Skole. Vyznamnym javom v reforme predpriméarnej edukécie je v Pol'sku
zavedenie povinnej pripravy deti rok pred nastupom do zakladnej skoly.

Poznamka: Prispevok bol vypracovany v ramci grantového projektu VEGA 1/0844/17
Identifikacia kI'a¢ovych obsahovych aspektov matematickej edukacie v predprimarnom
vzdelavani v medzinarodnom a historickom kontexte rieSeného na PF PU v PreSove.
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®OPMYBAHHS TBOPUNX MY3UUYHO-PUTMIYHHUX 3JIBHOCTEM
JOHIKIJIBHUKIB SAK IICUXOJOI'O-IEJAT'OT'TYHA ITPOBJIEMA

FORMATION OF CREATIVE MUSICAL-RHETIC CHARACTERISTICS OF
PRIMARY SCHOOLS AS A PSYCHOLOGICAL-PEDAGOGICAL PROBLEM

Haois I'eopesn, Mapuna /{lemuenxo

Nadiia Heorgian, Maryna Demchenko

AHoTanisa

VY crarTi po3KpUBAETHCS MpoOieMa pPO3BUTKY TBOPUMX 3A10HOCTEH AiTEH CTapiioro
JOLKUIBbHOTO BiKy. [IpoaHanizoBaHo MiAXOAU A0 BU3HAYEHHSI CYTHOCTI TBOPYUX 3110HOCTEH,
Trpynu 3710HOCTEH, a TaKOX KOHIICTIIIO PI3HOOIYHUX 3710HOCTEH. BU3HaueHo 3MICT OHATTSA
«TBOPYICTHY». PO3MISIHYTO 0COOIMBOCTI AUTSIYOT TBOPUOI MISTILHOCTI. BH3HAYaOTh KOMILIEKC
SIKOCTEH TBOPUYOT OCOOWCTOCTI. Y3araJlbHEHO 3MICT TIOHSTTS «TBOPYl 3110HOCTI».
[IpencraBieHo ymoBH (OpMYyBaHHA TBOPUMX 3A10HOCTEH miTeil. Po3risiHyro CTpyKTypy
CHenU(pIUHUX KOMIOHEHTIB TBOPYUX MY3UYHO-PUTMIYHUX 310HOCTEH.

Annotation

The article reveals the problem of development of creative abilities of children of the
senior preschool age. The approaches to the definition of the essence of creative abilities,
group of abilities, and also the concept of versatile abilities are analyzed. The content of the
concept «creativity» is defined. Features of children's creative activity are considered.
Determine the complex of qualities of the creative personality. The content of the concept of
«creative abilities» is generalized. Conditions of formation of creative abilities of children are
presented. The structure of specific components of creative musical-rhythmic abilities is
considered.

Kurouogi ciioBa: TBopui 374i0HOCTI, TBOpYA OCOOUCTICTH, MY3UYHO-PUTMIUHA JTiSUTHHICTD,
ysiBa, JIITH CTapIIOrO JOIIKUILHOTO BIKY.

Key words: creative abilities, creative personality, musical-rhythmic activity,
imagination, children of the senior preschool age.

CknanHi yMOBH pO3BUTKY HalllOHaJbHOI CHCTEMH OCBITH 3arocTpwin mpoOiemy
HEBUSBJICHUX TAJIaHTIB, HEPO3KPUTHUX 1 HEpEaIi30BaHUX TBOPUHUX MOKIMBOCTEeH. OpieHTallis
Ha Cepe/IHIO TUTHHY, sIKa ICHyBasa paHiule, aedopMyBaia neJaroriyHe MUCJICHHS 1 IpU3Beia
710 TOTO, 1[0 CUCTEMa OCBITH Oyia CpsMOBaHa Ha BUXOBaHHA 3/1€OUIBLIOTO MACUBHUX JIIOJEH,
SAKi HE BOJIOAIIOTH CaMOCTIHHUM MHCIEHHSM. Y TemepilHid dYac ocoOmuMBa yBara Jo
npoOseMu 3yMOBJIEHA THUM, IO TBOPYICTh JA€ JIOJMHI MOXIIMBICTH aHaTI3yBaTH CBOi
noTpedu, IHTepecH, CXUJIbHOCTI, 3HAXOAUTH (HOPMHU TMPOSIBIB IHAMBIAYaTbHOI AKTUBHOCTI.
TBopue camoBupakeHHs crpuse (OPMYBAHHIO OCOOMCTICHOT 3HAUYLIOCTi, E€MOLIMHOTO
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pO3KpimaueHHs, BIIEBHEHOCTI B co0i, 3a0e3meuye caMOCTIHHICTh Y MPOIECi AIsUTbHOCTI, 10 €
Ty’Xe BaXJIMBUM /sl JopMyBaHHS (DI3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO 3J0POB’S HALLi.

[TpoGnema po3BUTKY TBOPUMX 3MI0HOCTEH € OJIHIEIO 13 TOJOBHHUX y MPAKTHUIII HABUYAHHS i
BHUXOBAHHS JiTEH JOMIKUTHPHOTO BiKy. CTapIiuii JOMIKUIEHUN BIK € y’K€ BOXKIUBUM IEPIOJIOM
pPO3BUTKY TBOpUYUX 3ai0HOCTEH. JIuTMHA TiI KEpIBHUITBOM JIOPOCIOTO YyXE 3JaTHa
crpsIMOBYBaTH (haHTa3il0 Ha BUPIMIEHHS TBOPUOi 3a1a4i. B 3a51e)KHOCTI Bill pO3BUTKY TBOPYHX
3Mi0HOCTEN 3HAXOIUTHCSI EMOIIMHNN CTaH JOIIKUIFHUKA, MPOSIBISIETbCS OXKaHHS Ti3HABATH,
aHaJI3yBaTH OTOYYIOUHH CBIT, (POPMYETHCS BIUYTTS CEHCY 1 3HAYYIIOCT1 KHUTTH.

VY HayKOBO-METOJWYHIN JliTepaTypl BHIUIAETHCS IEKUTbKA MIAXOMIB J0 BU3HAYCHHS
CYTHOCTI TBOpYHX 31i0HOCTel. Tak, aHamizyrouu 3apyOikHI mociimkeHHs, B. Jpyxwunin
BH3HAYA€ TPU OCHOBHI HANPSMU:

1. fIx Takux TBOpuUMX 3MI0HOCTEH He IcHye. IHTenekTyalibHa 001apOBaHICTh €
HEOOXI1/IHOI0, aJie HEJJOCTaTHHOIO YMOBOIO TBOPUO1 aKTUBHOCTI 0cOOMCTOCTI. ['0JI0BHY poJib Yy
JeTepMiHallli TBOpPYOI NOBEAIHKHM BIITpalOTh MOTHUBALS, LIHHOCTI, OCOOWCTICHI pHCH
(A. JIx. Tannenbaym, A. Onax, A. Macnoy Ta iH.).

2. TBopua 31iOHICTH (KpPEaTWBHICTH) € CaMOCTIHHUM (DakTOpoM, HE3aJEKHUM Bil
mTenexty (k. I'indopa, K. Teitnop, I'. I'pydep Ta in.).

3. Bucokmii piBeHb pPO3BHUTKY IHTENEKTY Tiepeadadac BUCOKHH pPIBEHb TBOPYHX
3n10HOCTel 1 HaBMaku. TBopyoro npoiecy sk cnenupiyHoi GopMHU MCUXIYHOT aKTUBHOCTI HE
icaye (1. Bekcnep, P. Yaitbepr, I'. Aiizenk, JI. Tepmen, P. Ctpenbepr Ta iH.).

VY ncuxoJsioro-menaroriyHii  Hayll HaWOUIbII MOIIMPEHUMU € JOCHIKEHHS, SKI
BU3HAYAIOTh 3HAYEHHS, Miclle, poJib 1 3MICT 31I0HOCTE y CTAaHOBJIEHHI W PO3BUTKY
0COOMCTOCTI. 3MIOHOCTI PO3TIISANAIOTHCS SK: BIIACTUBOCTI IHIWBiNA, SIKI MPUTAMaHHI BCIM
TOAM  (BIQUYTTS, CHOPUUHATTS, MHCICHHS), 3MI0HOCTI J0 TEBHOTO BHUIY AiSUTBHOCTI;
ncuxodi310J0TI94HI OCOOJMBOCTI JIIOJWHU, B SKUX 3aJIEKUTh HAOYTTS 3HAHH 1 YMiHB,
BIIMOBIIHICTh MK BUMOTaMH JISLTBHOCTI i KOMIUIEKCOM HEPBOBO-TICUXIYHUX BIACTUBOCTEH
monuan  (A. KosamwoB, . Konmomincekuii, I'. Koctiok, H. Jlefitec, A. IleTpoBchkuii,
C. Py6iamrreiin, b. Terios Ta in.).

Buninserscs nekinbka rpyn 3ai0Hocreid. [lepmra rpyna — 3aranbhi. Bonn 3a6e3nedyroTh
BIIHOCHY JIETKICTh 1 MPOJYKTUBHICTh MISIILHOCTI, SIKa MOTPeOye IHTENEKTYaabHOI HAMPYTH.
K. ImatronoB f0 mi€i rpynu 3410HOCTEH BIZHOCHTH MOPAJbHY 1 MPAaBOBY, & TaKOX 310HICTH
JI0 MUCTEITBA.

Hpyry rpyny CKIanawTh 30I0HOCTI, SKi MarTh BY3bKOCICIIATI30BaHUN XapaKTep
(3110HOCT1 10 MY3UKH,)KUBOTIHCY, TAHITIO TOIIIO ).

Tpers rpyna — nmpakTHuHi 3110HOCTI, 3MICT SKUX Nependadae HassBHICTh KOHCTPYKTHUBHO-
TEXHIUYHUX, OPraHi3aTOPChKUX, MeIaroriuyHuX HaBUUOK.

Icnye Takox xoHuenmia pizHOOIMHUX 3110HOCTel (A. ['oTcainep). Pi3nobiunH1 3116HOCTI
MOXYTh OYyTH pPIi3HUX piBHIB. BOHM XapakTepu3yIOThCS SKICHO CBOEPIIHUM JTUHAMIYHUM
MPOLIECOM, TIOCTIHHUM MOCUJICHHSIM TBOPYOTO MOTeHIliany. Pi3HOO1uH1 3410HOCT1 IHTETPYIOTh
Pi3H1 3M10HOCTI Ta KOHLIEHTPYIOTHCS B YHIBEPCATILHOCTI YMiHB: JIETKOCTI IEPEHOCY HABUYOK,
NEPEKITIOUYEHHS ICHYI0UOTO aJlTOPUTMY JIiif Y HOBY MO/I€JIb, HOBUI BUJI AISUIBHOCTI.

31i6HOCTI MIHO TMOB’A3aHI 3 TMOHATTAM IWIICHOI CTPYKTYpH OCOOHMCTOCTI H
PO3TIAIAIOTECS K KOMILJIEKC OPraHidYHO TOB’S3aHUX KOMIIOHEHTIB. 3MI0HOCTI 3aBXKIU
MPOSIBIIIIOTECST Y B3AEMOJIII, CKIAAlOTh CBOEPINHUN aHCamMOJIb TBOPYMX MOMKJIUBOCTEH
moauHu. OtTxe, 34i10HOCTI € HEBil’€MHUM KOMIIOHEHTOM TBOPYOrO IpOLECY 1 MOXKYTh
PO3rIsIaTHCS Y B3a€MO3B 3Ky 3 HUM. BU3HAYMMO 3MICT OHSITTS «TBOPYICTHY.

VY NMOBIAKOBIH JTiTepaTypi TBOPUICTh BU3HAYAETHCS SIK JISUTBHICTD, KA TOPOJKYE JEII0
SKICHO HOBE, IO BIAPI3HAETHCS HEMOBTOPHICTIO, OPUTIHAIBHICT, CYCHUIBHO-ICTOPUYHOIO
YHIKaJIBHICTIO; SIK HaiBHUIA (popMa aKTUBHOCTI JIIOJMHU; SIK TYXOBHO-IIPAKTUYHA JiSIbHICTH
XY/I0’KHHKa, O€310CepeIHbO CIIPSIMOBaHA HAa CTBOPEHHSI XYJ0KHBOTO TBOPY.
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Y  TeopeTHYHHMX MAOCHIIPKEHHSX TBOPYICTh PpO3IMIAAAETHCS 3 TO3WIINA AiSTIBHOCTI
(JI. Burorcekuii, b. TeruioB, B. Monsko Ta iH.); COLIAIBHOTO WPOLECY iSUIBHOCTI,
BrnactuBoctel ocooucrocTi (b. Ananwes, K. Ilnaronos, C. PyGinmiTeiin Ta iH.).

Y HayKOBO-TIEIAroTidHilil JiTepaTypi MOJAETHCS BU3HAYCHHS OCOOIMBOCTEH TBOPYOCTI
nireii. Tak, b. AcappeB BH3HA4YaB JAWUTAYY TBOPYICTH SK KOMOIHYBaHHS II0-HOBOMY
icuytouoro. Iliei »x mosumii gorpumyBaBcst JI. Burorcekuit. Bin mosicHIoBaB, 110
KOMOIHYBaHHSI IIUIOTO ¥ YaCTUHH, PEaJbHOTO 1 (DaHTACTUYHOTO MOXKYTh OyTH OOYMOBIIEHI
EMOIIIMHUMH BILTUBAMHU.

Ha nymky A. Kiimman, TBopui 3110HOCTI HiT€H MPOSIBISIOTHCS Y CBOEPIIHINA, JOCTYITHIH
IUTHHI CB1IOMO-EMOIiHIN iHTEeprpeTanii irpoBUX 00pa3iB i iIrpOBHUX 3aB/IaHb.

[leHTpanpHOIO JTAHKOIO XYJI0’KHBOI TBOPYOCTI JIT€H JOUIKUIBHOTO BIKY € CTBOPEHHS
XYyJI0’KHBOTO 00pa3y, 30kpeMa, My3udHo-irposoro (H. Bernyrina).

JloCIiTHUKY BU3HAYAIOTH Pi3H1 OCOOIMBOCTI IUTAYOT TBOPUOT TISTTLHOCTI:

— OpUTIHAIBHICTh, HOBM3HA B MISUTBHOCTI; TOIIYKOBA, JOCIIAHHUIIbKA aKTUBHICTH, SKa
CHpSMOBAaHAa Ha MOLIYK 1 BIAKPUTTS HOBOTO; YMIHHS 3HAWTH OpHUTIHAJIbHE BUPIIIEHHS
npoOieMH, BHpa3WTU BJIAcHy JAYMKY M peali3yBath 1l y BUIVIAII XYJO’KHBOTO,
IHTENEKTYaJIbHOTO «IIPOAYKTY» abo neBHoi peui (I. Bonkos, B. Mossiko Ta iH.);

— BUCOKHMH pIBEHb 3HaHb, YMIHHS aHali3yBaTH SIBUIA, MOPIBHIOBATH IX; CaMOCTIHHO
MEPEeHOCUTH 3HAHHS B IHIIY CHUTYallil0; BU3HAUEHHS HOBUX (yHKIINH 3HAlloMOro 00’€KTa;
OaueHHs BaplaTUBHUX MPOOJeM y 3HAaHOMHX CUTyallisiXx; OauyeHHs] CTPYKTYpH 00’€KTa, KUl
BuBuaeThes (1. Jlepne, B. Monsiko Ta iH.);

— yMiHHS Bupaxatu cBoi 1yMku (M. Ky3nenos).

HayxkoBI1i BU3Ha4a0Th KOMIUIEKC SIKOCTEH TBOPYOi OCOOUCTOCTI:

— IIBUJIKA HABUCHICTh, IHTEJIICKTyaJIbHA HE3AJICKHICTh, IOMUTIMBICTh, THYYKICTh, BJIACHA
nymka (JIx. Crirep);

— pO3yMOBa aKTHUBHICTh, Oa)kaHHsS OTPUMYBATH 3HAHHS, HEOOXITHI /i1 KOHKPETHOI
TISUTBHOCTI, CAMOCTIHHICTB, patiento0cTBo (A. borym, H. I'aBpuni, I. Bonkos Ta iH.);

— mupicth nmoBeninku (H. Bernyrina);

— TBOpYa ysBa, morpeda 10 TBOpdYocTi, HaTxHeHHs (JI. Burorchkmii, H. Bermyrina,
3. HoBnsiHCBKA Ta 1H.);

— aTyimis (1. 3s3ton, . Y3Hamze);

— CXWJIBHICTh 10 a(OPUCTUYHOCTI, MOKJIMBA 130JIAIIiS BiJ 30BHIIIHBOTO CBITY IIJISIXOM
CTBOPEHHSI BJIACHOTO CBITY (aHTa3iif, CBOEpiAHE CBITOOAUYEHHS; OXKUBJICHHS OO0 €KTIB
30BHIIIHBOTO CBITY, HaJaHHs iM akTHBHOCTI, mouyTTs (C. MapkoB);

— eMoliiiHa omiHka nepconaxy abo noxuii (T. ITipoxkenko, B. KynpsiBues Ta iH.).

HaBeneni xapakTepuCTUKU 103BOJISIOTH y3aralbHUTH 3MICT MOHSATTS «TBOPYI 3110HOCT1»,
CYKYIHICTh SIKMX CKJIa/Ia€ KOMIUIEKC CKJIAaJHUX OCOOUCTICHMX SKOCTEH, SIKi 0OYMOBIOIOTH
MPOSIBU TOTPEO, IHINIATHBH, AKTUBHOCTI IITEH NpU CTBOPEHHI HUMHU TIEBHOTO TBOPYOTO
IIPOYKTY».

VY ncuxonoro-neaaroriyHuX AOCTIKEHHSIX BU3HAYAIOTHCS YMOBU (POPMYBAHHS TBOPUYHUX
3110HOCTEN JiTEN:

— PO3BUTOK TBOPYMX 3/110HOCTEH 13 HAPOKEHHS JUTHUHH;

— CTBOpPEHHS CEpe/IOBHUINA M CHUCTEMH BIJHOCHH, SIKI CTUMYIIOIOTH TBOPYY MiSTIBHICTH
(b. Hikitin, B. CyxomnuHCchKHi Ta iH.);

— ypaxyBaHHS COI[IaIbHOTO MOXO/KEHHS W MposBU ITUTHHOW 31i0HOCcTel (I'. MenxopH,
X.-T'. Menxopn);

— opraHizaiis creuianbHOi XyH0xHbO-TBOpuoi aAismbHOCTI (b. Acadres, H. Betnyrina,
C. HaymeHko Ta iH.);

— MakCUMalbHe BUKOPHUCTAaHHS IHTEPECIB AWTUHHU, PO3BUTOK ECTETHYHUX IHTEPECIB,
MoTuBallis nisutbHOCTI (I'. MenxopH, I'. IlleB4uenko Ta iH.);
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— po3BUTOK MizHaBanbHUX MOTPeO (O. Kononko, H. Jlelitec Ta in.);

— po3BUTOK pociinHuibkoi aktuBHOCTI (1. AMonamBini, 1. Boakos, B. CyxoMnuHChKHiA
Ta iH.);

— BUKOPHUCTAHHS CIIBBIIHOIIEHHS TUAAKTUYHUX METO/IB 1 IPUHOMIB PENPOAYKTHBHOTO 1
MOIIIYKOBOTO XapaKTEPy BIAMOBIIHO IHAWBIIYaIEHO-TICUXOJIOTIYHUM OCOOIMBOCTSM JIUTUHU
(JI. T'aBpinoBa, C. Haymenko Ta iH.);

—30araueHHsl  CEHCOPHOTO,  IHTENEKTyalbHOTO,  MOTOPHOTO  JOCBimy  jiTeit
(JI. Burorcekwii, O. 3amoposxelp Ta iH.).

PosrnsinemMo, sIK CTPyKTYypyrOTbcs TBoOpdi 3mi0HOcTi. Y nociimkenHsx b. Temosa,
I'. KocTioka Ta iH. CTPYKTYpHHI aHami3 3MiI0HOCTEH 3IIMCHIOETHCS HA OCHOBI JISUTBHOCTI.
KoxHa nisnbHICTH (1 TBOpUYA TaKOXK) mependadyae HasBHICTb MEBHUX 3HAHb, yMiHb, HABUYOK,
cnenudiuHUX A1, omeparliii 1 MoB’si3aHUX 13 HUMHU TICUXIYHUX OCOOTUBOCTEH, HEOOXITHHUX
JUIst 1l YCHIITHOTO BUKOHAHHSA. MDK 3HaHHSAMHU 1 3M10HOCTSIMU ICHY€ TOJBIMHUNA 3B’S30K:
HAaKOMMYEHHS 3HaHb 3aJCXKHUTh BiJ 3MI0HOCTEH, y pe3yibTaTl HAKOMHWYEHHS 3HaHb
pO3BHBAIOTHCS caMi 3Ai0HOCTI. B ckmami  3110HOCTEW  BUIUISIIOTBCS — y3arajibHEH,
CUCTEMAaTHUYH1 3HAHHSI.

VYMiHHA XapaKTepH3YyIOThCS THM, SK 3HAHHS HANpPAaBISIOTh MiSUIBHICTH JTIOAWMHH,
3a0€3MevyI0Th ii IOCKOHAICTh 1 MPOAYKTHUBHICTh. KOXHA MISUTBHICTH CKIIAIAETHCA 3 PI3HUX
Jiif: Ti3HABaJbHUX, PO3YMOBHUX, MpakTHYHUX. Okxpemi [ii, $SKi [OBTOPIOIOTHCS I
aBTOMATH3YIOThCS, CTAalOTh omepanisiMu. [locTyrmoBo y TOAWHU BHUPOONSIOTECS HABUYKH
BUKOHAHHS OTIEPAIliid, K1 € CKJIaJOBUMH ejemMeHTamMu yMiHHs fistu. ['. KocTiok 3a3HavaB, mo
HEOOX1IHO BIAPIZHATU 3/110HOCTI 0COOMCTOCTI Ta (AaKTUYHHUM PIBEHb OTPUMAHMX HEIO 3HAHb,
yMiHb 1 HaBUYOK. TBOpYi 3MI0HOCTI JIOJUHU TPOSBIIIOTECS HE TUTBKM B 3aCBOEHHI Ta
BUKOPHUCTAaHHI HAOYTHX 3HaHb 1 YMiHb, a, HacCaMIIepeJl, y TOMY, SIK Ha OCHOBI 3HaHb JIFOJIMHA
BHIITy€E HOB1 3aBJaHHs, CTBOPIOE IIOCH HOBE.

VY mporeci My3UYHO-PUTMIYHOT AISUTBHOCTI 3HAHHS 3’ SIBISIOTHCS Pa3oM 13 YMIHHSMH.
JliTh 3HAMOMIIATBCS 3 OCOOTMBOCTSIMU BUKOPUCTAHHS PYXIB, X SKICHUMH XapaKTEPUCTUKAMM.
YMiHHSI TIPOSIBJISIIOTHCS B MPOIIEC] 3aKpIilJICHHS, TIOBTOPEHHS, JEMOHCTpAIlii pyXiB. Aje s
PO3BUTKY TBOPYHUX 3A10HOCTEH HEOCTATHHO JIMIIIEC 3HAHB 1 BMIHb.

CrnenndivHOI CKJIAJ0BOI0 YaCTHHOK TBOPYMX 3110HOCTeH € ysBa. JI. BUrorchkuid,
I'. Koctiok, C.PyOiHmTEeH Ta iH. B CTPYKTYpl XYAOXXHBOI YSBH BHAUISIOTH YMIHHS
CTBOPIOBAaTH HOBI 00pa3u, HOBY CHTYallil0, III0 BUHHKAE 3 TOTPEO >KUTTEBOI PEaIbHOCTI.
C. PyOiHmTeiiH 3a3HauaB, 110 ysBa CKJIaJla€ B HAOUYHUX 0Opa3ax MEpPETBOPEHHUM CIIpaBKHIN
CBIT.

Posrisinemo oco6nuBocTi TBOpYOi yaBH. JI. BUroTchkuii BUALISE YOTUPU OCHOBHI (hOpMH
3B’SI3KY ysIBU 3 JiiicHicTIO. [lepia nonsirae B ToMy, IO ysBa OYAYyeThCs 3 €JIEMEHTIB, 5Kl € B
MOTNIEPEeTHLOMY JTOCBif1 MIOMUMHU. baratuii [OCBi JMIOAMHU Hagae OUIbIE MOKITUBOCTEH IS
ySIBH.

Hpyra ¢opma 3B’s13Ky — 1€ 3B’A30K MDK TOTOBUM MPOAYKTOM aHTasil Ta OyIb-SIKUM
CKJIaIHUM siBUIeM AiicHOCTi. Taka ¢opma 3B 53Ky CTa€ MOKIIMBOIO 3aBISIKU COIIaTbHOMY
J0CBiAy a00 J0CBiy IHIIMX. Y LIbOMY BUIAJKY YSIBa OTPUMY€E BAXKJIHUBY (QYHKI[IIO B PO3BUTKY
JIIOIMHU: BOHA CTa€ 3aCO00M pO3IIMPEHHS JOCBiAY JIOAMHU. 3a JOMOMOTOI0 YSBM JIIOJUHA
MOJKE€ 3aCBOITH ICTOpPMYHMN ab0 colianbHUN MOCBIJ IHIIUX. Y [bOMY BHIAAKYy YysBa €
HEOOX1THOI0 YMOBOIO PO3YMOBOI JisUTBHOCTI 1HAMBIIA.

Tperss dopma 3B’S3Ky ysABH 3 MJIHCHICTIO € EMOIIMHHI 3B’SM30K. BiH TposBIseTHCS
IJIIXOM BIUIMBY 30BHILIHIX Bpa)keHb Ha CTBOpEHHs o0pa3iB (aHTasii. IcHye il 3BOpOTHIi
3B’SI30K YSIBH 1 €MOIIiif, KOJIM ysBa BIUIMBAE Ha MOUyTTsA. Hampukman, ciyxaHHsS MY3UYHOTO
TBOPY BUKJIMKAE B JIFOJIUHU CKJIAIHUHN CBIT MEPEKUBAHB 1 TOYYTTIB.

YerBepra Qopma 3B’3KYy YSIBH 3 JIMCHICTIO NMPOSBISETHCS B TOMY, 110 (aHTa3isd MOXe
CKJIaJiaTh Jell0 HOBE, T€, 4Yoro He Oyno B JOCBiJI JIOAMHU 1 HE BiANOBiZae OyIb-iKOMY
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pealibHO ICHYIOYOMY TpeaMeTy. Taka ysBa crtae milicHicTIO. EmemeHTH, 3 sKuX moOyaoBaHi
MPOIYKTH YSBH, JIOJUHA OTPUMYE i3 peanbHOCTi. B mporeci poOOTH MUCICHHS BOHU
MIEPETBOPIOIOTHCS B MPOIYKTH YSBU, B CTBOPEHHS BIAIIOBIIHOTO TBOPYOTO «IIPOIYKTY», IKUH
MOBEPTAETHCS B pEaJIbHUM CBIT, ajie yXKe B 1HIIIN, 3MiHeHii hopMi.

VsBa jiiTeil po3BUHEHA HEAOCTATHRO. IM HE BHCTAYa€ KUTTEBOTO J0CBidy. {1 PO3BUTKY
ysBHI aiteii HeoOX1IHO posmmproBaTH ii yABJICHHS, 30aradyBaTH 3HaHHAMH, (QOpMyBaTH
YMIHHS W HaBUYKA. MyY3WYHO-PUTMIYHA [iSUTBHICTh CHpHUSE BUPINICHHIO IIMX 3aBJIaHb.
3aBIAKM BIUIMBY MY3HKH 1 pyXiB Yy JAWTHHU BUKJIMKAIOTh EMOIIHHI TepeKUBaHHS,
PO3BHUBAETHCS YsIBA.

Po3BUTKY TBOpUOi ysIBU CIPHSIOTH €MOIlii, HOYYTTS, MOTUBH, iHTepecu. Bu3Haummo ix
CYTHICHUH 3MICT K CTPYKTYPHMX KOMIIOHEHTIB TBOpdYOi ysiBU. B mcuxosorii emomii i
MOYYTTS PO3IJISAAIOTHCS K /Bl BIJHOCHO CaMOCTIHHI (GoOpMH BiIOOpakeHHsI CBITY Ta
camoBi10OpakeHHsI opraHizMy. Emonii — Halmpocrtimie BioOpa)keHHsI CTaHy OpraHizMy
(TO3UTHUBHOTO Ta HETaTUBHOTIO), IKU, O€3 BILIUBY BOJII i pO3yMY JIOJUHH, BUKOHYE QYHKI[IT
caMoperysiii Ta 30epekeHHsT HOTO IUTICHOCTI BiJl IIKIJIMBUX PYWHIBHUX BIUIUBIB. EMoIrii
«CYTPOBOJIKYIOTHY» Mi3HABAIbLHY AaKTHUBHICTb.

[TouyTTss BUKOHYIOTH pOJb PETYISITOpa AISUIBHOCTI JIIOAUHU. B MOYyTTSIX OpraHidyHo
MOEHYIOThCSI MOl W 3HAHHS NPUYMH, SIKI IX BHUKJIHMKaTUW. ToOMy B MY3UYHO-PUTMIYHIN
TISUTBHOCTI HEOOX1AHO HACHYyBAaTH €MOIIi pO3YMIHHSIM CYTHOCTI Ta MEpPETBOPIOBATH iX Yy
nmouyTTs. BaxknuBe wicme cepen 0ararb0X MOYYTTIB 1 €MOINNA HaJICKUTh €CTETHUYHUM.
B. Knmumenko, B. OMmenpuyk BBaXkaroTh, 110 HaiOUIbIIe edekTuBHHUI crocid dopMyBaHHS
€CTEeTUYHHUX MOYYTTIB € PO3p0OOKa 1 BUKOPUCTAHHS BIANOBITHUX (POPM NMPEAMETHOT iSIIbHOCTI
(bizmunoi abo po3ymoBoi). Ha ixHIO MymKy, MOYYTTS € HE TUIBKM IHIMKATOPOM pyXiB, a
THCTPYMEHTOM, SIKAU 1X CTBOPIOE. TOMY pO3BUTOK 3/1I0HOCTEH, PyXOBOi rapMOHIi OB’ s3aHO 3
PO3BUTKOM €CTETHYHUX MOYYTTIB.

CyTTeBYy poJib y PO3BUTKY TBOPUOi YSIBH MalOTh IHTEpecH. JOCTIMHUKU BUIUISIOTH
ocoOnuBUi BUI (PEHOMEHA IHTEPEC» — €CTETUUHUN 1HTepec. BiH mposBiseTbest y BUOIPKOBIiA
CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI Ha 00’ €KTH MPEKPACHOTO B OTOUYIOUIN JIHCHOCTI.

CrnpuiHATTS Kpacu MpoOYHKY€e B JIIOJUHI aKTUBHICTH, 3I0HICTh PO3YMIHHS, TyXOBHOTO
30arayeHHs. 3a IICUXOJIOTIYHOIO CTPYKTYPOIO IHTEpec — CIUIaB EMOLIMHUX, BOJBOBHX,
MUCJIEHHEBHUX IIPOIIECIB. Y €CTETUYHOMY IHTEpEC] 3JIMBAIOTHCS AYMKH M BOJIA JIH0AMHU. BoHn
NepeayoTh PYXOBIi 1ii, BUNIEpeXKatoTh 1i. A IICIs 3aBEpIIEHHS pyXy 30aradyeTbcs pyxoBUH
JOCBiZl. 3a JIONMOMOTOK MUCJICHHEBOI JISUTBHOCTI JOCBiA TBOPYO MEPEpOOIIIETHCS
(3acBoroethesi, mepedynoByerbesi). b. Kimmmenko, B. Omenpuyk 3a3HauaroTh, IO Ha PiBHI
HaBITh HECB1IOMOI'0 MOTATY A0 MPEKPACHOIO iCHY€e 0COOIMBHM MPOSIB aKTUBHOCTI JIFOAUHU Y
bopmi «M’s130B01 pajocTi». Lle moB’s3aH0 3 NPUPOJHUMH NTOTpeOaMu, AKi 3370BOJIbHSAIOTHCS
pyxoBoro akTuBHICTIO. Came emoiii M’S30BOi pagocTi CHOHYKalOTh 10 (I3UYHHX BIIPAB.
UyTTeBa BIPOTIOHICTH, HAa JTyMKY HAYKOBIIIB, BUKOHYE (DYHKIII COPSIMYBaHHS TyMOK Yy CBIT
rapMoOHII Ta Kpacu pyxiB, CIpHs€ MI3HAHHIO W CTBOpeHHIO pyxoBux aid. [lopsa 13
HECBIJOMHM TMOTSATOM JO Kpacu, MeXaHI3M 4YyTTEBOi BIPOTIAHOCTI IIyKae NUIAX O
rapMOHIIHOT MOOYA0BU PYXOBHX J1iH, aKTUBI3y€ TBOPUY YABY.

VY crapmomy ,[[OIJ_IKIJ'IBHOMy 1 MOJOJIIOMY MIKUIBHOMY BIilll YAOCKOHAJIOEThCS
BIITBOPIOIOYA YsBA, KA MOB’sA3aHa 31 CTBOPEHHSIM 00pa3iB 3a OMHMCOM, CXEMOI0, MATIOHKOM
TOWIO. 3AIMCHIOEThCS W MOJANBIIMNA PO3BUTOK TBOPYOi yABM. YsBa Hajlae marepiayn Jyis
0o0pa3HOTr0 MUCIEHHs, sIKe, B CBOIO uepry, (Gopmye oOpa3. Ha mepmmx eramax HaBYaHHS
PYXOBUX [ili BimoOpaxkeHHS pyXiB 3JiHCHIOETbCs Yy (opmi ceHcopHoro obpasy. B
nojansmomMy (opmyerscsi cmucinoBuii o6pas. IloOynoBa cmucioBoro o0pasy moB’si3aHa 3
KOHIICHTpAIII€I0 yBaru Ha MeBHid (i3uuHiil ocobnmBocti. 3 GopMyBaHHAM 00pa3iB-CUMBOIIIB
MIOB’S13aHO 3aCBOEHHS MOHATH PO TapMOHII0, CUMETPIi0, MponopuiiiHicTs Ta iH. ToMy 06pa3-
CUMBOJ € HE TUIbKM TMPOJYKTOM [ii, a TakoXX 1 HPOAYKTOM TBOPYOTO MHUCIECHHS
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(H. Birkoscrka, M. [xona, B. Knumenko, B. Omenbuyk, B. PaxxHIKOB Ta iH.). ysiBa CTBOPIOE,
YCKIIAJTHIOE PYX, a 00pa3He MUCIIEHHS CHCTEMAaTHU3Y€E PYXH, TIOB’A3Y€ X MDK COOOI0.

PyxoBi 00pa3u, siki BUHUKAIOTh y MPOLIEC] YSIBH, TOTPEOYIOTh PYXOBOTO IMiATBEPIKCHHS.
JlutuHa peanidye 1i oOpa3d KOHKPETHHM PYyXOM, KECTOM, MIMIKOI, BHKOPHCTOBYE Di3HI
3ac00M MY3WYHOI BHPA3HOCTI (TE€MN, PHUTM, AWHAMIKY Ta iH.). 3IIHCHIOETHCS TpOIEC
nepexory TBopuoro obpasy B pyxu. lle Hamae pyxam HOBI ocobmuBocTi. J[ist HaOMMKEHHS
pyxiB g0 00pa3y HEoOXimHi iX ceHcopHa Kopekiis. OO0pa3 KOPUTYETbCS PO3YMOBUMU
oTiepaIlisiMi, HAIMOBHIOETHCS HOBUM 3MIiCTOM. JlogaeThcs [OJAaTKOBHUU MaTepiayl s
MUCIICHHSI.

[Iporiec BUKOHAHHS PYXOBUX Al JOCTITHUKH PO3TIIAIAIOTH K €IHICTH (2 HE TOTOXKHICTD)
BiIOOpakeHHA pPYyXiB 1 TBOpYOCTi. MeToro BiTOOpakeHHsI € OBOJIOJIHHS MAaKCHMAaJIbHO
TOYHOIO 1H(opMaIli€l0 1100 IPOCTOPOBOIO BUKOHAHHS pyXy, MOro cuioro, yacoM. Meta
TBOPUOCTI — YJOCKOHAJIEHHS MpOIECY BUPILIEHHS PyXOBOI 3a4adl Ta CTBOPEHHS HOBOI
CTPYKTYPH JIii, HOBOTO «PYXOBOTO TPOJIYKTY.

Benukwii BITMB Ha MPOSBA TBOPYOT aKTHBHOCTI MalOTh MOTUBU. MOTHBH PO3TIISIAIOTH
SK BHYTpIIIHE CIOHYKaHHS IHAMBiJA, SKE BHMHUKA€ IIiJ] BIUIMBOM pI3HUX YMOB HOTO
KUTTEIISUIBHOCTI: dKUTTEBOTO JOCBIAY, CIIUIKYBaHHS, XapakTepy MisJIbHOCTI, 1HIAUBITyaTbHUX
BJIacTHBOCTEN Ta iH. ONTUMaNIbHUM pIBEHb MOTHUBALl HE MMOCTIMHUMN, a 3MIHIOETHCS Y 3B SI3KY
3 YCKJIAAHEHHSM 3aBJaHHsA. HeoOXinHICTh OMopM Ha €CTETUYHI MOTHBH B PO3BUTKY
0COOMCTOCTI CTBEpIKyBajlach OaraTbMa HayKOBISIMH. MoTuBalliiiHa Cujia TBOPYOTO,
€CTETUYHOTO TPOIIECY MPOSBISETHCS B €MOIlIITHO-OIIHIOBATFHOMY BiJIHOIIIEHHI OCOOMCTOCTI,
B il moTpeOb1 KpacHu (30Kpema, KpacH pyXiB), y MepeXHBaHHI IPEKPACHOTO, B OTpeOi BIacHOT
y4acTi B CTBOPEHHI KpacH i rapMoHii.

OTxe, pO3TIIIHYTI KOMIIOHEHTH CKJIAJal0Th CTPYKTYPHY OCHOBY TBOPYHX 310HOCTEH.
Ane icHywTh crnenudiuHi CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH, $KI CKJIaJal0Thb OCHOBY TBOPYHUX
MY3UYHO-PUTMIYHUX 37[1I0HOCTEH.

VY crpykrypi crenu@ivHEX KOMIIOHEHTIB TBOPYHUX MY3MYHO-PUTMIYHHX 310HOCTEH
b. TermoB BunUISIE: TaOBE YYTTS, CIYXOBI YABJICHHS, My3UYHO-PUTMIYHE UYyTTH.

C. HayMeHKO B CTPYKTypl MY3UYHO-TBOPUMX 3IOHOCTEHl BH3HAYa€: MY3UMUHUN CIyX
(pUTMIYHUNA, TapMOHIMHUHN, MEJOJMYHUN), CHOPHUUHATTS MEJOMAil, 4YyTTS Jady, MY3HYHO-
CIIyXOB1 YSIBJICHHS, YYTTSI pUTMY.

H. Betnyrina migkpeciioe, o cremiaibHi My3HIHO-PUTMIYHI 310HOCT1 OYIyrOThCS Ha
OCHOBI MY3WYHUX 3/110HOCTEH. PyX MOBUHEH BiNIIOBIIATH XapakTepy, 3MICTy, TEMITY i pUTMY
My3ukd. Cepell OCHOBHUX CTPYKTYPHHUX KOMIIOHEHTIB MY3MYHO-PUTMIYHHX 3I10HOCTEH
H. Bernyrina Buauise eMOLIHY BUpPa3HICTh 1 MY3U4YHY PUTMIYHICTh PyXIB. 3a3Hayae, I10
O3HAuYeH1 cremianbHi 3AI0HOCTI 3HAXOAATHCA B Oe€3MOocepeTHhOMY W MIIHOMY 3B SI3KYy 3
XYI0KHBO-TBOPUYUMH 3/IIOHOCTSMHU.

[IpoBimHUM CTPYKTYpHUM KOMIIOHEHTOM TBOPYMX MY3UYHO-PUTMIUHUX 3H1I0HOCTEH €
MOYYTTA pUTMY. Bin piBHS pO3BUTKY MOUYTTSI PUTMY 3aJICKHUTh PE3yIbTATUBHICTh PUTMIYHOT
JISUTBHOCTI Ta TBOPUI MPOSBU. BiquyTTss MOTOPHOT CUIIM PUTMY BILTMBA€E HA MOYYTTsI, 30YIKY€E
eMOLIIHY aM’sIThb, TBOPY1 NEPEKUBAHHS.

b. TennoB 3a3HauaB, L0 MY3UYHO-PUTMIYHE YYTTS THPOSBISETHCS B TOMY, LIO
CIPUHHATTSA MY3UKH CYIPOBOKYETbCS TUMU YU TUMU PYXOBHUMH PEAKLIsIMHU, SIKi IepeIaloTh
YacOBUH TMpOLIEC MY3UYHOTO pPyXy, TOOTO, CHPUHHATTS MY3HUKH Ma€ aKTUBHUH CIIyXO-
pyxoBuil xapaktep. «PyXxoMmicTb» CHPUHHATTS MYy3UKH OCOOJIMBO XapakTepHa s AiTell i
MOB’s13aHa 3 IXHIMH NMCUX0(I310JI0TTYHUMHU 0COOTUBOCTIMH.

[TouyrTst putMmy, 3a Bu3HaueHHsAM A. KeHemaH, MoB’s3aHO 3 AISUIBHICTIO JIFOAWHH, 3
MposiBaMH 3MiI0HOCT1 3HAXOTUTH y BiAMOBITHUX BUMAAKaX HEOOXITHMI 00’€M 1 TeMIT pyXiB.
OCHOBY MY3HUYHOTO PUTMY CKJIaJIa€ MY3UUHO-PYXOBa KOOPAMHAILIS JTIOAUHH.
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[TouyrTst puTMy sBisS€ COOOI0 Beaydy MY3W4HY 37i0HICTb. Bim HBOro 3anexurh
Pe3yAbTaTUBHICTh PUTMIUHOI MISUIBHOCTI # TBOpdYl mposiBu ocoOuctocTi. Pesympratamu
nocmimpkens H. Bernyrinoi, M. [ManaBangumsini, T. KnoGoyk Ta iH. 10BOIATH, 10 B MY3HUIi
pUTM Bimirpae BupasHy poiib. KokeH My3WYHUI TBip Mae CBiif puUTM, IO B HO€JHAHHI 3
MEJIOMI€I0 W TapMOHIEI0 Hagae TBOPY OCOOJMBY BUPA3HICTb, CBOEPITHHUHA IHIUBIAYyaIbHUH
xapakTep. CHpUHHATTS pUTMY Tepeadadae CHPUUHATTS YaCOBHX CIIBBIJHOUICHb MY3UKH.
OO00B’SI3KOBOI0 YMOBOIO MY3UYHOTO PUTMY € HasBHICTh aKIEHTIB, TOOTO OUTBII CHIBHUX 200
MIIKPECIIEHUX TOJPA3HHUKIB. AKIEHTH BH3HAYAIOTh XYIOXHICTh, Kpacy, JIOTIKY MY3WYHOL
MOBH.

H. Bernyrina Ha3zuBae pUTM «TUIOM» MY3HKH. [liTKpeciroe BaKIMBICTh CHPUHHSATTS
MY3UKHU HE TUIBKH Ha CIIyX, a ¥ YCIM TUIOM, 1110 BUKJIMKAE MY3UYH1 EpEKUBAHHS.

C. Haymenko xapakTepusye pUTM K YacOBHI ab00 MPOCTOPOBUN MOPSIAOK MPEIMETIB,
SIBUILI, TIPOIIeCiB. AJle HEe BCAKE YrpylnyBaHHsS W PO3MEKYBaHHs MPEAMETIB CKIAAAal0Th PUTM.
[epexxuBaHHS MY3UYHOTO PUTMY 3aBXK/IU aKTHBHE.

CripuitHATTS. My3UYHOTO PUTMY He OyBa€ TUIbKM CIYXOBHM; BOHO € CIIyXO-PYXOBHUM 1
€MOIIIHHUM MPOLIECOM.

OTxe, My3UYHO-pUTMIYHE BUXOBAHHS Iependadyae po3BUTOK y AITEH UYTTS MY3HUYHOTO
pUTMY, 0€3 SIKOTO HEMOKJIMBE BUKOHAHHS PYXIB Y BIAMOBIIHOCTI IO MY3UKH.

®dopMmyBaHHS ITOYYTTSI PUTMY MIITHO TTOB’s3aHE 3 BHHUKHEHHSIM ITi3HABATBHOTO IHTEpECY.
[li3HaHHA TMOB’S3aHE 3 €CTETUYHHUMM EMOISIMH. Y Tpolleci 3aCBOEHHS HOBHUX pYXIB,
BUKOHAaHHI TBOPYMX 3aBJaHb, JAITH NEPEKUBAIOTH PaAicTh Mi3HaHHA. EmouiiiHi peakiiii,
eMOLIHUIA CTaH CYNPOBOKYIOTHCS TPOSIBAMH MOTOPHOTO KOMIOHeHTa. OcoOIMBOCTI
30BHIIIHHOTO MPOSIBY EMOIIIHHOTO CTaHy CIOCTEPIraEThCSA B MIMIII — BUPA3HUX PyXax M’s3iB
00JMYYsi, B MAHTOMIMIIII — BUPA3HUX pyXax yCchOro Tina. B MMPOKOMY pO3yMiHHI — [0
BHpA3HUX PyXiB HaJeXKaTh 1 BHUPaA3HI BJIACTUBOCTI MOBJICHHS, 1 ()i310JIOTIUHI peakirii, sKi
CYNMPOBOIKYIOTh €MOIIii (IUXalIbH1, CEKPETOPHI, CYJUHH]).

Bupaszni pyxu HaOyBaloTh BEIMKOTO 3HAYCHHS B CTBOPEHHI 30BHINIHHOTO BHIJISITY
MonuHA, (GopMyBaHHI TOCTaBU, PO3BUTKY MO3UTHBHHUX €EMOIliM, 3a0e3leueHH] YCHiXy B
CHUIKYBaHHI 3 OTOUYIOUMMH, 1110 CTBOPIOE OCHOBY TBOPUHUX IPOSIBIB.

OTxe, B CTPYKTYpl TBOPYMX MY3UYHO-PUTMIYHUX 3II0HOCTEH MOXJIMBO BHUIUIATH
3arajpHi 1 cnenudiyai kKoMrmoHeHTH. [lo 3arajnbHUX KOMIIOHEHTIB HajieXaTh 3HAHb, YMIHHS,
HaBUYKU. TBOpuMil mpoliec 3a0e3neuyeTbcs TaKOXK 3aBASKH BUCOKOMY PIBHIO PO3BUTKY YSBH,
TBOPUYOTO MUCIICHHS, COPUMHATTA Ta IHIIUX NCUXIYHUX mporieciB. CTPyKTypy TBOpPUOi ysBU
CKIIaJIal0Th €MOIlii, MOTpeOH, iHTepecH, MOTHBH. IX piBeHb PO3BHTKY 3abe3redye MpOsBH
OCOOHMCTICHUX SIKOCTEH: aKTUBHOCTI, 1HII{IaTUBH, HAIIOJIETJIMBOCTI, CAMOCTIHHOCTI Ta 1H.

CrneuupiyHUMH  CTPYKTYPHUMH  KOMIIOHEHTAaMH  TBOPYUX  MY3MYHO-PHUTMIYHHX
3110HOCTEH € OYYTTS pUTMY, JIaJI0BE UyTTs, EMOIIiiiHa BUPA3HICTh PYXIB.

VY cBoOiif OCHOBI 3/1I0HOCTI MalOTh CKJIAJHUN MCUXO(}I3I0JOTIYHUA MEXaHI3M 1 3aJIe)KaTh
Bin 3amarkiB. Tomy mnpu BH3HAYEHHI TBOpPUMX 3AI0HOCTEH HEOOXiTHO 3BaXkKaTh Ha iX
ncuxo(i310J0TTYHUN MEXaHi3M 1 BIKOB1 0COOIMBOCT1 PO3BUTKY.
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MEJATI'OT'TKA BHAIIOI IIKOJIA

PEDAGOGY OF TERTIARY EDUCATION

ELEKTRONICKE TESTOVANIE PRIRODOVEDNYCH POZNATKOV

ELECTRONIC TESTING SCIENCE KNOWLEDGE

Renéata Bernatova

Renata Bernatova

Abstrakt

V prispevku prezentujeme informacie 0 moznostiach vyuzivania elektronického
testovania v Moodli v prirodovednej edukacii. Pozornost’ venujeme najmi formam testovych
uloh, ktoré mozeme v elektronickom testovani vyuzivat’ a prezentacii vybranych vysledkov
elektronického testovania Studentov odboru predskolska a elementarna pedagogika.

Annotation

In the paper we present information about possibilities of using electronic testing in the
Moodle in the natural science education. The attention we give mainly to forms of the tasks,
which we can use in the electronic testing and presentation of selected results of electronic
testing of pre—school and elementary pedagogy students.

Klucové slova: Elektronicky test. Forma testovej ulohy. Moodle.

Key words: Eletronic test. Form of the task. Moodle.

Uvod

Podl'a Tureka (2008) pojmom kontrola vyucovacieho procesu rozumieme proces, ktorym
sa zistuju a posudzuji vysledky vyuéovacieho procesu, t. j. stupenn dosiahnutia jeho cielov.
Kontrola vyucovacieho procesu sa sklada z dvoch vzajomne prepojenych a zavislych ¢innosti,
ato:
o zistovania vysledkov vyucovacieho procesu— preverovanie, sktSanie Ziakov,
Studentov,

e posudenia vysledkov vyu€ovacieho procesu — hodnotenie Ziakov, Studentov (Turek,
2008).

Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu sa realizuje troma zakladnymi formami:

e (Istnym preverovanim,

e pisomnym preverovanim,
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e praktickym preverovanim.
K formam pisomného preverovania patria aj didaktické testy. Ich vyuzivanim vo
vyu¢ovacom procese sa zaoberd viacero autorov, napr. By¢kovsky (1982), Chraska (1999),
Lapitka (1990), Lavicky (2014), Turek (2008), Gavora (2010), Lapitka, Gazdikova, Held
(1999), Trnka (2004). V ich publikaciach najdeme aj rozne definicie pojmu didakticky test:
e moderny prostriedok zistovania kvantity i kvality vedomosti a zruénosti uciacich sa
subjektov (Turek 2008),

e nastroj systematického zistovania vysledkov vyucovaciecho procesu (Byckovsky
1982),

e druh pisomnej skusky, pri ktorej Ziak C€o najuspornejSie odpoveda na vopred
pripravenu testovi Ulohu (Lapitka 1990),

e dlhsia skuska, ktora ma pevnt Strukturu a charakterizuju ju dve zakladné vlastnosti:
objektivnost’ a ekonomickost’ (Gavora a kol. 2010),

e je to prostriedok, ktory bol vyvinuty a pouZiva sa na kontrolu toho, do akej miery
ucebny proces dosiahol svoje ciele (Lapitka, Gazdikova, Held 1999).

Podl'a Gavoru (2010) testovanie je opakom ustneho individudlneho skuSania, pri iom
vykon a hodnotenie ziaka nie st ovplyvnené preferenciami ucitela, halo—efektom, centralnou
tendenciou (tendenciou davat’ priemerné znamky a naopak vyhybat’ sa vybornym znamkam),
do hodnotenia vedomosti a zruc¢nosti sa nedostavaju iné faktory ako napr. spravanie ziaka,
dodrziavanie discipliny, predstierany zaujem o ucivo a pod.

V ostatnych  rokoch v savislosti s implementaciou  distanéného  elektronického
vzdelavania na vysokych Skolach sa vyuzivaju aj elektronické didaktické testy, ktoré su
stucastou kvalitnych elektronickych kurzov. Vyuzivame ich dvoma spdsobmi:

e ako autotest, ktorym konci lekcia elektronického kurzu a ktory sluzi ako spédtna vdzba

pre Studentov Studujucich elektronicky kurz.

e ako pricbezny alebo vystupny test, ktorym pedagdg =ziskava spitni informaciu

0 Girovni osvojenych poznatkov $tudentmi (Svejda a kol. 2006).

1. Elektronické testovanie v Moodli

Moodle predstavuje vzdelavaciu platformu, ktora poskytuje pedagdégom, administratorom
a Studentom robustny, bezpeény, integrovany systém na vytvaranie personalizovaného
ucebného prostredia (Piskura — Burgerova — Adamkovicova 2017, s. 42). Presovska
univerzita v Presove, Pedagogicka fakulta ho vyuziva od akademického roka 2005/2006 ako
elektronickii podporu vzdelavania Studentov v dennej iexternej forme s$tudia. V Moodli
mame (od akademického roka 2015/2016) vytvoreny elektronicky kurz pre podporu
prirodovedného vzdelavania v bakalarskom stupni $tadia s nazvom Prirodovedné vzdelavanie.
Stucastou tohto kurzu je aj stbor elektronickych testov, ktoré vyuzivame V priebeZznom
i zavereCnom preverovani prirodovednych poznatkov. Prvym krokom pre vyuZzivanie
elektronického testovania je vytvorenie banky testovych Gloh v Moodli, z ktorej sa generuju
testové tlohy do jednotlivych variantov testov podla kritérii, ktoré urci tvorca elektronického
testu. Nami vytvorena banka testovych dloh v kurze Prirodovedné vzdelavanie, ktory sa
vyucuje v zimnom semestri prvého roka bakalarskeho $tudia v Studijnom odbore predskolska
a elementarna pedagogika, obsahuje 420 testovych uloh. Pri jej tvorbe sme vyuzili
nasledujuce formy testovych uloh:

e dichotomicku formu ( v Moodli oznacena ako pravda/nepravda),

e polytomickd formu s jednou spravnou odpovedou (v Moodli oznacena ako viaceré

odpovede),

e polytomickd formu s viacerymi spravnymi odpoved’ami (v Moodli ozna¢ena ako

viaceré odpovede),
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e dopliovaciu formu (v Moodli oznacena ako vlozené odpovede),
e produkéni formu (v Moodli oznacend ako kratka odpoved),
e priradovaciu formu (v Moodli oznacend ako zhoda).

Pneumaticke kosti maju:

Oznacte jednu odpoved:
Oznacte rastliny, ktoré maju korefiovy system aloriziu: " )
a. obojzivelniky

Oznacte jednu alebo viac odpovedi:

b. cicavce
a. malina .

C. viaky
b. plipava
C. javor d. plazy
d. psenica €. Iyoy

Obrazok 1. Ukazka polytomickej testovej tlohy s viacerymi spravnymi odpoved’ami
a s jednou spravnou odpoved’ou z banky testovych tloh v kurze Prirodovedné vzdelavanie
Zdroj: Banka testovych Gloh v Moodli. Vlastné spracovanie.

Lisajniky chemicky ..o horniny.

Odpoved:

Obrazok 2. Ukazka dopliovacej testovej Ulohy z banky testovych dloh v kurze Prirodovedné

vzdelavanie
Zdroj: Banka testovych tloh v Moodli. Vlastné spracovanie.

U nahosemennych rastlin sa pelové zrnka prenasajl na piestik.

Vyberte jednu:
Pravda

Mepravda

Obrazok 3. Ukazka dichotomickej testovej tilohy z banky testovych uloh v kurze

Prirodovedné vzdelavanie
Zdroj: Banka testovych tloh v Moodli. Vlastné spracovanie.

Polytomicka, dichotomicka a prirad'ovacia forma testovej ulohy patria k zatvorenym

uloham, pri ktorych si riesitel’ testu vybera odpoved’ z ponuknutych moZnosti. Dopliiovacia
a produk¢na forma patria k otvorenych uloha, pri ktorych riesitel’ sam tvori odpoved.

1.1. PriebeZné testovanie prirodovednych poznatkov

V priebeznom testovani, v elektronickom kurze Prirodovedné vzdelavanie, testujeme od
akademického roka 2015/2016 vedomosti Studentov zamerané na spravne vedecké
pomenovanie vybranych zdstupcov rastlin, zivocichov a hub. Pocita¢ Studentovi ndhodne
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vygeneruje z banky uloh 15 obrazkov rastlin, zivo¢ichov a hib a tlohou $tudenta je napisat’
pod obrdzok spravny slovensky nazov organizmu, jeho rodové a druhové meno (pozri obr. 4).
Za kazda spravnu odpoved Student ziska 1 bod. Za nespravnu 0 bodov. Student ma na
rieSenie priebezného testu casovy limit 10 minut.

V kurze Prirodovedné vzdelavanie mame vytvorenych 12 priebeznych testov.
V tabul’ke 1 prezentujeme pocet testovanych studentov (od akademického roka 20015/2016
do akademického roka 2018/2019) a priemerny pocet bodov dosiahnutych v troch vybranych
priebeznych testoch (pozri tabul’ku 1).

Tabulka 1 Ukadzka vysledkov priebezného testovania Studentov

Cislo priebeZného testu Pocet testovanych Studentov Priemerny pocet bodov
1. 92 13,92
2. 98 13,25
3. 111 13,45

Zdroj Gdajov: Moodle, elektronicky kurz Prirodovedné vzdelavania. Vlastné spracovanie.

Odpoved:

Obrazok 4. Ukazka otvorenej testovej ulohy z priebezného testu
Zdroj: Moodle, elektronicky kurz Prirodovedné vzdelavania. Vlastné spracovanie.

1.2. Zaverecné testovanie prirodovednych poznatkov

Studenti vo vystupnom teste riesia 25 testovych tiloh. Testové tilohy maji réznu formu,
pri¢om cca 70 % uloh ma formu zatvorenej testovej ulohy. Cas pre rieSenie testu je 15 mindt.
V kurze Prirodovedné vzdelavanie mame vytvorenych 18 variantov vystupného testu, ktoré
boli vyuzivané v ostatnych Styroch akademickych rokoch. V dalSom texte blizsie
analyzujeme vystupny test 2. Tento test od roku 2015 rieSilo 114 Studentov 1. roka
bakalarskeho Stadia Studijného programu predskolska a elementarna pedagogika a programu
predskolska a elementarna pedagogika a pedagogika psychosocialne narusenych. Priemerna
uspesnost’ rieSenia testu 2 je 55,42 %. V dalSom texte prezentujeme Strukturdlnu analyzu
testovych uloh vystupného testu 2.
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3.1. Strukturilna analyza testovych tloh vystupného testu 2

1.  testova uloha: tematicky celok — cytoldgia, forma testovej Ulohy: zatvorend testova
Uloha, polytomické s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 65,61 %

2.  testova uloha: tematicky celok — cytolégia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
Uloha, polytomicka s viacerymi spravnymi odpoved’ami, uspesnost’ rieSenia tlohy: 77,78 %

3. testova uloha: tematicky celok — cytoldgia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
Uloha, polytomicka s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 68,86 %

4.  testova uloha: tematicky celok — fyzioldgia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
Uloha, polytomicka s viacerymi spravnymi odpoved’ami, uspesnost’ rieSenia tlohy: 62,72 %

5. testova Uloha: tematicky celok — botanika, forma testovej Ulohy: zatvorend testova
Uloha, polytomicka s viacerymi spravnymi odpoved’ami, uspesnost’ rieSenia tlohy: 78,07 %

6. testova Uloha: tematicky celok — botanika, forma testovej Ulohy: zatvorend testova
Uloha, polytomicka s viacerymi spravnymi odpoved’ami, uspesnost’ rieSenia tlohy: 47,15 %

7.  testova Uloha: tematicky celok — zooldgia, forma testovej Ulohy: zatvorend testova
Uloha, polytomickéa s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 48,68 %

8.  testova uloha: tematicky celok — zoologia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
uloha, polytomicka s jednou spravnou odpovedou, uspesnost’ rieSenia ulohy: 40,79 %

9. testova uloha: tematicky celok — botanika, forma testovej ulohy: otvorena testova uloha,
produk¢na, uspesnost’ riesenia ulohy: 49,72 %

10. testova uloha: tematicky celok — mykologia, forma testovej Ulohy: otvorena testova
uloha, dopliovacia, tspesnost’ rieSenia Ulohy: 71,05 %

11. testova uloha: tematicky celok — cytologia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
loha, polytomicka s jednou spravnou odpovedou, uspesnost’ rieSenia ulohy: 55,26 %

12. testova uloha: tematicky celok — fyziologia, forma testovej ulohy: zatvorend testova
loha, dichotomicka, uspesnost’ rieSenia ulohy: 78,02 %

13. testova uloha: tematicky celok — zooldgia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
loha, polytomicka s jednou spravnou odpovedou, uspesnost’ rieSenia ulohy: 39,91 %

14. testova uloha: tematicky celok — zooldgia, forma testovej Glohy: otvorena testova Uloha,
doplnovacia, tspesnost’ rieSenia ulohy: 13,16 %

15. testova Uloha: tematicky celok — mineralogia, forma testovej Ulohy: otvorena testova
uloha, doplilovacia, uspeSnost’ rieSenia ulohy: 38,60 %

16. testova uloha: tematicky celok — mineraldgia, forma testovej ulohy: zatvorena testova
loha, dichotomicka, uspesnost’ riesenia ulohy: 17,54 %

17. testova uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej tlohy: zatvorena testova uloha,
polytomicka s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 72,81 %

18. testova uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej Glohy: zatvorena testova uloha,
polytomické s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 51,32 %

19. testova Uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej Glohy: otvorena testova uloha,
dopliiovacia, Gspesnost’ rieSenia ulohy: 50,00 %

20. testova uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej Ulohy: otvorena testova Gloha,
dopliovacia, Gspesnost’ rieSenia ulohy: 26,32 %

21. testova Uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej tlohy: zatvorena testova Gloha,
polytomickéa s jednou spravnou odpoved’ou, uspesnost’ rieSenia tlohy: 84,21 %

22. testova uloha: tematicky celok — fyzika, forma testovej Ulohy: otvorena testova Gloha,
produkéna, uspesnost’ rieSenia tlohy: 85,96 %

23. testova Uloha: tematicky celok — zooldgia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
Uloha, dichotomicka, uspesnost’ rieSenia ulohy: 45,61 %

24. testova Uloha: tematicky celok — zooldgia, forma testovej Ulohy: zatvorena testova
Uloha, dichotomicka, uspesnost’ riesenia ulohy: 56,14 %
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25. testova Uloha: tematicky celok — botanika, forma testovej Glohy: zatvorena testova
Uloha, polytomicka s viacerymi spravnymi odpoved’ami, uspe$nost’ rieSenia tlohy: 58,77 %

Obrazok 5 zobrazuje ukazku grafického rozhrania vybranych vysledkov rieSenia
vystupného testu 2 troma Studentmi, ktoré su v Moodli dostupné pre tvorcu testu. V prvom
a druhom stipci je zobrazeny datum a Gas zahijenia a skonlenia rieSenia daného testu,
v tretom stipci je zobrazena celkova dizka riesenia testu, v §tvrtom poéet dosiahnutych bodov
a v nasledujicich stipcoch dosiahnuté bodové skére jednotlivych testovych tloh. Na zaéiatku
kazdého riadku je uvedené meno a priezvisko rieSitel’a testu a jeho emailova adresa. Obrazok
6 zobrazuje ukazku odpovedi troch riesitel'ov vystupného testu 2.

20 20
December) December) 14 min 34 11,13 x - 100 |x 000 0,50 100 |@ 067 |x -050 [x -0,20 1,00 |x 000 |x 000 100 |x -033 |x 000 |x 000 1,00 1,00 1,00
2017 2017 sekundy/sekind

1013 10:27
17 17
December) December| 9 min 16 17,47 x -020 017 |x 000 0,50 100 |@ 033 1,00 100 |x 0,00 1,00 1,00 1,00 100 |x 0,00 100 |x 000 1,00 100
2018 2018 sekundy/sekind

10:59 11:08
17 17
December | December |11 min 17

2018 2018 sekundy/sekind
10:59 11:10

19,33 1,00 1,00 1,00 100 |x 000 033 1,00 100 |x 0,00 1,00 1,00 1,00 100 |x 0,00 100 |x 000 1,00 1,00

Obrazok 5. Grafické rozhranie vysledkov rieSenia vystupného testu 2
Zdroj: Moodle, elektronicky kurz Prirodovedné vzdelavania. Vlastné spracovanie.

1113 *x x a ] x x . k x x x ) x 2 X sta

17,47 x (] 2 x vaku (-] ] v ma x & , v , v vtak x

19,33 / v v ut x ] v Kk v % k v X v v x

Obrazok 6. Grafické rozhranie ukazky odpovedi riesitel'ov testu 2
Zdroj: Moodle, elektronicky kurz Prirodovedné vzdeldvania. Vlastné spracovanie.

Zaver

V prispevku sme prezentovali moznosti elektronického testovania prirodovednych
poznatkov v Moodli. Demonstrovali sme formy testovych uloh, ktoré vyuzivame pri
elektronickom testovani a ukazku vysledkov testovania, ktoré si pre tvorcu testov dostupné
V Moodli. Elektronické testovanie povazujeme za prinosné pre tvorcu testu najmi z dvoch
dovodov, ato zdbvodu vysokej objektivnosti testovania atspory casu pre pedagoga
V porovnani s opravovanim printovej verzie testu. Pre tvorcu testu je prinosna aj elektronicka
archivacia vysledkov testov, ktord je pre jeho kedykol'vek dostupna. Studenti pri
elektronickom testovani ocefiuji najmd okamziti spitnu vdzbu a za Ciasto¢né negativum
povazuji skutoénost’, Ze pri otvorenych testovych Ulohach je potrebnd gramaticky spravna
formulacia odpovede.

Prispevok je Ciastkovym vystupom projektu APVV—17-0075 Vychova k zdraviu v edukacii
romskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.
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ENVIRONMENTALNA ETIKA

ENVIRONMENTAL ETHICS

Vladimir Fedorko

Vladimir Fedorko

Abstrakt

V sucasnosti je ekologickd kriza pocitovand vo vSetkych sférach a ¢lovek zacal
pocitovat’ potrebu Studie jej pri¢in. Mnoho vedcov uz nevyzyva, len konstatuje, Ze je neskoro.
Zrazu sa objavili v ramci vedy a vyskumu rézne discipliny zaoberajice sa problematikou
krizy, ochrany a trvalo udrzatel'ného rozvoja Zivotného prostredia z rozliénych stran. Jednou z
nich je aj environmentalna etika, ktorej sa budeme venovat’ v tomto prispevku.

Annotation

At present, the ecological crisis is felt in all spheres, and one has begun to feel the need to
study its causes. Many scientists are no longer asking, just saying they are late. Suddenly,
various disciplines dealing with the issue of crisis, protection and the sustainable development
of the environment from different sides emerged within the framework of science and
research. One of them is environmental ethics, which we will be discussing in this paper.

KPlucové slova: Etika. Environmentalna etika. Priroda. Spolocnost. Vzdeldavanie.

Keywords: Ethics. Environmental ethics. Nature. Society. Education.

Etika je slovo odvodené od slova ethos. Povodny vyznam slova ethos znamena zvyc¢ajné
miesto pobytu, miesto kde byva, kde sa ¢lovek udomacnil. Nazov etika pochadza od
Aristotela (384 — 322 p.n.l.), ktory nim pomenoval u¢enie o mravnosti, ale su¢asne i mravnost’
samu (Agafonova 2006). Environmentalna etika ako akademicka disciplina vznikla v 60. —
70. rokoch 20. storo¢ia (Brennan — Lo, 2008). K jej vzniku prispel zrejme na jednej strane
rozvoj environmentalneho povedomia, na druhej strane aj vznik r6znych spoloc¢enskych hnuti.
Rovnako k nemu zrejme prispela aj skutoc¢nost, Ze tradiéné filozofické a etické systémy
neboli schopné dostatocne reflektovat’ tuto problematiku (McShane, 2009, EE an overview).
V ramci environmentalnej etiky by malo ist o interdiciplinarny pristup k problémom
zivotného prostredia. Prave tento fakt spdsobil, ze kratko po svojom vzniku nebola uznavana
ako legitimna sucast’ filozofie, ¢o sa vSak dnes uz zmenilo (Callicott — Frodeman, 2009).
Environmentdlna etika stvisi s environmentalnou filozofiou a definuje, ¢o je na ekologickej
urovni spravne a zI¢é. Environmentalna etika sa odliSuje od predchadzajucich etickych
systémov, tym, ze neuruje normy spravania len medzi l'ud’'mi, medzi jednotlivcami
navzajom, resp. skupinami, ale vymedzuje aj spravanie ¢loveka voci Zivotnému prostrediu.
Vo vztahu k prirode ,,sme boli a este stale sme bezohl'adni — skuto¢ni racionalisticki egoisti‘
(Miedzgova 1994, s. 80). Prakticka environmentalna teéria je ponechand jednotlivcovi.
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Vysledok takychto praktik je vzdy par excellence, pretoze pochddza dobrovolne od
jednotlivca s jeho vlastnym odhodlanim. Vzdelavanie dneSnej spolocnosti v Skolach sa tak
stdva velmi vyznamnym, preto, aby sa dosiahol ocakavany vysledok. Opodstatnena
myslienkova Skola bola prvym filozofickym priestorom na podporu environmentélnej etiky.
Vsimnime si, ze kazdé nabozenstvo vel'mi ziadalo svojich nasledovnikov, aby reSpektovali
rieky, zvieratd a ekologiu v okoli. Environmentalna etika vychadza z predpokladu, Ze priroda
ma vlastnl hodnotu a ako takéd ma byt chranend. Preto je environmentélna etika rozvijana ako
teoria pokusajiica sa stanovit’ (v podobe mravnych noriem) uré¢ité hranice spravania sa l'udi k
ich vlastnému Zzivotnému prostrediu a teda k prirode a biosfére ako k celku. Konkrétne
vedecko-technické, ekonomické a politické rieSenia zivotného prostredia potrebuji pre svoju
uplntt funkénost’ hodnotové ukotvenie a tieZ etické zdovodnenie. Potrebuju ekologicku
moralku ako spolo€ensky prijatii normu spravania a tiez 1 ekologicku etiku ako jej vykladovy
a teoreticky ramec. Preto sa zaCalo hovorit’ o environmentalnej etike. Je to pomerne mlada
disciplina, a jej obsahom je skiimanie moralnych a mravnych obsahov l'udského vztahu ku
svetu prirody (Gluchman, Dokulil, 1998). Podl'a Ondoka (1988) je tlohou environmentalnej
etiky: 1) objasnit’ prislusné etické normy vztahujuce sa na aktivity cloveka tykajiuce sa
prirodnych objektov mimo ¢loveka, 2) vysvetlit’, preco su l'udia tymito etickymi normami
viazani, 3) ukdzat ako su tieto normy a z nich pre ¢loveka vyplyvajica eticka povinnost’ a
zavaznost’ odvodené a zdovodnene.

Environmentdlnu etiku vSak musime vnimat aj v ramci nabozenskych (napr.
krestanskych) poziadaviek, ktoré su ako prirodzeny zédkon vpisané do svedomia kazdého
cloveka. Rozvoj environmentalnej etiky vychadzal z koncepcie "environmentalnej krizy". Je
zrejmé, ze zivotné prostredie je ohrozené na mnohych miestach. Desertifikacia ukazuje, ako
bola v mnohych castiach krajiny prekrocena nosna kapacita systému, a zvySovanie emisii CO>
a inych sklenikovych plynov odhal'uje globalny jav o rozmere a moznom vplyve, ktory Zem
predtym nikdy nezazila. Na druhej strane, prvok "krizy" tejto situacie nema skutocnu vedeckt
zakladiiu. Environmentalne problémy su vysledkom postupnych zmien. Ked dosiahnu
kritické hodnoty, mézu sa vyskytnat’ nahle G€inky, ale globalny obraz je neustalym vyvojom.
Vznika otazka, do akej miery je environmentalne etické hnutie zalozené na psychickom
prekracovani. V tomto kontexte mozu byt mySlienky ako hlboka zelena tedria, ktoré su
raciondlnejsie a menej intuitivne ako hlboka ekolodgia, preukazané, ze maju zdravsi zaklad pre
buddce environmentalne myslenie. Okrem environmentélnej krizy je dualita
antropocentrizmu a ekocentrizmu nevyhnutnd pre pochopenie vyvoja myslienok
environmentalnej etiky. Niet pochyb o tom, Ze "Clovek" nie je centrom vesmiru, mierou
vsetkych veci alebo Gcelom stvorenia. Veda ukazuje, Ze I'udia su len stcastou globalneho
prostredia. Preto je z etického hladiska chybou poskytnit’ exkluzivne alebo T'ubovolné
prednostné zohl'adnenie l'udskych zaujmov na rozdiel od zdujmov inych bytosti alebo
environmentalnych sieti. Napriek tomu existuje vrodeny prvok antropocentrizmu v etike.
Etika je o hodnotich a nevyhnutne sii hodnoty definované 'ud’'mi. Jadrom problému je, ze
ludské hodnoty st cCasto zamerané na nehuméanne prvky. V dosledku toho sa
antropocentrizmus Casto chdpe ako nadmerny problém s l'ud’'mi, ale nie s ludskymi
hodnotami. Sustredenim sa na rozpor medzi antropocentrizmom a ekocentrizmom chyba
nuansy tychto pojmov a diskusia méze byt dokonca kontraproduktivna (Hayward, 1997).
Mame K nasej prirode dostato¢nu tictu? Cena Monetovho obrazu makového pol'a sa odhaduje
na 5-50 milionov eur, v skutocnosti je cena tohto pol'a 5000 eur za hektar.“ (Natura 2000,
2005, s. 4). Samozrejme, uvedené citaty pre zainteresovaného Citatel'a/ku skryvaju mnoho
nejasnosti a otazok. Okrem inych, su to otazky — Je hodnota (len) cenou? Je (cta Umerna
trhovej cene? Co znamena vnitorna hodnota? Maju prirodné entity vnatorna hodnotu, lebo
prispievaju ku zlepseniu kvality zivota ¢loveka? Mame chranit’ prirodné entity kvoli budicim
generaciam, alebo pre ne samé? (Badurova 2014). V systéme environmentalnej etiky je

90



vychodiskovou hodnotou posvitnost’ zivota. Z nej vyplyva eticky imperativ Gcty k Zivotu,
ktory je vychodiskom zodpovednosti za Zivot a Zem. Striedmost’, ako environmentalna cnost’,
je pozitivnou hodnotou, je to podoba bohatstva, nie chudoby. Je aj prostriedkom na vyjadrenie
zodpovednosti. Rozumiet’ pravu ostatnych na zivot, znamena obmedzovat’ svoje potreby, ak
nie su nevyhnutné. ,,Striedmost’ je aspektom hlbokej ticty k zivotu. Nemézeme byt naozaj
ohl'aduplni k Zivotu, ak nie sme striedmi v naSom sti¢asnom svete, v ktorom je rovnovaha
taka chulostiva a [lahko naruSitelna*“ (Skolimowski, 1996). Preskumanie vplyvu
environmentalnej etiky na environmentalnu prax, manazment a politiku vytvara zdhadny
obraz. Etika a etické hodnoty vstupuju do diskusie vo vel'mi obmedzenych ¢asoch pocas
rozhodovaciecho procesu. Rozhodnutia o Zivotnom prostredi su vedené viac vedou,
technologiou a ekonomikou nez socialnymi a etickymi tivahami. V zriedkavych pripadoch,
ked’ rozhodnutia o Zivotnom prostredi vychadzaju z etickych Gvah, napr. normy pre pitni
vodu, ich Gdrzba je 'ahko znemoznena. Spravidla sa argumenty na ochranu zdravia pouzivajl
na obhajobu trestného ¢inu pravnych predpisov zo strany spolo¢nosti a iradov pre pitnu vodu.
Na druhej strane sa zda, Ze v environmentalnej diskusii sa zvySuje dopyt po etickych tivahach.
Obmedzenia regulacnych systémov, ktoré sa jednozna¢ne zakladaju na vedecko-technickom
pristupe, sa stavaju ¢oraz zretel'nejSimi. Verejna tuzba po "dobrom" jedle, "bezpecnej" pitnej
vode a "zdravom" vzduchu si vyzaduje odpoved’, ktord bude v budiicnosti zahfiiat’ aj etické
rozhodnutia. Zmeni sa vSak aj povaha environmentalnych problémov. Nedostatok ochrany
zivotného prostredia je pri¢inou problémov nedostatocnej pitnej vody a erozie pody. Tieto
problémy viedli k Coraz va¢Siemu poctu oblasti charakterizovanych poklesom
pol'nohospodarskej produkcie, znizenymi prijmami a vysokou mierou migracie. To vytvorilo
atmosféru veducu k vytvoreniu vojen, v podstate spdsobenej degradaciou zivotného
prostredia (Hens, Susanne 1998). Ak si premietneme, ¢o sa v rdmci environmentalnej etiky
podarilo presadit v uplynulych rokoch, na prvom mieste musime spomenut, ze vedla
humdannej vrstvy sa zacala zhodnocovat’ aj vrstva anorganicka a organickd (Rolston 1988).
Akceptacia tejto idey vSak nie je, ako sme naznacili, rovnakd vo vSetkych moralnych
systémoch. Podarilo sa ale dosiahnut’, Ze prenikla do myslenia ekondmov. Environmentalne
stratégie sa stali, vd’aka jestvujicim environmentalnym ocakévaniam, internou orientaciou
firiem, ktoré z nej dokazali dlhodobo profitovat. V ramci environmentalneho myslenia sa na
Zem sa zacalo nazerat’ ako na organizmus, jednotny celok, Gaiu (Lovelock 1993). Problémy
zivotného prostredia sa vnimaju a posudzuji ako globdlne problémy l'udstva, pretoze sa
tykaja vSetkych l'udi na planéte. Environmentédlna etika poukézala na to, ze utilitaristické
etické systémy, ktoré presadzuju antropocentické kritéria, nemusia byt’ dlhodobo udrzatel'né a
v jej rdmcei vznikli deontologické kritéria vztahu k environmentu ako vztahu k sebe samému
(Jonas 1997). Environmentdlna etika nepochybne iniciovala vznik kritérii udrzate'ného
Zivota, resp. rozvoja, teda vlastne ovplyvnila su¢asni podobu legislativy v nehuméannych
charakteristikdch 1 kritéria ekonomického rozvoja a v SirSom kontexte aj stic¢asnu podobu
sveta. Environmentdlny kontext je stcastou pedagogickych procesov na Skolach, mlada
generacia intenzivnejSie vnima hodnotu Zivotného prostredia. V stvislosti s pravom cloveka
na kvalitné Zivotné prostredie je sucast’ou 'udskych prav (Smolkova 2006).

V tejto meniacej sa environmentalnej situacii mad vedeckd komunita osobitnd
zodpovednost’. Specializacia a redukcionizmus predstavuju riziko, Ze vedci venuju
nedostato¢nt pozornost dosledkom vyplyvajicim z vyskumu v shvisiacich oblastiach
vedomosti. Toto riziko zvySuje strach zo straty autority, ked’ Clovek vyjadruje napady v
oblasti mimo vlastnej Specializacie. "Syndrom morského jezka" sa d4 prekonat’ len vtedy, ked’
sa vedci vzdelavaju spdsobom, ktory vytvara profesiondlne, SirSie humanistické myslenie,
ktoré hodnoti a reSpektuje Zivot a blaho ekosystému. Na tento ucel by sa mali rozvijat’ vhodné
vzdeldvacie pristupy, ktoré s charakterizované: interdisciplindrnostou — vykladom
existujucich informéacii namiesto akumulacie vedeckych udajov — rozsirenim vedeckej oblasti,
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napr. spojenim vedeckych a kultdrnych aspektov — podporovanim abstraktného myslenia.
Konecnym cielom vzdelavacieho pristupu by malo byt zvySovanie povedomia o osobnej
zodpovednosti a zavizku voci trvalo udrzatelnému svetu, v ktorom je integrovana kvalita
nasho zivotného prostredia.

Prispevok vznikol s podporou grantovej agentury KEGA v projekte Environmentélna

vychova pre predSkolsku a elementiarnu edukdciu — vysokoSkolska ucebnica (015PU-
4/2018).
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CONCEPTUAL THESES OF LITERATURE IMPACT ON EDUCATION OF
STUDENTS' SPIRITUAL AND MORAL VALUES

Sergiy Gurov

Annotation

The article deals with conceptual theses of literature impact on education of students'
spiritual and moral values. The author describes main theoretical aspects of education
spiritual and moral values through studying literature. The analysis of theoretical works of
scientists indicates that different approaches can be used in the process of education of
students’ spiritual and moral values. That is why one may find the justification of the strategy
of using axiological and hermeneutical approaches in the formation of the mentioned values
herein. Integration of axiological and hermeneutical methodological approaches as
complementary to each other allows us to consider them as a new theoretical and
methodological strategy as the main principle for education of students’ spiritual and moral
values through literary arts, which is capable of changing the strategy of spiritual and moral
education in a higher educational institution. The author also reveals the main tasks which are
solved in the process the formation of the students' spiritual and moral values: creative,
didactic, technological. There it is stated in the article that the effectiveness of spiritual and
moral values education cannot be limited to only literature classroom work with students. The
process should also include modern activities used beyond the classroom for instance:
interactive seminars, project work online, using the resources of Google classroom,
colloquiums, curatorial hours, meetings with artists, creative webinars, visiting libraries and
workshop cafes etc.

Key words: Conceptual theses; education; spiritual and moral values; students of
humanities; literature.

Introduction

Mastering knowledge and skills in obtaining pedagogical education at universities makes
it possible to improve the intellectual abilities of the individual as a whole. However, the
greater the emphasis on the development of students’ intellectual abilities in education is done
the lower the level of their morality becomes. In this regard, modern universities should
include the element of educating students’ morality in their curricula, as it is considered to be
the main resource of social prosperity. Thus, the main direction of modern national system of
education in Ukraine should be aimed at training and educating of not only a qualified
intellectual, who corresponds to the list of competencies specified in a range of educational
programs, but also a person with morale and spiritual values.

1. Actual scientific researches and issue analysis
The analysis of various aspects of education a person’s spiritual and moral values reveals

scientists’ scrupulous attention to the topic at its different levels: methodological, theoretical
and practical. The pedagogical aspect of the problem is presented in the studies of (L. Vovk,

93



V. Gubman, V. Dirda, M. Yevtukh, V. Zhukovsky, M. Zaitsev, Y. lvanov, O. Magerya,
T. Chaika, G. Shevchenko, V. Yanok and others). The theoretical interpretation and solution
of the problem of education of spiritual and moral values of the individual depends on the set
of philosophical ideas that are fundamental to the study, that is, on the generally accepted
theses.

2. Target setting

The aim of the article lies in justifying the conceptual theses of literature impact on
education of students' spiritual and moral values.

In the theoretical substantiation of the conceptual theses of the theory of organization of
education of students’ spiritual and moral values, we took into account that this theory is a
part of students’ general theory of education, where it is paid enough of scientific attention to
the formation of students' stable moral qualities, feelings and needs, as well as behavior,
which is based on certain ideals, norms and values.

Unstable economic and socio-cultural state of Ukraine has pinpointed such problem area
of education as developing spiritual and moral values and spiritual and moral culture of
modern youth. The issue of students’ education of spiritual and moral values tackles the
formation of such their qualities as: conscience, kindness, mercy, humanity, responsiveness
and responsibility in order to form a sustainable life ideal and practical guidance for
constructive interaction in society. It is impossible not to take into consideration the fact that a
human as the highest value in the society forms the basis of modern understanding of spiritual
and moral culture.

The process of education of young people is under significant changes nowadays. These
changes determine the general trend of developing theoretical theses of students’ moral and
spiritual values as a specialized system of scientific knowledge, containing a theoretical
description of pedagogical reality, explanation of patterns in the education of spiritual and
moral values and forecasting the development of this direction.

In a student’s education, the process of building a hierarchy of values of their personality
and the formation of a value attitude to various phenomena of reality and appropriate behavior
in society is important. It is a long and complex process influenced by the family, various
social institutions and groups, the media, society and the like. It should be noted that the
education system plays a special role in the process of value formation. The essence of young
people education at universities is in creating appropriate conditions which will bring the
students’ personalities to gradual acquisition of values defined by the whole education
system [5].

Higher educational system of Ukraine is experiencing a vector change in specialists’
training because the previous educational ideas on the training of a professional were mainly
based on broadcasting of specially processed cultural material. Such an approach has turned
out to be limited as to the aspect of individual spiritual development; asserting the “I”” concept
and manifestation of initiative in professional development.

In this regard, we believe that the rationale for the theoretical theses of spiritual and
moral values education of students should take into account the change in the educational
paradigm. According to this paradigm education does not mean only the acquisition of certain
knowledge and skills [3]. At the heart of the new human-centered paradigm of education is
the formation of the spirituality of the individual, the possibility of free choice of the self-
development trajectory and self-education. After all, education should not serve the
progressive development of an individual, but of society and civilization as a whole. The
importance of education in society is usually determined by the role played by experience,
skills and professional development opportunities. Over the past decade, this role has

94



increased significantly and fundamentally changed the social system to an information one.
That is, in the foreground of education there is information and knowledge as the key to
economic growth of any country. The reality of the information society reflects in close-knit
relations between educational and economic spheres. This means that theoretical knowledge
becomes a strategic resource of the country and determines not only its independence, but
also national security.

The use of unlimited information resources of the Internet, the assimilation of new
information environment with specific means of activities certainly lead to the formation of a
new type of human thinking. They also provide an opportunity to solve creative problems in a
new way, change the type of mental activity of the individual, but we should always keep in
mind that technocratic education of the individual leads to its dependence on the artificial
technical environment [4].

There lies the incompatibility of technocratic trends in society with the main trend of
modern education, which is manifested in the transition from the knowledge paradigm to the
personal a person-centered one. So, the most urgent problem of modern youth education is
that in the future the technocratic dependence of human education will lead to the lack of
society spirituality.

That is why we consider it to be quite relevant to support the current trend not only to
identify 1Q or EQ of a professional but also a new type of intelligence-SQ (spiritual quotient-
coefficient of spiritual abilities). The studies in its area show that SQ intellect type measures
such abilities as: a personality’s potentiality to overcome physical and material dependence;
capability to experience an increased state of consciousness; possibility to devote themselves
to everyday experience the ability to use spiritual resources to solve problems. It should be
noted that "SQ™" is not associated with a particular religion according to D. Zohar [7].

The educational reform, which is now being implemented in Ukraine, where the purpose,
objectives, content of education and approaches to the organization of the educational process
in higher education are changing, makes it possible to take into account the indicators of the
above types of intelligence in pedagogical activity: intellectual, emotional, social and
spiritual. Since the basic principle of this reform was the humanization of education, the
moral and spiritual education of the individual in our time is a priority goal of the entire
educational system.

The priority of education of a person with established spiritual and moral values is stated
by academician I. Bekh, who notes that the entire educational system today should be
subordinated to the moral and spiritual growth of a person [1]. Education of spiritual and
moral values of future specialists in Humanities is an important task in the formation of the
students’ personality as a whole, this is confirmed by the reflections of 1. Guslenko on the
functions of education. Thus, he alleges “the humanistic function of education is associated
with the spiritual and moral development of the individual, and the dominant features of
humanistic education is — the formation of a system of universal values and awareness of the
value of each human life, the inheritance of the general cultural experience of previous
generations and overcoming the crisis of national identity and self-awareness”.

Work experience at the pedagogical University confirms that the role of young people
education of moral and spiritual values should grow, because the modern openness and
diversity of information channels lead to the fact that young men can not only explain, but
also are not guided in such concepts as "good" and "evil", "truth" and "falsehood", "justice"
and "conscience" and the like. That is why a special role in the formation moral and spiritual
values of personality belongs to the teachers of the humanitarian cycle, on the basis of literary
art, carefully selected works; we have the opportunity to shape the personality of future
professionals.
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Thus, we assert literature to be powerful means of education of spiritual and moral
values, it contributes to the formation of such human feelings as: (conscience, duty, faith,
responsibility, patriotism etc). It develops such moral qualities as: (patience, mercy, meekness
and generosity); such a moral position as: (the ability to distinguish between good and evil,
the manifestation of selfless love, willingness to overcome life's challenges); such spiritual
and moral behavior, the manifestation of which is: (willingness to serve people and the
Fatherland, manifestations of spiritual prudence, obedience, good will). So, the mission of the
one who set the goal to educate the spiritual and moral values of students is not only in
focusing students’ attention on the high moral qualities of literary characters, but also in
revealing the essence of such values as faith, good, love, truth, conscience, beauty, human
life, health, freedom, knowledge, wisdom and the like.

There is one more thesis as to the effectiveness of spiritual and moral values education; it
cannot be limited to only literature classroom work with students. It should also include
modern activities used beyond the classroom for instance: interactive seminars, project work
online, using the resources of Google classroom, colloquiums, curatorial hours, meetings with
artists, creative webinars, visiting libraries and workshop cafes etc.

Consequently, the development of conceptual theses of the theory of the process of
students’ spiritual and moral values education should be built on the combination of the
following approaches: axiological, gender, activity, competence, cultural, personal,
procedural, systematic and civilization. These approaches make it possible to process
students’ education of spiritual and moral values from the standpoint of educational space and
their professional training.

The role of general scientific foundation and the theoretical and methodological strategy
of our study is fulfilled by axiological approach. Axiological approach (N. Astashova,
B. Berdyaev, A. Bondarevskaya, V. Vorontsova, N. Lesnevskaya, S. Rusova, V. Slastonin,
N. Khudyakova, G. Chizhakova, N. Shchurkova, N. Eliasberg, etc.). in education considers a
person as the highest value of society and the very goal of social development.

The analysis of scientific literature makes it possible to put forward the following
provisions of the axiological approach to the cultivation of spiritual and moral values among
students of humanities with literature:

1. The essence of the axiological approach is to perceive literature as the world of values,
the entire diversity of human activity as a set of material and spiritual values, a complex
hierarchy of ideals and meanings meaningful to society and a man. 2. Axiological approach
cannot be imposed on students from the outside. This approach is predetermined internally, it
has a subjective nature. It is the product of spiritual and moral value self-consciousness of the
individual. 3. Axiological component of the content of education is implicit in all disciplines
being studied. 4. The process of formation of spiritual and moral values of students assumes
that the realization of this function can be carried out only in a holistic educational process,
mediated by a complex of external conditions (integrated cultural and informational
environment, value dialogue interaction of all subjects of the educational process) and internal
conditions (the formation of students "I-concepts”, the development of social self-awareness,
the ability to self-realization in the world of socially significant values).

The foregoing suggests that the formation of students’ spiritual and moral values should
be based on the axiological approach, which is explained by new approaches to the content of
education, the development and consistent implementation of the humanistic concept of
modern education. Thus, the thesis is the following: from the standpoint of this approach,
pedagogical technologies for the education of students’ spiritual and moral values will not be
artificially involved into the process of education. This approach will provide freedom of
choice and focus on the social self-determination of students who will be able to correlate the
knowledge gained with the facts and events of real life, and also correctly use them. The
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second component of the theoretical and methodological strategy that we have chosen is the
hermeneutic approach. Hermeneutics is a doctrine of the principles of interpretation and
comprehension of texts, which today has an intense development due to the efforts of
scholars: H.-G. Gadamer, V. Humboldt, V. Dilthey, A. Lorenzier, P. Ricker, J. Habermas,
M. Heidegger, F. Schleiermacher.

Within the issue of our study we consider the hermeneutic approach as a methodological
basis for the formation of spiritual and moral values of students by literary art. With this
approach, we have the opportunity to solve such tasks during the formation of the students'
spiritual and moral values as: a) creative — to develop the subject-object-object-based
technology of “setting up a dialogue” with a literary work, that is, the establishment of
conscious communication in the process of comprehension of literary materials; b) didactic —
to predict the result of interpersonal educational interaction during the formation of students'
spiritual and moral values through literary art; c) technological — to organize a creative,
reproductive, normative understanding of literary art based on humanitarian knowledge,
moral and ethical norms, knowledge, skills and abilities that are transformed from different
disciplines.

The foregoing makes it possible to understand the hermeneutic approach in our study as a
theoretical and methodological strategy for the education of students’ spiritual and moral
values through literary arts, which will ensure the holistic development of the complex of
multicultural, linguistic, communicative, discursive, as well as technological knowledge,
skills and abilities through the transformation of content elements through a true interpretation
of literary content on the basis of the acquired spiritual and moral values.

Therefore, integration of axiological and hermeneutical methodological approaches as
complementary to each other allows us to consider them as a new theoretical and
methodological strategy as the main principle for education of students’ spiritual and moral
values through literary arts, which is capable of changing the strategy of spiritual and moral
education in a higher educational institution.

The essence of axiological-hermeneutic approach consists in the perception of fiction as a
world of values, a complex hierarchy of ideals and meanings that are significant for society
and a man. This approach cannot be imposed on students from the outside, because it is
predetermined internally, it has a subjective nature, is a product of the spiritual and moral
self-consciousness of the individual.

The axiological and hermeneutical component of the content of education is implicitly
found in all disciplines studied by students in humanities; hermeneutics is considered as a way
of activity, a method of interpretation, an understanding of the main meanings of a literary
work and its main direction. Hermeneutics is also viewed as a mechanism that forms the value
orientations of students of humanities is a specific communicative activity, interaction with
the text, dialogue with a literary work.

Considering axiological-hermeneutic approach as a theoretic-methodological background
for education of students’ spiritual and moral values is absolutely significant. It can be
justified by the fact that conscious understanding of the spiritual and moral values meaning
and the ability to interpret literary texts from the point of view of value attitude towards them,
gives the future specialists of the humanitarian profile a kind of superiority. Such mentioned
predominance manifests itself in the ability to comprehend the integrity of the spiritual and
soul life of society, to take on its features and to continue its best traditions [6].

In our opinion, it is important for the students to cultivate the spiritual and moral values
of the students by this approach, which is aimed at the conscious selection of materials of
literary art that meets the criteria of spiritual and moral values, the creation and testing of
effective educational methods and technologies for self-education. The knowledge that
students receive in the field of culture, psychology, pedagogy, philosophy, literature, history,
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appear not as divisive, but in a certain systematic unity as a powerful resource for tackling
with spiritual and moral problems which they face during vocational training and everyday
activities. In this case, students also have to master the methods of measuring personal moral
qualities for self-constructing an individual educational program, correction of behavior and
implementation of spiritual and moral actions.

In the depths of Ukrainian culture, in Ukrainian literature in particular, there were
developed the basic spiritual and value ideals of our people. Then they were successfully
worked out and passed down from generation to generation. Among the ideals we should
mention: virtue, piety, selflessness, conscientiousness, diligence, love for the land, home and
homeland. In the literary works of Ukrainian writers, one may find appeals to follow moral
commandments. Among the chanted spiritual and moral values there were diligence, equality
between people demands for love, education, training of crafts and needlework, the value of
knowledge and skills transfer from generation to generation. Let us give the examples of such
Ukrainian literary works: Nestor Litopysezh “Povist’ mynulyh lit”, T. Shevchenko
“Kateryna”, I. Kotlyarevsky “Eneida”, ‘“Natalka Poltavka”, Pantleymon Kulish “Chorna
rada”, Panas Myrnyi “Hiba revut’ voly yak yasla povni”, V. Stefanyk “Kaminy khrest”,
M. Kozhybynsky “Intermezzo”, Y. Yanovsky “Vershnyky” etc. The mentioned literary works
were analyzed for evidence of spiritual and moral values in the content. In the process of
studying them we have noticed that there were also manifested such values as: freedom,
equality, love and betray, happiness, patriotism, peace, consent, mercy and so on [2].

The educational potential of literary art consists not only in the transfer of labor
knowledge and skills, but also in the development of the concepts and values of human life, a
peculiar code of "life of an ordinary man", in which the leading is love for the land, home,
respect for parents and elderly people, care for small, weak and sick, mercy, cohabitation,
kindness, justice, honor and dignity. Spiritual and moral education through literature forms
the person’s core. It has a beneficial effect on all aspects and forms of human relations with
the world: on its ethical and aesthetic development, world outlook and formation of a civic
position, patriotic and family orientation, intellectual potential, emotional state and general
physical and mental development.

In this regard, the methodological basis for the cultivation of spiritual and moral values is
the norms and traditions of folk culture chanted in literary works which reflect the sublime.
Those norms and traditions can be represented in various aspects: in the context of finding the
meaning of life, a literary character, a comprehending of the purpose of life and the meaning
of relationships with other people; on examples of national history and culture, as well as on
the basis of national traditions of Ukrainian people.

In our research we have developed strategic tasks for organization of the students’
education of spiritual and moral values through literature. They are as follows: conscious
service in favor of people and the homeland, revival and formation of careful attitude to the
cultural heritage of people; the nature of the country, its people, history and traditions;
mastering of the best examples of literary art, the ability to analyze them on the basis of
worked out criteria for their careful selection; the assimilation of the best spiritual and moral
principles that mankind has developed throughout history; assimilation and embodiment in
the vital reality of spiritual and moral values; the harmonious development of each individual
with the implantation of such principles as: kindness, honesty, desire to help one's neighbor,
to strengthen family traditions; internally spiritually evolve; formation of national self-
consciousness and responsible attitude to the native language.
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Conclusion

Theoretical and methodological justification of education of students’ spiritual and moral
values reveals it to be possible on the basis of axiological and hermeneutic approach. The
influence literature on the spiritual and moral development of the individual reflects how
different genres of literature, fiction, in particular, which contains high moral models for
imitation, affect morality, value orientation of the students for the affirmation of their
universal, national, and spiritual and moral values. Such patterns of true morality in certain
artistic works ensure the development of society as a whole, which makes literature potential
a focal point for our research. Thus, in accordance with the specified main directions and their
value bases, the tasks, types and forms of activities for education of students’ spiritual and
moral values through literature should be specified at different stages of the process.
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ROZSIRENA REALITA VO VZDELAVANI

AUGMENTED VIRTUALITY IN EDUCATION

Jana Hnatova, Adam Hnat

Jana Hnatova, Adam Hnat

Abstrakt

V poslednych rokoch pribudaji technolégie, ktoré naSu realitu posuvaji zo skutocnej do
virtualnej podoby. Ich vyuzivanie vo vzdelavani je predmetom viacerych vyskumov naprie¢
vSetkymi stupfiami vzdelavania. Tento ¢lanok popisuje technologiu roz§irenej reality, vratane
jej strucnej definicie a popisu technickych charakteristik. Konkretizuje moznosti jej vyuZitia
vo vzdelavani a prezentuje ukazky tloh z pracovného listu z matematiky vytvoreného pre
potreby primarneho vzdelavania.

Annotation

In recent years, there are growing technologies, which transmit our reality from real to
virtual form. Their using in education is the subject of several studies across all levels of
education. This paper describes the technology of augmented reality, including a brief
definition and description of the technical characteristics. It specifies the possibilities of
augmented reality in education and presents examples of mathematical worksheet created for
primary education needs.

KPucové slova: Rozsirena realita. TechnolOgie. Matematika. Primarne vzdelavanie.

Key words: Augmented Reality. Technologies. Mathematics. Primary education.

Uvod

Technologie sa rozvijaji uZasnou rychlostou. UZ dnes nam dovol'uji vidiet', pocut’ alebo
citit’ viac, neZ ndm to doteraz umoznovali naSe I'udské zmysly. Svet reality sa zacina prelinat’
s virtualnym svetom, pricom vysledok prelinania pontka pouzivatelovi vyhody kazdého z
nich. V praxi fungujdcim vzdelavacim prikladom prenosu reality do virtualneho prostredia su
trenazéry obsluhy zlozitych technickych strojnych zariadeni. Prenos virtudlneho sveta do
reality dokazeme identifikovat v roznych oblastiach T'udskej Cinnosti. Stretdme sa s nim
v stavebnictve, dizajnérstve, technickom priemysle, logistike, doprave, vojenskom, lekarskom
ale aj zabavnom priemysle.

Vel'mi casto s vtomto kontexte sklofiované dve technoldgie: virtualna realita (ang.
virtual reality) a rozsirena realita (ang. augmented reality). Rozdiel je potrebné chapat’ nielen
v technickej charakteristike konkrétnej technolégie, ale aj v Grovni ponorenia sa pouzivatel'a
do virtudlneho prostredia. Zamerom virtudlnej reality je vytvorit komplexné virtudlne
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prostredie a pokial mozno zabranit’ prenikaniu ruSivych vplyvov z vonkajSiecho prostredia
k jeho pouzivatelovi.

Rozsirena realita je prezentovand tendenciou vytvarania virtudlnych prvkov a ich
zacCleniovania do obrazu realneho sveta. Vdaka sucasnému stavu technického vybavenia kol
I samotnych Zziakov nachadza svoje miesto aj vo vzdelavani, najCastejSie ako pomocny
vizualizaCny, informacny, fixacny alebo evalvany nastroj. Kombindcia obsahu vzdeldvania
realizovaného v skuto¢nej a rozsirenej realite, v podobe pridanych 3D modelov, textovych,
dynamickych i statickych obrazovych a zvukovych podkladov, méze pomodct Ziakovi
spredmetnit’ vzdelavaci obsah na zdklade multizmyslovych stimulov a zlepsit’ jeho aktivnu
ucast’ na vzdelavani (Abdiisselam, Turan Glintepe, 2018).

Matematika, ako Skolsky predmet, je Ziakmi 1 Studentmi nezriedka vnimana ako naroc¢na.
Studenti (nielen na Slovensku — pozn. autorov) ¢asto nedokazu objavit’ jej krasu a eleganciu.
Poznatky Studentov o prirodnych javoch a dejoch, ktoré matematika sprostredkovava st na
priemernej az podpriemernej Urovni. Neuvedomuju si fakt, Ze matematika je doleZitou
strankou I'udského poznania (Artemiadis, 2009).

Studenti, ktori prichddzaju $tudovat’ primarnu a predprimarnu pedagogiku na
Pedagogicka fakultu PreSovskej univerzity v PreSove, vnimaju matematiku neutrdlne, bez
Statisticky vyznamne vyhraneného postoja v pozitivnom smere. Lokalne negativnu odozvu
mézeme sledovat predovSetkym vdimenzii zataze, ktoru S$tadium matematiky podla
Studentov so sebou prinasa (Hnatova, 2017).

1. Terminologicky vstup do problematiky rozsirenej reality

V nau¢no-popularizaénych relaciach a publikédciach sa stretdvame s ¢astou synonymickou
zamenou kl"aGovych pojmov zmieSana realita, virtualna realita, rozsirena realita. Pre potreby
tohto ¢lanku budeme vychadzat’ z pojmu virtualneho kontinua a jeho podmnoziny rozsirenej
reality tak, ako ho uvadzaja Milgram a Kishino (1994) (obr. 1).

Mixed reality (MR)
ZmiesSana realita

=03 -

Real Enviroment  Augmented reality (AR) Augmented virtuality (AV) Virtual Enviroment
Skutocné prostredie  Rozsirena realita Roz3irend virtualita  Virtudine prostredie

Virtuality Continuum (VC)
Virtualne kontinuum
Obr. 1. Zjednodusené zobrazenie virtualneho kontinua
prelozené zo zdroja (Milgram, Kishino, 1994)

Tito autori (Milgram, Kishino, 1994) definuja Styri zdkladné, dodnes pouzivané triedy
zobrazenia virtualneho kontinua:

1. Skutocna realita — prostredie pozostavajuce zo skutocnych objektov, ktoré si prezerame
bez pouzitia akéhokol'vek elektronického zobrazovacieho systému.

2. Rozsirend realita — prostredie pozostavajuce z virtudlnych aj skuto¢nych objektov
prezentovanych spolo¢ne v jednom zobrazeni vychadzajuicom zo skutocnosti, ktora
zostava pre pouzivatela stale dostupna.

3. Rozsirend virtualita — zobrazenie virtudlnych a skuto¢nych objektov prezentovanych
spolo¢ne v jednom zobrazeni, ktoré vychadza resp. sa priklana k virtualnemu prostrediu.

4. Virtudlne prostredie — oznaCované tiez ako virtudlna realita, pozostava vyhradne
z virtudlnych objektov umiestnenych v danom fiktivnom prostredi. Prikladom takéhoto
prostredia méZe byt konvencna pocitacova graficka simulécia.
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Krevelen a Poelman (2010) definuju rozsirent realitu ako technologiu, ktora spaja
skuto¢ny a virtualny obsah, je interaktivna v redlnom Case a vyuziva 3D zobrazenie. Mozno ju
povazovat za rozhranie novej technologickej generacie, ktoré dopliia skutony svet
virtualnymi objektmi.

2. Technicka charakteristika rozsirenej reality

Pri pouziti rozSirenej reality v beznej praxi je nutné zvéazit vhodné hardvérové
I softvérové riesenia.

Ku koncovym zariadeniam, ktoré umoznujui jednotlivcovi vnimat’ rozSirem realitu patria
smartfony a tablety. Tie su zvy€ajne konStruované ako komplexné zariadenia s relativne
podobnymi hardwarovymi komponentami, akymi su snimacie prvky (kamery), zobrazovaci
prvok (displej), senzory (GPS, geoskopicky, proximity senzor ai.). Okrem beZznych
smartfonov a tabletov, ktoré tieto komponenty obsahuju, su na trhu dostupné tiez ich
Specializované modely (napr. Model ZenFone AR), ktoré su priamo vyrobcami
optimalizované pre pouzitie aplikacii rozSirenej reality (ASUS, 2017). PouZitie smartfonov
a tabletov, v suvislosti s rozsirenou realitou, je mozné odporuéit’ z viacerych dovodov:

- ich cenova dostupnost’ na spotrebitel'skom trhu,

- Siroké roz§irenie medzi koncovymi pouzivatel'mi,
jednoducha Siritel'nost aplikacii,

- vyhovujuci pomer medzi velkostou zobrazovacieho prvku a velkostou celého

zariadenia.

Vdaka dostato¢nému vypocétovému a grafickému vykonu predstavujiu smartfony a tablety
V sucasnosti najbeznejSie zariadenia vyuzivané pre zobrazovanie rozsirenej reality.

Nova skupina zariadeni podporujicich rozsirent realitu vznika v aprili 2012, ked’ boli
prvykrat firmou Google prezentované okuliare Google Glass (Google LLC, 2012).
S prichddzajicim trendom smart okuliarov sa postupne zacali objavovat’ na trhu aj d’alSie
zariadenia urCené pre nosenie na hlave a primarne zamerané na rozSirenu realitu, akymi su
HoloLens MagicLeap alebo Meta2. Vzhl'adom na rozdielne potreby v jednotlivych
priemyselnych oblastiach, pre ktoré su konkrétne smart okuliare urcené, su ich hardvérové
konfiguracie Casto vyrazne odlisné. Smart okuliare optimalizované pre rozsirenu realitu vSak
zvyCajne obsahuju vlastny procesor, zdroj napdjania, komplexné hardvérové a softvérové
moduly na rozpoznanie a analyzu skuto¢ného prostredia, moznosti prehravania vizualnych a
zvukovych udajov a pridavania digitalneho obsahu.

Medzi hlavné vyhody vyuzitia smart okuliarov v priemyselnej praxi patri skuto¢nost’, ze
pouzivatel nemusi v rukdch drzat' zariadenie, ich hardvér je Specializovany pre potreby
komplexnejSieho pouzitia rozsirenej reality, interaguji s pouzivatelom za pomoci hlasového
rozpoznavania, umoznuji intuitivne vnimat roz§irent realitu prostrednictvom prekrytia
reality a virtualnych prvkov vo vlastnom zornom poli.

Dal$iu moZnost’ pouZitia rozsirenej reality v praxi prinasajuo Kiosk systémy spolu
S nainStalovanym interaktivnym systémom roz$irenej reality. Tieto st Casto vyuZivané na
komercnej baze a pre propagacné tcely, preto s nimi prichddzame do styku hlavne na r6znych
predajnych miestach a akciach. Kiosk systémy vyuzivaju pri zobrazovani rozsirenej reality
princip takzvaného magickeho zrkadla (Magic Mirror, 2018) a fungujua na principe all-in-one
zariadenia. V nich integrované zobrazovacie jednotky, rozne pocitatové komponenty a
senzory, produkuju zaujimavy vysledny efekt a ¢asto dokazu oslovit’ viacerych pouzivatel'ov
naraz (BBC, 2013). Medzi hlavné vyhody vyuzitia Kiosk systémov patri:

- moznost ich vizualneho a funkéného integrovania do prostredia s va¢§imi rozmermi,

- rozmanitost’ a flexibilnost’ hardvéru a senzorov umoznuje vytvorit’ rieSenie ,,Sit€é na

mieru®,
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- pouzivatelia nepotrebuju pri ich vyuzivani vlastné zariadenia,

- kvalita grafickych prvkov sprostredkovana nadstandardnym vypoc¢tovym vykonom je

Casto lep$ia, ako u mobilnych verzii rozsirenej reality.

K nevyhoddm patri cenovd ndroCnost a Casovo imateridlne zloZzitejSia technicka
realizcia.

Pre zobrazenie roz$irenej reality je nevyhnutné mat’ okrem hardvérového vybavenia aj
prislusné softvérové vybavenie, t. j. aplikaciu, ktorda je potrebné v danom zariadeni
nainstalovat. Z mnozstva volne dostupnych aplikacii pracujicich s rozSirenou realitou
vyberame ako ukazku mobilnt aplikaciu My Measures (Google LLC, 2019b), ktora je
vyuzitel'na v beznom zivote aj na hodinach matematiky. PouZzivatel'ovi dovol'uje pomocou
kamery odmerat’ v metrickych a palcovych jednotkach nasnimané objekty nachadzajice sa
v jeho bezprostrednej blizkosti.

Tvorba samotnych aplikdcii pre rozSirenu realitu modZe prebiehat na r6znych
vyvojarskych platformach. V stcasnosti sem patria ARCore (Google LLC, 2019a), ARKit
(Apple Inc., 2019), Vuforia (PTC Inc., 2019) a d’alsie. Tieto platformy sa lisia v zavislosti od
operatné¢ho systému, pre ktory si mobilné aplikdcie vyvijané a od poziadaviek, ktoré su na
aplikacie kladené.

Vo vSeobecnosti st mobilné aplikacie rozSirenej reality nizko ndkladovym rieSenim
(nielen) pre oblast’ vzdeldvania. Vo vzdelavani umoziuji prezentovat’ vybrani tému v 3D
formate, ¢im napomdahaji ziakom vo vizualizacii r6znych ucebnych objektov a postupov
a umoznuju im zaobchéadzat’ s informaciami interaktivnym spdsobom.

3. Rozsirena realita a vzdelavanie

Pridavanim virtualnych objektov do realnych scén pomocou rozsirenej reality mézeme vo
vzdelavacom procese ziakom interaktivne spristupniovat’ rozne doteraz chybajuce informacie.
Dovodov, preco tieto informacie v realom prostredi a Case absentuju, je viacero:

- konkrétne vlastnosti (fyzikalne chemicke, biologické a d’alsie) sledovaného objektu,
javu alebo procesu. Ak objekt svojimi rozmermi prevysuje alebo nedosahuje moznosti
Standardné¢ho zobrazenia, nie je mozné sledovat’ ho volnym okom a nasledne sktimat’
jeho vnatornu Strukturu alebo vzajomné vzt'ahy ¢i vdzby s ostatnymi objektmi;
- existencia roznych vonkajSich sil, ktoré v skolskom prostredi nie je mozné
demonstrovat, napriklad sledovanie dynamiky deja, ktory v realnom prostredi prebieha
len za vysoko Specifickych podmienok. Podobne vonkaj$im pdsobenim mozno sposobit’
nevratnu deforméciu prezentovaného objektu, spustenie procesov neziaducich z hl'adiska
bezpecnosti prace a ochrany zdravia (horlavost, vybusSnost, radiacia) alebo z hl'adiska
etického (pozorovanie ¢innosti ustrojenstva V Zivom organizme, smrt’ jedinca);
- vplyv kategoridlnych veli¢in, ako je vyskyt konkrétneho objektu alebo javu
v skuto¢nom prostredi. Konkretizaciou moze byt vzacny a ojedinely vyskyt historickych,
kultdrnych a prirodnych pamiatok alebo nahodny vyskyt meteorologickych alebo
seizmologickych javov;
- existencia zlozitej, pre pozorovatela zatial neznamej StruktGry vztahov a vézieb
prezentovaného objektu, javu alebo procesu na vonkajSie prostredie. Tato komplexnost’
vyzaduje pre pochopenie sledovaného objektu, javu alebo procesu nasledné
zjednoduSenie pohladu nail resp. nesie so sebou potrebu abstrahovat’ od nepodstatnych
detailov. UkaZkou moze byt praca stavidiel na vodnom toku alebo popis funkcionality
zlozitejSich technickych strojnych zariadeni.

Rozsirenie pristupu k takymto informa¢nym zdrojom je vyzvou, ktoru je mozZné
prostrednictvom roz$irenej reality rieSit (Yahart. 2017; Yahart. 2015). Zakladnym
predpokladom vyuzitia rozsirenej reality vo vzdelavani je hardvérova a softvérova dostupnost’
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potrebnych komponentov. V poslednom desatro¢i mozeme v zahrani¢i a ¢iastoCne aj na
nasich Skolach pozorovat vzostup kvality dostupného technického vybavenia v podobe
mobilnych zariadeni napr. tabletov a smartfonov a to v skolach aj u samotnych Ziakov (Khan
et al., 2019). Nastdva rozmach aplikacii podporujicich rozsirenu realitu, ktoré funguju na
mobilnych zariadeniach (Abdlsselam, Turan Guntepe, 2018; IGI, 2017) a rastie podpora
zaClenovania roz$irenej reality do vzdeldvania prostrednictvom komerénej produkcie
podpornych materidlov v podobe ucebnic, pracovnych zositov, eduka¢nych flash kariet ai.,
ktoré su spracovavané so zameranim na danu tému, predmet a cielova skupinu (ACE-
Learning System, 2018; Octagon Studio, 2015).

Podrobnejsie sa budeme v d’alSom texte venovat moznosti vyuZzitia rozSirenej reality
Vv primarnej edukacii ukazkou ulohy z autorsky pripraveného pracovného listu uréeného pre
podporu vyuéby matematiky v 1. stupni ZS.

3.1. Rozsirena realita a matematika na primarnom stupni vzdelavania

Vychéadzajic z aktualneho $tatneho vzdelavacieho programu (d’alej SVP) pre oblast
Matematika a praca s informaciami (SPU, 2015), moézeme identifikovat obsahovy
a vzdelavaci Standard, ktory je sledovany v prezentovanej Ulohe pracovného listu Priestorove
geometrické Gtvary (tab. 1) urc¢eného pre 1. roénik zakladnej Skoly.

Tabulka 1 Prehlad sledovanych Standardov podla SVP — matematika ISCED 1
(SPU, 2015) v 1. Glohe pracovneho listu — Priestorové geometrické utvary

Rocnik | Vykonovy §tandard Obsahovy $tandard
1. — rozli8it’ a pomenovat’ priestorové — priestorové geometrické utvary: kocka,
geometrickeé Gtvary, valec, gul'a,
— roztriedit’ objekty podl'a toho, ¢i dant — objekty, ktoré danu vlastnost’ maju a
vlastnost’ maju alebo nemaju, ktoré danu vlastnost’ nemayju,
— rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) — pravdivost’, nepravdivost’,
tvrdenia. — _tvrdenie.

Pri spracovani pracovného listu sme vychadzali z potreby operacionalizovat’ standardy do
podoby konkrétnych matematickych tloh. Vyberom témy sme sledovali moznost
zmysluplného zaradenia technologie rozsirenej reality do vzdelavania v $kolskej matematike.

V prvej Glohe pracovného listu Priestorové geometrické Utvary ma ziak zakrazkovat tie
obrazky, na ktorych identifikuje zobrazenie niektorého z telies — kocka, gul’a alebo valec a ma
preskrtnit’ tie obrazky, na ktorych zadané telesd zobrazené nie st. Jednotlivé obrazky st na
pracovnom liste prehl'adne usporiadané v radoch. V kazdom rade sa nachadzaju tri obrazky:
obrazok uzavretej lomenej alebo krivej Ciary, obrdzok rovinného geometrického utvaru
a obrazok telesa (obr. 2).

Pracovny list 1 — Priestorové geometrické Gtvary

Obr. 2. Ukazka vyplnenej tlohy v pracovnom liste Priestoroveé geometrické utvary
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Po splneni pokynov uvedenych v tlohe moze ziak pouzit’ mobilné zariadenie a pomocou
QR kédov, umiestnenych pod kazdym obrazkom, overit’ spravnost’ svojej odpovede. QR kody
st cielene navrhnuté tak, aby v pripade pouzitia len Standardnej aplikacie urCenej na ich
Citanie, reagovali a poskytli na displeji zariadenia jednoduchu textovli informaciu v podobe
pomenovania geometrického utvaru prislichajucemu ku konkrétnemu kédu (obr. 3).
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Obr. 3. Vyuzitie mobilného zariadenia s ¢itatkou QR kodov pri praci s pracovnym listom
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V pripade pouzitia aplikacie AR Matematika Ziak vstupuje do prostredia rozsirenej
reality, ktora, na rozdiel od predchadzajucej textovej informéacie, piIni funkciu
autoevalvacného nastroja s detek¢nou spétnou viazbou.

Po spusteni aplikacie je potrebné kamerou mobilného zariadenia nasnimat” QR kod pod
obrazkom telesa. V tom pripade aplikacia pontikne pohlad na teleso v roz$irenej realite a na
displeji zariadenia sa zobrazi jeho konkrétny 3D model (obr. 4).

Obr. 4. Vyuzitie mobilného zariadenia s aplikaciou AR

Pohybom mobilného zariadenia vo sférickom suradnom systéme (r>0, 6 € (0, n/2)
a ¢ € (0, 2n)) je mozné virtualny model telesa zobrazit’ zo vSetkych stran a dostupnych uhlov.
Nutnou podmienkou, ktorou je urend vzdialenost’ zariadenia od pracovného listu, je
dostato¢na ostrost’ snimania QR kodu (obr. 5).
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Obr. 5. Virtualny model gule z mobilného zariadenia pri praci s aplikdciou AR Matematika
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Rovnako nacitanie QR kodu nespravnej odpovede poskytne ziakovi detekénti spitnu
vazbu v podobe preskrtnutych utvarov z pracovného listu. Tie sU vSak zobrazené uz len
Vv rovine papiera pracovného listu (obr. 6).

Obr. 6. Vyuzitie mobilného zariadenia s apllkaCIOU AR Matematlka
pri zobrazeni nespravnej odpovede

Posunom prsta na miesto ,,virtudlneho tlacidla® zobrazeného v rozsirenej realite je mozné
spustit’ animaciu 3D objektu, napriklad v podobe priestorovej rotacie kocky v smere
osi z v suradnicovej sustave Oyy, (0br. 7).
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Obr. 7. Animécia kocty v prostredl I'OZS]I'eIle_] reality

Pri zaradeni produkénych uloh do pracovného listu, vytvorena aplikacia umoziuje vyuzit
rozsirenu realitu nielen v rdmci poskytovania spétnej vazby, ale aj v procese skumania
a hladania vhodnej stratégie rieSenia danej tlohy. Vlozeny virtudlny objekt mdze byt, na
rozdiel od tlaéenej obrazkovej predlohy, spracovany farebne, podporeny animaciou a tiez
sprievodnym textom a zvukom. Vdaka moznosti manipulovat s 3D modelom objektu
Vv roz8irenej realite, Ziaci prechadzaju od haptickej manipulacie k mentalnej postupne, nie
skokom.

Uvedené skutoCnosti vytvaruji vhodni motivaciu autorov Kk tvorbe dalSich uloh
a pracovnych listov ako aj k ich overovaniu v edukaénej praxi.

Zaver

Podl'a hodnotiacej Studie (Abdiisselam, Turan Giintepe, 2018) bolo na Web of Science's
SSCI v kategorii Vyskum vzdelavania najdenych 153 textovych, pristupnych medzinarodnych
¢lankov a zbornikov zaoberajucich sa problematikou rozsirenej reality, ktoré boli publikované
v rokoch 2007 az 2016. Tieto Studie boli autormi hodnotené z hl'adiska ucelu, cielovej
skupiny, metdd a pristupov, pouzitych komponentov rozsirenej reality v prostredi a z pohl'adu
zisteni a prinosov do tejto oblasti. Boli identifikované tendencie vyuZivat’ rozsirenu realitu vo
vzdelavani a pouZivat’ nastroje rozsirenej reality, ktoré su vhodné pre rozne vekové skupiny.
K popisovanym vyhodam patrili:

- novost aktivit v uéebnom procese,

- vytvaranie a rozvoj psychomotorickych zruénosti ziaka resp. $tudenta vd’aka zapajaniu

viacerych zmyslov do procesu ucenia sa,

- transferom trojrozmernych virtualnych objektov do skuto¢ného prostredia dochadza k

napoméhaniu rozvoja osobnej skiisenosti Ziaka pracujuceho s rozsirenou realitou,
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- Z pohladu ziskavania matematickych vedomosti a zru¢nosti rozsirend realita umoziuje

ziakom budovat’ spravne predstavy konceptov pozicie, umiestnenia, uhla a otacania,

- Zziaci resp. Studenti sa aktivne zGcCastiuju na vlastnom vzdelavani v prostrediach

rozsirenej reality, pretoze takéto prostredia im poskytuji moznost’ priblizit’ sa vedeckému

mysleniu, tvorbe hypotéz a ich testovania.

Okrem pozitivnych zisteni je zaverom vhodné spomenut’ aj limitujice faktory pouzitia
rozsirenej reality v praxi. K nim je mozné zaradit’ naroky kladené na technické vybavenie
mobilnych zariadeni — podpora senzorov v mobilnych zariadeniach, moznosti grafiky, vykon
procesora mobilného zariadenia (Krevelen, Poelman, 2010). Na ohrozenia ohl'adom
vedl'ajsich ucinkov pouzivania rozSirenej a predovSetkym virtudlnej reality reaguji
vyrobcovia ich komponentov Oculus a Samsung, ktori upozornuji, Ze pol hodinu po ukonéeni
sledovania virtualnej reality by sme nemali obsluhovat’ stroje, riadit’ motorové vozidlo, alebo
jazdit’ na bicykli (Oculus, 2019; Samsung, 2018).

Vyzvou vedeckého skiimania ostava odhad mnozstva informacii, ktoré je vhodné
S vyuzitim tychto technologii prezentovat’ konkrétnej ciel'ovej skupine ziakov alebo Studentov
tak, aby nedoSlo k ich kognitivnemu pretazeniu velkym mnoZstvom informacii, s ktorymi sa
stretavaji, viacerymi technologickymi zariadeniami, ktoré musia pouzivat' a komplexnymi
ulohami, ktoré musia dokoncit’.
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A VIEW ON THE PROBLEM OF INFORMATION-PSYCHOLOGICAL SAFETY
OF STUDENTS: APPROACHES TO ANALYSIS

Alla Kutsak

Annotation

The article discusses the features of the influence of the process of informatization on the
student's personality. The use of information technology in the educational process is
analyzed through the prism of their positive and negative impact on students. The focus is on
manipulating the minds of students through the Internet and social networks. As a means of
ensuring the informational and psychological safety of subjects of educational activities, it is
proposed to formation rational methods of perception, memorizing and interpreting
information, and developing criteria for assessing its quality and usefulness.

Keywords: students, information and psychological security, personal values, achievement
motivation.

Introduction

Currently, computerization of higher education is being actively carried out. It means the
process of improving the educational process through the introduction of information and
communication technology tools. Their use greatly expands the possibilities of presenting
educational material. The use of color, graphics, sound, all modern video equipment allows
you to recreate the real situation of activity. The computer allows you to significantly increase
the motivation of students to learn. The number of Internet users is growing rapidly.

Despite the fact that information technologies have become a powerful means of knowing
and transforming the world and the person himself, at the same time they have become a
serious threat [1] Students are at risk of possible manipulation of their consciousness —
changing needs, interests, beliefs. At the same time, young people can easily be drawn into
the communication of different groups capable of imposing negative social attitudes on
them [2, 3].

An actual problem today is also the emergence of various kinds of dependencies:
computer, animation, gaming, Internet addiction, etc. Immersion into virtual reality can lead
to a decrease in the social adaptive capabilities of the individual (this is especially true for
children and adolescents). Consequently, the problem of ensuring the informational and
psychological security of a student’s personality while studying at a university is becoming
ever more urgent.

The information-psychological safety of an educational institution should be understood
as the state of psychological security of all its subsystems - participants of the educational
process (educational environment), their functioning and development in a positive
aspect [4, 5].

The educational environment of an educational institution primarily acts as a formative
environment in which the future specialist is emerging, demonstrating a high level of
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professionalism and professional culture. The level of psychological comfort of a student's
stay in the educational environment of the university, his satisfaction with the level of
professional education is largely capable of determining his formation and development as a
future professional [5].

It is advisable to consider the educational environment of the university as a
psychological and pedagogical reality, which contains specially created conditions for the
formation of the personality of a professional, as well as opportunities for development
included in the social and spatial-objective environment of the student's personality. It is this
type of communication that contributes to the creation of the reference significance of the
social environment at the university, which ensures the mental health of both students and
teachers [6].

Security measures of the university’s information-psychological environment should take
into account its public nature, with a constantly changing audience.

Consequently, the problem of creating information and educational resources
corresponding to the characteristics of an educational institution and areas of training,
reinforcement with educational and methodological recommendations, and the issue of
compliance with standards and the uniqueness of materials, is becoming increasingly relevant.

1. Analysis of recent research and publications

Theoretical analysis of scientific sources allowed to learn significant experience gained in
the theory and practice of higher education. Starting in 2010, the attention of researchers is
drawn to a specific person, the relationship of her psychological health and informational and
psychological security (S. S. Matvienko 2010; A. Akhmetvalieva 2011; T. I. Ezhevskaya
2012). Also every year there are works devoted to possible personal sources and internal
resources of protection from the influence of the information environment (T. I. Ezhevskaya
2011; A. A. Zinchenko and A. V. Nepomnyashchy 2012; Yu. V. llinykh 2013;
N. L. Sungurova 2014; Balaev R. S., 2015; G. B. Telyatnikova 2016, etc.). We’ll stop on the
thematic analysis of dissertation research on the topic of information-psychological security
of a person. The first drew attention to this problem G. V. Grachev (2000) [7]. In 2002,
I. A. Bayeva [8] substantiates the concept of information psychological security as a
component of the psychological security of the educational environment. T. A. Basanova
(2007) explores the possibilities of purposeful transformation of students' ideas about
information and psychological security in the learning process at the university, which, in her
opinion, contributes to solving the problem of developing their personality [9]. The study of
the personality of students is also directed to the study of A. V. Lyashuk (2008) [10]. Thus, on
the basis of the content analysis of the thesis and publication activity carried out by us on the
problem of the informational and psychological security of a person, it can be concluded that
interest in this issue is growing every year and it is becoming a popular area in science. It also
indicates that the problem of information and psychological security, despite the steady
growth of publications and dissertation research, remains little studied.

Objective: to study the resources of providing information and psychological security of
students at the university.

2. Object and research methods
The object of the research is students of the medical university on the way to the
formation of professional knowledge, skills and attitudes to ensure information and

psychological security during their studies at the university. The study was conducted using
the methods of qualitative and quantitative analysis, synthesis and systematization of
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materials representing the results of a survey of medical university students in the field of
information and psychological security.

3. Results and its discussion

In order to study the problem of information and psychological security at the university,
trends in health and lifestyle of students, a survey was conducted, which was attended by
247 students of the 3rd, 5th courses of the 1st Medical Faculty of Zaporizhia State Medical
University (ZSMU). Correlation analysis showed that 3rd year students have positive
relationships between values: autonomy and purposefulness (r = 0.73), purposefulness and
pleasure (r = 0.77), pleasure and enjoyment of life (r = 0.65), personal features and traditions
(r = 0.78). Thus, independence and dedication as important professional qualities are
interconnected with the pleasure and enjoyment of life. Independence is expressed in the
autonomy of thinking, the definition of basic life goals, and the manifestation of personal
characteristics is directly related to the requirements of traditions that become the inner values
of the individual.

In the 5th year students, positive correlations were found between values: independence
and achievement (g = 0.37), achievement and enjoyment of life (g = 0.43), personality traits
and traditions (g = 0.42). The value of achievement, along with other leading values of
students, acts as the main motives of their educational and professional activities and filters
the information coming from outside, which gives students a certain level of information and
psychological security.

At Pic. 1 presents an analysis of the performance of students of 1-5 courses of the first
faculty of medical faculty of ZSMU (grades 4 and 5) for the period 2017-2019, according to
which it is clear that students of 3-5 courses of achievement are dominated by achievement,
which is associated with responsibility for the choice made, willingness to improve academic
performance and efficient use of their resources.

80 -
70 B1 kypc
60 —
50 - B2 xypc
40 +— g —
30 -— B B3 kypc
20 — M4 xypc
10— —

0 - B 5 xypc

2017-2018 2018-2019

Pic. 1. The results of the academic performance of students 1-5 courses of I medical faculty
of ZSMU (grades 4 and 5) for the period 2017-2019.

Motivation to achieve is one of the fundamental motivations of a person and is closely
connected with his value-semantic benchmarks. Note that motivational involvement in
achieving the goal takes an important place in ensuring the informational and psychological
security, which allows the student to resist the psychological effects of distracting and
destabilizing information and show perseverance in achieving the intended goals.
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Thus, solving the problem of information and psychological security is possible on the
basis of a safe teaching and educational process and enhancing students' personal resources,
which will allow them to be more flexible in all situations of interaction.

Conclusions:

1. Measures to protect a safe educational process mainly consist of psychological and
pedagogical methods, adherence to educational standards, the scientific nature of the
information provided, adherence to legal norms for the implementation of new ideas and
technologies, and contribute to the information security of education. In this case, the
education received is competitive and meets the requirements of modern society.

2. Provide the psychological security of a person using information technologies through
the formation of rational methods of perception, memorization and interpretation of
information in students, the development of criteria for assessing its quality and usefulness,
and a rational choice of the source of information with the information environment.

3. Modern students should have a certain information culture, which is understood as the
totality of the information worldview, knowledge systems and skills that provide targeted
independent activities to optimally meet individual information needs using both traditional
and new information technologies.
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VYZVY PRE VZDELAVANIE 21. STOROCIA A VYSOKOSKOLSKA PRiPRAVA
UCITELOV

CHALLENGES OF 21T CENTURY EDUCATION AND TEACHER TRAINING

Erika Novotna

Erika Novotna

Abstrakt

Edukacna realita, inStituciondlne vzdeldvanie nestiha flexibilne reagovat’ na rychlost
zmien, technolégii a vyskumu. Prispésobovanie sa je tarbavé a nesystémové. Autorka v
prispevku prinasa prehl'ad trendov pre eurdpsku i narodnd politiku vzdelavania v obrysoch.
Prezentuje potrebu redefinovania kurikula pre vzdelavanie 21. storo¢ia a konfrontuje to
s vysoko- skolskou pripravou buducich uéitelov.

Abstract

Educational reality, institutional education is not flexible in responding to the pace of
change, technology and research. Customizing is coloring and non-systemic. The author
presents an overview of trends for European and national education policies in outline. It
presents the need to redefine the curriculum for 21st century education and confronts it with
future teacher training.

KPlucové slova: Vzdelavanie. Kurikulum. Vysokoskolska priprava ucitelov.

Key words: Education. Curriculum. Teacher training.

Uvod
1. Politika vzdelavania na europskej a narodnej urovni

Stratégia Eurdpa 2020, je v sucasnosti zakladnym medzinarodnym ramcom definujicim
ciele v oblasti vzdelivania pre &lenské krajiny EU. Identifikuje Sest ukazovatelov
prepojenych na oblast vzdeldvania: 1. podiel mladych l'udi s pred¢asne ukoncenym
vzdelavanim 2. podiel vysokoskolsky vzdelaného obyvatel'stva vo veku 30-34 rokov 3. podiel
15-ro¢nych Ziakov dosahujicich nizke zru¢nosti 4. miera zamestnanosti cerstvych
absolventov 5. participacia deti na predprimarnom vzdelavani 6. participacia dospelych na
celozivotnom vzdelavani.

V oblasti vzdelavania a odbornej pripravy dochadza k reformam, no problematicka je
nad’alej ich nevyhovujica kvalita a nedostatocna inkluzivnost. Vydavky na vzdeldvanie v
pomere k hrubému domacemu produktu v poslednych rokoch klesaju a vysledky vzdelavania
sa zhorSili. Napriek zvySovaniu platov ucitelov nie st Grovne platov stale dostatocne
atraktivne na to, aby prildkali dostatok primerane kvalifikovanych potenciadlnych ucitelov. V
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oblasti vysokého Skolstva sa pocet absolventov zvySuje, avSak pokial ide o kvalitu a
efektivnost’ tohto vzdelavania, existuje priestor na zlepSenie. V roku 2017 miera
vysokoskolského vzdelania predstavovala 34,3 percenta, priemer EU bol 39,3 percenta.
., Kvalita vyucovania je obmedzend, podobne ako medzindrodny charakter univerzit a ich
orientdcia na pracovny trh* (Sprava o Slovensku, 2019). Priemerné vzdelavacie vysledky na
stredoSkolskej trovni, nedostato¢na relevantnost’ vzdelania pre trh prace a pokrivkavajuca
atraktivnost’ univerzit v medzinarodnom meradle spdsobili, ze reformy vzdeldvania a lepSie
financovanie tejto oblasti sa stali kI'a¢ovou politickou prioritou. Pokrok pri plneni odporucani
pre jednotlivé krajiny a vysledky reforiem vSak mozno pozorovat iba v oblasti odborného
vzdelavania a pripravy. Nedavne zvysovanie platov ucitelov bolo prirodzenou reakciou na
prehrievanie pracovného trhu, no samo osebe nepostacuje na zatraktivnenie ucitel’ske;j
profesie.

V Narodnom programe rozvoja vychovy a vzdelavania na roky 2018 — 2027 (dalej
NPRVV) je uvedené, Ze uditel' predstavuje centralny prvok rozvoja systému vychovy
a vzdelavania. Ulohou ugitel’a je formovanie mladej generacie ako budiceho faktora rozvoja
Slovenska. Ucitelia musia ziakom a Studentom vStepovat’ vedomosti, ale aj hodnotovu
orientéaciu, ako postoje, kompetencie a navyky, ktoré im umoznia prosperovat’ v rychlo sa
meniacich podmienkach sucasného sveta a v prostredi, ktor¢ vyzaduje komplexné
rozhodovanie. Ucitel by mal byt spolo¢nostou ceneny ako zékladny faktor rozvoja
spolo¢nosti. Cielom reformy je nielen dosiahnut’ dostojné ohodnotenie prace ucitela, ale
zlepsit’ celkové podmienky vykonu ucitel'ského povolania, pozdvihnut' jeho prestiz a zvysit
celospolocensky kredit ucitel'ov a tictu voci povolaniu ucitel'a. Dosiahnutie uvedenych ciel'ov
bude dlhodobym procesom, ktory musi zahfiat’ viacero opatreni, akymi st napriklad zvysenie
Standardov pripravy a vzdeldvania budtcich pedagogov, zlepsenie systému ich celozivotného
vzdelavania, zvySenie platového ohodnotenia ulitelov, zvySenie autondémie ucitelov vo
vzdelavacom procese, kampane na podporu zmeny zmyslania slovenskej spolo¢nosti a
zauzivanej praxe vzt'ahov medzi ziakmi, uc¢itel'mi a rodi¢mi.

Vyzvou pre vysokoskolské vzdelavanie pedagdgov je pripravit’ novi generaciu ucitel'ov,
vybaveni spdsobilostou flexibilne vyhodnocovat ucebné prostredie, proporcionalne
vyvazovat’ potreby a moznosti ucastnikov vzdeldvania, ktord bude reflektovat’ nové pristupy
a inovacie v praci s detmi a mladezou. Je potrebné pripravit’ ucitelov pre Skolu, ktora bude
predstavovat’ ekosystém ucenia sa s vysokou mierou komplexity, Skolu, ktora bude sucast'ou
systému, nebude izolovana a ak chce prezit’ bude musiet’ so systémom koexistovat. Ucitel’
V dnesnej informaciami presytenej dobe nema Sancu byt zdrojom mudrosti, ale ma sa stat’
facilitatorom ucenia sa a manazérom vzdelavacich ciest.

Na konferencii 2MB — dva miliény budicnosti boli prezentované kIicové zistenia zo
Spravy o mladezi 2018. Za oblast’ vzdelavania bolo konStatované, Ze aj napriek viacerym
snaham je systém vzdelavania na Slovensku stdle nedostatocne nastaveny na zvySovanie
hospodarskeho potencialu krajiny. Pozicia Slovenska v ramci Statistik OECD v oblasti kvality
vzdeldvania a socialnej mobility spolu s najvys$sim podielom vysokoskolskych Studentov
Studujiicich v zahrani¢i spomedzi vSetkych krajin OECD, ktory nevyvazuje zaujem
zahrani¢nych Studentov o Stidium na Slovensku, dokresl'uje tuto situaciu (Sprava o mladezi
2018). Vyzvy a odportcania vo vztahu k oblasti vzdelavania st nasledovné: vypracovat
analyzu legislativnych podmienok umoznujicich priechodnost’ a efektivnost’ formalnej a
neformdlnej vychovy a vzdeldvania mladeze v SR — kompetencny model; prijat’ subor
legislativnych opatreni na validaciu pedagogickych spdsobilosti a kvalifikacii vo formalnom a
neformdlnom vzdelavani, na nediskrimina¢ny model financovania pristupu poskytovatel'ov
formalneho a neformalneho vzdeldvania k verejnym zdrojom a zdrojom ESF; financne aj
inStitucionalne podporit’ pilotne odskiiSané modely v stlade s experimentalnym overovanim.
(Spréva o0 mladezi 2018).
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Globalne vyzvy pre vzdelavaci systém prezentovala zastupkyna TEA — International
Association for the Evaluation of Educational Achievement: vzdelavacie systémy pochéadzaji
z 19. storo¢ia. Je vzdelavanie sluzba alebo pravo? Skola stratila monopol na vedomosti;
koniec prestize ucitela (nové povinnosti, nizke finanéné ohodnotenie, neudrzatend misia
didaktik (,,preCerpavanie vedomosti z vedy do vzdeldvania®); chybajica vychovna zlozka
(ucitelia nie st ,,predmetari®); slabé prepojenie vyskumu a pedagogickej praxe; nedostatok
spoluprace v ramci Skoly a podpory vzdelavania spolo¢nostou (Konferencia 2MB — dva
miliony budicnosti — Sprava o mlddezi, 2018). Svet vzdeldvania dnes sa podobad na
neuronovu siet’ globalneho mozgu, kde si T'udia hl'adaju informacie a cestu sami. Vo
vyspelych krajinach by sme len tazko hl'adali dva vzdelavacie systémy, ktoré by bolo mozné
oznadit’ za rovnaké. Skoly si hladaju vlastni cestu. I znamy finsky model je dnes zalozeny na
vel'kej autondmii jednotlivych §kol a ucitel'ov. Jediny spravny smer prestal existovat’ (Feitek,
2015). Neuspokojivé vysledky medzinarodnych testovani krajin OECD (testovanie PISA,
TIMSS, PIRLS) mozno sposobilo aj to, Ze Skoly sa zacali orientovat’ predovSetkym na tie
vedomosti, ktoré si obsiahnuté v testoch a opomenuli netestované ¢i netestovatelné, teda
predovietkym kompetencie a makké spdsobilosti, o ktorych sa v dne$nej dobre hovori ako
0 mimoriadne délezitych (Feitek, 2015).

Kontroverzné diskusie na tému ¢i ma Skola (uéitel’) iba vzdelavat’ alebo aj vychovavat
sledujeme takmer nepretrzite na socialnych sietach a diskusnych férach. Postoje a nazory
diskutujdcich z radov pedagdgov, rodicov a odbornikov na vzdelavanie sa polarizuju a je
tazké vnimat’ ulohu Skoly ako institicie v koherencii s meniacim sa svetom a nastupujucim
pretlakom digitalizacie a robotizacie. Pozicia ucitel'a sa meni a bude menit. V dobe aplikacii
bude pre ucitela hlavolamom vysvetl'ovat’ detom, preco sa maju naucit’ vzorce na vypocty,
ked’ existuje aplikacia Photomath. Determinantom procesu vyucby bude ,,bod zlomu*, ked’ sa
mu podari motivovat’ — to znamend, ukazat’, rozpovedat’ pribeh, presvedcit, strhnat’, popliest’,
jednoducho urobit’ nieCo, aby ziaci/ Studenti chceli. Pretoze dneSnd generdcia Ziakov
a Studentov potrebuje odpoved’ na otdzku: ,,preco sa to mam ucit’?, ,,naco mi to bude?*

2. Redefinovanie kurikula pre vzdelavanie 21. storocia

Kurikula a vzdelavacie standardy nikdy neboli hlboko prepracované pre vsetky dimenzie
vzdelavania, ktorymi su vedomosti, zruc¢nosti charakter (postoje) a meta-vzdelavanie (Fadel,
2015). Prispdsobenie sa potrebdm 21. storo¢ia znamena prehodnotenie kazdej dimenzie a jej
vzajomneho pdsobenia.

Vedomosti reprezentuju to ¢o vieme a rozumieme; zru¢nosti to, ako pouzivame to, ¢o
vieme; charakter to, ako sa sprdvame aangazujeme VO Svete a metavzdelavanie ako
reflektujeme a prispdsobujeme sa.

Prva dimenzia — vedomosti — je najrozsirenejsia dimenzia tradi¢ného pohl'adu na ucebné
osnovy a obsah. Napriek tomu, ze kolektivne vedomosti sa zvySuji, ucebné osnovy
zaostavaju. Sucasné u¢ebné osnovy casto nie su relevantné ani pre Studentov (odzrkadl'ujuce
sa v ich nedostatku motivacie) ani pre socialne a ekonomické potreby. Existuje teda hlboka
potreba prehodnotit’ vyznam a uplatnite'nost’” toho, o sa uci, a zaroven dosiahnut’ lepSiu
rovnovahu medzi teoretickou a praktickou ¢astou osnov. Musia sa robit’ tazké rozhodnutia o
tom, ¢o sa da zredukovat’, aby sa umoznil priestor pre vhodnej$ie zamerané oblasti (napriklad
v matematike, viac Statistik a pravdepodobnosti a menej trigonometrie) vratane potrebne;]
hibky, ktord bude kultivovat d’alie tri dimenzie (zruénosti, charakter, Meta-Learning).
Moderné discipliny (ako st technoldgia a inzinierstvo, média a podnikanie, osobné financie,
wellness, socidlne systémy atd’.) reaguju na stcasné a buduce poziadavky a musia byt
umiestnené ako bezna stcast’ u¢ebnych osnov, a nie ako vedlajSie alebo voliteI'né ¢innosti.
Interdisciplinarita je silny zavdzny mechanizmus v ramci a medzi tradicnymi a modernymi
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disciplinami. Praktiky, ktoré vyzaduje, maju potencidl ovplyvnit dimenzie zrucnosti,
charakteru a meta-vzdelavania, a dopomdct’ transferu vedomosti. Interdisciplinarne pristupy k
vedomostiam pomoézu Studentom vytvorit’ prepojenia medzi konceptmi a ulahit’ hlbsie
ucenie. Témy stcasného vyznamu by mali byt prepojené v ramci vedomostnych disciplin,
modernej i tradi¢nej. Medzi ne patri globdlna gramotnost, environmentadlna gramotnost,
finanénd gramotnost, informacna gramotnost, digitdlna gramotnost, kritické myslenie,
systémove myslenie a dizajnové myslenie (Fadel, 2015).

Druha dimenzia — zru¢nosti, zndme ako zrucnosti 21. storo¢ia SU: tvorivost’, Kritické
myslenie, komunikécia, spolupraca. Uvedené spdsobilosti st nevyhnutné pre hibkové ugenie
sa ako aj pre demonstraciu porozumenia prostrednictvom vykonu. Napriek tomu st uc¢ebné
osnovy uz dlho pretazené¢ obsahom, a tym padom je pre Studentov t'azSie ziskat’ (a ucitelov
nauCit’) zruc¢nosti. NavySe chyba podpora pre pedagégov pri kombinovani vedomosti a
zrucnosti v robustnej pedagogike a hlbSich vzdeldvacich skusenostiach (Fadel 2015).
Zrucnosti reprezentuju sposobilosti, kompetencie, frekventovany pojem najma v diskurzoch
suvisiacich s poslanim skoly, ¢i méa ¢loveka pripravovat’ na zivot alebo na vykon povolania.

Charakter — tretia dimenzia, spoc¢iva v akcentovani potreby rozvoja kvality nad ramec
vedomosti a zrucnosti. Existuju tri vSeobecne citované, Siroké ucely charakterného
vzdelavania, ktoré mézu: budovat’ zdklad pre celozivotné vzdelavanie; podporovat uspesné
vztahy doma, v komunite a na pracovisku; rozvijat’ osobné hodnoty a cit pre udrzatel'nti ucast’
v globalizovanom svete.

Rozmer charakteru zahfnaju nasledovné pojmy: postoje, spravanie, presvedcenie,
dispozicie, myslenie, osobnost’, temperament, hodnoty, socidlne a emociondlne zrucnosti a
nekognitivne zrucnosti. V podmienkach slovenského Skolského systému tomu zodpoveda
systtm KEMSAK a jeho dimenzia A — nonkognitivny rozvoj osobnosti dietat’a (Zelina,
1996). CCR (Center for Curriculum Redesign) syntetizovalo viac ako 32 ramcov, vyskumov a
spatnych vézieb z celého sveta, aby ziskalo zakladnych Sest’ charakterovych vlastnosti, z
ktorych kazda zahfiia Siroka Skalu suvisiacich pojmov. Tieto vlastnosti su: Uprimnost’,
zvedavost, odvaha, reziliencia, etika, liderstvo, v ktorom mézu byt pouzité¢ vSetky ostatné
vlastnosti a pojmy. VyucCovanie tychto vlastnosti sa méze vyskytovat' aj v mimoskolskych
zariadeniach, ako su Sporty, skauting, dobrodruzné vylety atd’. (Fadel, 2015). V podobnom
kontexte vnima perspektivne eduka¢nu realitu i trhovu realitu Pink (2008). Pink konStatuje, Ze
paradigma dopytu l'udského potencialu sa meni a bude sa orientovat’ inym smerom ako to
bolo doteraz. ,, Niekolko poslednych desatroci patrilo urcitéemu typu ludi s urcitym spésobom
myslenia: programadtorom, ktori vedia natukat do pocitaca zdrojovy kéd, pravnikom, ktori
dokazu zostavit zmluvu, alebo manazérom ktori zviadnu prezuvat cisla. Ale kluc¢ k Gspechu
prechadza do inych rik. Budiicnost patri uplne odlisnému typu ludi uplne odlisnym sposobom
myslenia. Su to ti, ktori dokazu tvorit' vcitovat sa, rozpoznavat obrazce a davat veciam
zmysel. Tito ludia, umelci, vynalezcovia, navrhdri, rozpravaci, opatrovatelia, spolocnici,
osoby schopné vidiet' celkovy obraz — budu odteraz Zat' od spolocnosti najstedrejsie odmeny
auzivat' si jej najvicsich rozkosi* (Pink, 2008, s. 7). Zo spolo¢nosti a ekonomiky doby
informacnej, postavenej na logickych, linedrnych a pocitatovych schopnostiach, sa
presivame do ekonomiky a spolo¢nosti zalozenej na schopnosti invencie, empatie a vnimania
celkového obrazu — do doby koncepc¢nej, ktora ti sucasni nahradi. Nas profesijny tspech
a osobnd spokojnost bude ¢&im dalej tym viac zavisiet na Siestich nevyhnutnych
spbsobilostiach, ktoré Pink (2008) nazyva ,,Sest’ zmyslov®. SU nimi: dizajnérstvo, rozpravanie,
symfOnia, empatia, hravost, hl'adanie zmyslu. Su to zakladné T'udské schopnosti, ktoré si
dokaze osvojit’ kazdy. Pink d’alej konStatuje, Ze v zdpadnej spolocnosti, zvlast v americkej, uz
skoro sto rokov prevldda spdsob myslenia a pristup Kk zivotu, ktory je tizko zjednodusujuci
a hlboko analyticky. Nasa doba je vekom ,,vedomostnych pracovnikov®, vysoko vzdelanych
0s0b, ktoré manipuluji s informéciami a $iria osobné vedomosti. Ale to sa podl'a Pinka (2008)
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meni. Vd’aka faktorom, ako st materidlna hojnost’, ktord prehlbuje nase nehmotné tuzby,
globalizacia, ktord odsuva dusSevnu pracu za oceédn, alebo mocné technologie, ktoré uplne
likviduju urcité pracovné odvetvia, vstupujeme do novej doby. Bude to doba pohanana
odlisnym spdsobom myslenia a novym pristupom K zivotu — pristupom, Kktory si ceni
vlastnosti, ktora Pink (2008) nazyva ,, high concenpt* a ,, high touch*. ,,High concept“ v sebe
zahffia schopnost’ rozpoznat’ obraze, najst’ prilezitost, stvorit’ nie¢o umelecky a emocionalne
krasneho, vymysliet' uspokojivy pribeh a skombinovat’ zdanlivo nesurodé idey do niecoho
nového. ,High touch® oznacuje schopnost vcitit sa do druhych, porozumiet nuansom
medziludskych vztahov, radovat’ sa z vlastného ja a tuto radost’ prebudzat’ v ostatnych, pri
hl'adani zmyslu a vyznamu presiahnut’ hranice vSedného Zzivota. Schopnosti, ktoré definujt
predchadzajicu éru, teda lavohemisfercké vlastnosti, ktoré pohanali dobu informacnt, st
stale nutné, ale uz nie postacujuce. A schopnosti, ktorymi sme opovrhovali alebo ich mali za
chabe, totiz pravohemisferické kvality ako invencia, empatia, radostnost’ a hl'adanie zmyslu,
buda ¢im d’alej tym viac rozhodovat’ o tom, kto bude prekvitat’ a kto sa potopi ku dnu (Pink,
2008).

Stvrty a posledny rozmer ramca CCR je ten, ktory prekryva ostatné tri. Meta-Learning sa
tyka procesov suvisiacich s reflektovanim o vlastnom S§tyle ucenia sa a potrebnom
prisposobovani. Zahffia metacognition (predpovedanie, monitorovanie a hodnotenie vlastn¢ho
uCenia), ako aj internalizaciu ,,myslenia rastu” (growth mindset) o vlastnych schopnostiach
Cloveka. Meta-ucenie je nevyhnutné pre vytvaranie navykov celoZivotného vzdeldvania a
ucenie sa d’alSich troch dimenzii a zabezpecenie prenosu ucenia ponad ich pévodny kontext.
Najuspesnejsi Studenti sa uz vel'mi ¢asto zapajaju do produktivneho virtualneho cyklu meta-
vzdelavania a explicitne povzbudenie tejto dimenzie moze pomdct’ vSetkym Studentom vo
vSetkych oblastiach ucenia, pocas ich zZivota a pocas ich kariéry. Vo svete, ktory si vyzaduje
stalu a Coraz rychlejSiu adaptaciu, je rozhodujice tuto dimenziu vyzdvihnut (Fadel, 2015).
Determinantom spdsobilosti metakognicie je zmysluplné uéenie (meningful learning). Tento
pojem sa spaja s americkym psycholégom davidom Ausubelom. Zmysluplné u¢enie ma tieto
charakteristiky: je aktivne, konstruujuce, autoregulované, zacielené, situované, individualne
odlisné (De Corte, 1996; Shuell — Moran, 1996. In: Cép — Mares, 2001). Buduci ucitelia
i uc¢itelia v praxi vSak potrebuju konkrétne voditka pre premyslenti pracu s 'udskym uéenim,
Tymito voditkami sa mozu stat’ zlozky ucenia, z ktorych sa l'udské ucenie sklada. Je ich
mnoho. Podla prehladu Shuella (1992. In: Cap — Mare§, 2001) st to: ocakavanie,
motivovanie, aktivovanie doterajSich vedomosti, pozornost, prekdédovanie, porovnavanie,
generovanie hypotéz, opakovanie, spatna vézba, hodnotenie, monitorovanie, kombinovanie —
integrovanie — syntéza. Predpokladom toho, aby ucitelia viedli svojich ziakov
k zmysluplnému uéeniu sa a metakognicii, je, aby mali Studenti uéitel'stva s takymto uéenim
sa autenticki skusenost’ a disponovali profesionalnou vybavou pre implementovanie
uvedeného do praxe.

3. VysokoSkolska priprava novej generacie ucitel’ov

Téma premeny $koly a pedagogiky 21. storoCia, hladanie novej paradigmy je
diskutovana na mnohych férach a konferenciach nie len na akademickej péde. Vzdelavaci
systém, ktory bol dizajnovany v 19. storo¢i uz nie je vhodny pre sicasnych studentov. Plne sa
stotoziujeme s ndzorom profesora Porubského, ktory konstatuje, Ze je nutné presunit’ tazisko
vyucovacich procesov z vyucovania (Cinnost’ ucitela) na ucenie sa (Cinnost Studenta).
Kla¢ovym sa stane: personalizacia v zmysle integricie forméalneho, neformalneho
a informalneho ucenia sa, socidlny kontext ucenia sa, socidlne skupiny, peer learning,
projektové timy, zaujmové zdruzenia, organizacie, emocionalita a hravost’.
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Uvedené vSak mozno vnimat skor ako viziu, aj ked existuji mnohé inicativy
mobilizujice nielen $tudentov vysokych $kol, ale aj pedagdégov v praxi napr.: Komenského
insttitat, M.E.S.A. 10 — centrum pre ekonomické a spolo¢enské analyzy, rozne obcianske
zdruzenia a neziskové organizacie, ktoré sa mobilizuji a iniciuju diskurz o novych trendoch
a inovaciach vo vzdelavani a préaci s novou generaciou uciacich sa mladych l'udi.

Na strane druhej ¢elime tvrdej realite. Na vysokych Skolach prevlada pasivne vyucovanie
— je jednym zo zaverov vyskumu, ktory prebieha na Slovensku v rdmci projektu ,, To dd
rouzm*. Zamerom vyskumu je definovat’ najvacsie problémy vo vzdelavani, a pripravit’ do
roku 2020 novu viziu ako uceleni zmenu Skolstva od predskolskej cez vysoké skoly az po
celozivotné vzdeldvanie. DoterajSie vysledky naznacuju, Ze najviac respondentov spomedzi
Studentov a ucitelov povazuje vyklad za jednu z piatich najcastejSie vyuzivanych metdd
vyucby na vysokej Skole. Nezanedbatel'na Cast’ Studentov v prieskume tiez vyjadrila, Ze sa
Casto stretavaji stym, ze ucitelia im na hodinach nahlas ¢itaju texty. Kvantitativne
a kvalitativne data naznacuju, ze vo vysokoSkolskom prostredi na Slovensku prevladaju
metody vyucby zalozené na monologickom podavani poznatkov od vyucujicich smerom
k Studentom. Vyklad patri medzi tradicné metddy vysokoskolského vzdelavania. NajéastejSie
ma formu predndsky. Hlasné Citanie textov oznacovali za jednu z najvyuzivanejSich metdd
vyucby skor studenti. Ucitelia tak robili v ovel'a mensej miere. Rozdiel v podieloch odpovedi
tychto dvoch skupin respondentov predstavuje az 27 percentudlnych bodov. Najviac tato
metddu Vv prieskume oznadovali respondenti Studujuci na $tatnych VS (44,9 %), po nich
nasledovali verejné VS (30,7 %). Najmenej &asto ju v prieskume oznalovali $tudenti
sikromnych VS (17,3%). Potencialnych dovodov takéhoto rozdielu v odpovediach $tudentov
a vyucujucich moéze byt viac. Jednym z nich je, Ze respondenti spomedzi ucitelov oznacovali
vV odpovedi na tuto otazku socidlne ziaduce odpovede. Hlasnd reprodukcia textov, ktoré si
Studenti mbézu precitat’ poCas samostudia, je v dobe internetovych zdrojov a digitalnych
technologii len tazko obhdjiteI'na ako efektivna vyucbova metdda. Ponuka sa tiez mozné
vysvetlenie, ze urCitd skupina ucitel’'ov, ktori sa zucastnili dotaznikového prieskumu, povazuje
Citanie textov za formu vykladu (Na vysokych skoldch dominuje pasivna vwucba, 2019).

4. Prepajanie formalneho a neformalneho vzdelavania

Stratégia Eurdpskej tnie pre mladez na roky 2019 — 2027 sa snazi rieSit’ sucasné aj
nadchadzajtice vyzvy, ktorym celia mladi I'udia po celej Europe. Vychadzajiac zo skusenosti a
rozhodnuti tykajtcich sa spoluprace v oblasti mladeZe v minulych rokoch, Stratégia EU pre
mladez poskytuje ramec ciel'ov, zasad, priorit, kI'iCovych oblasti a opatreni pre spolupracu
tykajicu sa politiky v oblasti mladeze pre vsetky prisluSné zainteresované strany s nalezitou
pozornost'ou venovanou ich jednotlivym pravomociam a zasade subsidiarity.

Kla€ovymi principmi vo vztahu k mladym ludom je zapdjat, spajat a posiliovat
postavenie mladeze v jedenastich oblastiach: spajanie EU s mladezou, rovnost’ vietkych
rodov, inkluzivne spolo¢nosti, informacie a konstruktivny dialog, dusevné zdravie a pohoda,
podpora vidieckej mladeze, kvalitné zamestnanie, kvalitné vzdelavanie, priestor a tGcast’ pre
vSetkych, udrzatel'na zelena Eurdpa, mladeznicke organizacie a europske programy.

Kvalitné vzdelavanie zostava kI'aicom k aktivnemu ob¢ianstvu, inkluzivnej spolo¢nosti a
zamestnatel'nosti. Preto potrebujeme rozsirit’ svoju predstavu o vzdelavani pre 21. storocie a
zamerat’ sa viac na prenosné zru¢nosti, na vyucovanie, ktoré sa zameriava na Studentov, a na
neformalne vzdelavanie s cielom dosiahnut’ skuto¢ne rovnaky a univerzalny pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu. Z&merom v tejto oblasti je integrovat’ a zdokonalovat’ rozne formy
vzdelavania, ktoré mladych ludi pripravia na vyzvy neustdle sa meniaceho Zivota v
21. storo¢i. Cielom je: zaru€it' univerzalny a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a
celozivotnému uceniu. Zabezpecit, aby mali vSetci mladi l'udia pristup k primerane
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financovanému neformalnemu vzdelavaniu na vSetkych turovniach, ktoré je uznavané a
potvrdené. Propagovat’ otvorenost mysle a podporovat rozvoj medziludskych a
medzikulturnych zrucnosti. V kazdej etape vzdeldvacieho procesu vytvarat' a realizovat
individualnejSie a participativnejSie metody zamerané na Studentov, ktoré su zalozené na
vacsej spolupraci. Zarucit', aby vzdeldvanie dalo vSetkym mladym 'ud'om zruénosti potrebné
pre zivot, ako je hospodarenie s peniazmi a vzdelavanie v oblasti zdravia vratane sexudlneho a
reprodukéného zdravia. Zaclenit’ do formalneho aj neformalneho vzdelavania metddy, ktoré
umoznia Studentom rozvijat’ si osobné zruénosti vratane kritického a analytického myslenia,
tvorivosti a ufenia sa. Zabezpecit, aby mali mladi l'udia pristup ku vzdelavaniu v oblasti
obcCianstva, aby tak ziskali solidne vedomosti o politickych systémoch, demokracii a 'udskych
pravach, ktoré ziskaju aj prostrednictvom skusenosti v komunitach, s cielom podporovat’
aktivnu ucast’ ob&anov (Uradny vestnik EU, 2018).

Zaver

V sucasnosti je Coraz dblezitejSie komplexne chdpat’ a podporovat’ vyznam vzdelavacich
vystupov ziskanych tak formalnymi ako aj neformalnymi vzdeldvacimi metédami. Tento
subor ziskanych kompetencii by mal néasledne tvorit informacie pre zamestnavatelov, na
zaklade ktorych by mali vediet’ identifikovat’ poZadované vedomosti a zrucnosti Ziadatel'ov o
pracu a takisto by mali napomdct’ poskytovatelom vzdelavania a pripravy urcit obsah a
pozadovanu turovenn poskytovaného vzdelavania v sulade s potrebami trhu prace. Okrem
Strukturdlnych vyziev v oblasti vzdelavania na jeho jednotlivych stupiioch je potrebné v
strednom 1 dlhodobom horizonte hovorit o vychove k obcianstvu, kritickému mysleniu a
prevencii / zastaveni postupujicej radikalizacie mladeze ako o klucovych spolo¢nych
vyzvach v oblasti vychovy a vzdelavania na Slovensku (Sprava o mladezi 2018). Ak
v pedagogike plati premisa ,,0d seba k inym*“ , malo by sa zacat’ na vysokych Skolach, na
ucitel'skych fakultach, a transformovat’ metodiky i didaktiky vyuCovania a ucenia sa tak, aby
absolventi ucitel'skych odborov boli na novli generaciu deti a mladych Tudi v Skolach
pripraveni a vedeli si dat’ rady. Vykonavatel'om akychkol'vek zmien a reforiem bol, je a vzdy
bude ucitel.
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PREGRADUALNA MATEMATICKA PRIPRAVA UCITELOV
PRE PREDPRIMARNY STUPEN VZDELAVANIA
V TALIANSKU A NA SLOVENSKU

UNDERGRADUATE MATHEMATICAL TRAINING
PROSPECTIVE TEACHERS FOR PRE-PRIMARY STAGE OF EDUCATION
IN ITALY AND SLOVAKIA

Alena Pridavkova

Alena Pridavkova

Abstrakt

Na predprimdrnom stupni vzdelavania su udeti vytvarané zékladné predstavy
o0 elementarnych matematickych konceptoch. Komparacia edukac¢nych systémov rdznych
krajin moéze priniest podnety v oblastiach (1) vzdelavania v materskych skolach, (2)
pregradudlnej pripravy ucitelov. Prispevok je venovany analyze obsahu pregradualnej
matematickej pripravy buducich ucitel'ov na predprimarnom stupni vzdelavania v Taliansku.
Komparativna analyza venuje pozornost’ Strukture a obsahu vybranych Studijnych programov.
Akcent je kladeny na detailni analyzu obsahu matematickych disciplin zaradenych do
vysokoskolskych studijnych programov.

Annotation

The pre-primary stage of education provides children with the platform for developing
basic ideas about elementary mathematical concepts. Comparison of education systems in
different countries brings inspirations for enhancing the quality of (1) education in
kindergartens, (2) undergraduate teacher training. The papers provides an analysis of content
of undergraduate training for prospective teachers for pre-primary stage of education in Italy.
The comparative analysis is focused on the structure and content of selected study programs.

Klucové slova: Predprimarny stupen vzdelavania. Priprava pedagogov. Matematicka
priprava.

Key words: Pre-primary Education. Teacher Training. Mathematical Education.

Uvod

Vzdelavanie a vychova deti vo veku od troch do Siestich rokov st v Taliansku a na
Slovensku realizované v ramci predprimarneho stupna vzdelavania. Predskolské vzdelavanie
na danom stupni nie je povinné a na Slovensku aj v Taliansku je organizované v materskych
Skolach (Scuola dell'Infanzia, ktoré st zndme ako Scuola Materna). V oboch komparovanych
krajindich je pre matematickl pripravu deti na predprimarnom stupni vzdelavania
vypracovany kurikularny rdmec obsahujici odporGcania pre obsahové zameranie
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realizovanych aktivit. Na Slovensku ide o dokument, ktory je zavazny pre vzdelavanie vo
vietkych materskych $kolach (Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach, 2016). V Taliansku si v materskych Skolach vytvarané dokumenty,
vzdelavacie programy, ktoré vychadzaji so spolo¢nych odporacani (Indicazioni nazionali per
il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo d'instruzione, 2012). Obsah a ciele su
v slovenskych a talianskych kurikularnych dokumentoch rozpracované vo forme konkrétnych
vystupov (vykonové Standardy, obsahové Standardy, zrucnosti, schopnosti, vedomosti,
vyznamné ulohy), ktoré ma mat’ diet'a zvladnuté po ukonc¢eni materskej Skoly. (Pridavkova,
2018).

V Taliansku a na Slovensku moze v materskej Skole pracovat’ uéitel’, ktory na tato pracu
ziskal pozadované vzdelanie. Na vykon povolania uéitela v predprimarnom stupni
vzdelavania je v Taliansku pozadované ukon¢ené vysokoskolské vzdelanie druhého stupia,
ktoré sa realizuje na vysokych Skolach. Na Slovensku je pozadovanym stupfiom vzdelania pre
ucitela v materskej Skole vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna, resp. vysokoskolské
vzdelanie prvého stupiia alebo tpIné stredné vzdelanie (Scholtzova, Siméikova, 2018).

V prispevku budu prezentované vysledky analyzy Struktary aobsahu S$tudijnych
programov, ktorych absolventi ziskavaju vzdelanie umoziiujice vykonavat pracu ucitela
v predprimarnom stupni vzdelavania v Taliansku.

1. Obsah pregradualnej pripravy ucitel’ov pre predprimarny stupen vzdelavania —
Taliansko

Vzdeladvanie buducich ucitelov pre predprimarny stupen edukacie je na Slovensku
av Taliansku podobné vtom, Ze neexistuji jednotné poziadavky ukotvené napr.
V celoStatnom dokumente. Kazda univerzita ma autonémiu pri tvorbe obsahu prislusnych
Studijnych programov. Pri analyze obsahu pregradudlnej pripravy buducich ucitelov pre
predprimarny stupeit vzdeldvania v Taliansku sme vychadzali zo Studijného programu
platného na Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia. V Slovenskom kontexte je za
vychodisko komparacie vyuzity obsah Studijnych programov na PreSovskej univerzite.

Vzdelavanie ucitel'ov pre materské Skoly je v Taliansku (napr. na Univerzite Modena —
Regio Emilia) poskytované v ramci patro¢ného magisterského $tudia, v Studijnom programe
Scienze della formazione primaria. Obsah magisterského Studijného programu je vytvoreny
s cielom pripravit’ kvalifikovaného ucitel'a pre vyuCovanie v materskej alebo zékladnej Skole
(primarny stupen vzdelavania). Absolvent Studijného programu ziska vedomosti, zrucnosti,
schopnosti pre vyufovanie v materskej a zakladnej Skole (primarny stupen). Magistersky
Studijny program pripravujuci ucitelov pre predprimarne aj primarne vzdeldavanie zarove,
zabezpecuje kontinuitu medzi vzdeldvacimi stupfiami.

V S$tudijnom programe su sformulované kompetencie absolventa stvisiace s vykonom
povolania ucitel’a:

- priprava obsahu vzdelavania (vzdelavaci program) disciplinarnej a interdisciplinarnej

povahy,

- vykonavanie a riadenie pedagogicko-didaktickych intervencii zameranych na rozne

skupiny ziakov;

- uplatiovanie stratégii pre individualiziciu a personaliziciu vzdelavania so zretelom

na kultdrnu integraciu a osoby so zdravotnym postihnutim;

- vykonavanie kontroly vzdelavacich procesov a postupov;

- zdokumentovanie stratégii, foriem a metod vyuzitych pri vyu€ovani;

- komunikovanie s rodinami deti;

- vytvaranie kontinuity s mimoskolskymi vzdelavacimi aktivitami.

(https://offertaformativa.unimore.it/corso/infoSua?cds_cod=83-252&lang=ita).
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Obsah pregradudlnej pripravy zahfia discipliny teoretického charakteru, d’alej predmety
psychologickeho, pedagogického, metodicko-didaktického zamerania, ako aj predmety
technologického a vyskumného charakteru. Student tak mé moznost’ ziskat' psychologické,
pedagogické, metodologicko-didaktické, sociologické a digitalne zru¢nosti. Je dolezité, aby sa
buduci ucitelia stretdvali s moznostami vyuzitia novych technologii uz pocas pripravy na
ucitel'ska profesiu a ziskali tak pozadované digitalne kompetencie pre pracu s nimi (Dzurilla,
2016). V uvedenom kontexte su sucastou cielov stadia aj schopnosti z oblasti matematiky
a vedy. Buduci ucitel’ by mal byt schopny rozpoznat’ potencidl a moznosti vyuzitia novych
technolégii a funkéne ich integrovat do edukécie, ma poznat zakladné matematické
a vedecké pojmy, ktoré su vyuzivané v edukécii v materskych Skolach a uvedomovat si
vyznam rie$enia problémov ako kl'i¢ovej metdédy poznavania matematiky, ktora sa vyskytuje
na vSetkych stupnioch vzdelavania. (http://www.des.unimore.it/site/home.html).

Vysledky vzdelavania st zahrnuté v dvoch oblastiach: (1) pedagogicka, psychologicka
a sociologickd, (2) predmetovo-didakticka. Pre jednotlivé Studijné discipliny su vysledky
vzdelavania Specifikované a formulované v niekol’kych oblastiach:

- vedomosti a porozumenie,

- aplikacia vedomosti,

- rozhodovanie, uvazovanie,

- komunika¢né zruc¢nosti,

- schopnost’ ucit’ sa.

2. Analyza obsahu matematickej pripravy ucitelov pre predprimarny stupen
vzdelavania — Taliansko

V réamci patrocného magisterského Studia st do Studijnych planov zaradené aj discipliny
zamerané na rozvoj matematickych kompetencii ucitel'ov v materskych Skoldch. V prvom
roku Stadia su do programu zaradené dva predmety — OFA2 Area Matematica a Matematica
1. Predmet OFA2 Area Matematica je urceny pre tzv. ,rizikovych® studentov, ktori dosiahli
Vv prijimacich testoch hrani¢né skoére. OznaCenie OFA (obblighi formativi aggiuntivi)
oznacuje d’alSie povinnosti pre danu skupinu Studentov, ktoré je nutné splnit’ v prvom roku
Studia.

V druhom roku $tadia je do programu zaradeny predmet Matematica 2 a v tretom roku
Stadia disciplina Didattica Della Matematica (Didaktika matematiky).
(https://offertaformativa.unimore.it/corso/insegnamenti?cds_cod=83252&pds_cod=0&coorte=2018&d
urata=5&anno_corrente=2018&aa_off _id=0).

Uvadzame prehl'ad obsahu jednotlivych matematickych disciplin v kontexte poZziadaviek
na ucitel’a predprimarnej edukécie.

MATEMATICA 1 (Matematika 1)
Vychadzajuc z odporacani pre predskolské vzdelavanie je matematicky obsah edukacie
v materskych Skolach analyzovany z kognitivneho a didaktického hl'adiska. Obsah predmetu
je orientovany na matematické objekty, na ich reprezentacie, porozumenie, argumentaciu,
dokazy ana rieSenie problémov. Prioritne je priestor venovany geometrickym pojmom
(euklidovska geometria, rovinné geometrické Utvary, uhly, obvod a obsah, vzajomna poloha
atvarov Vv rovine, geometrické konstrukcie, praca s geometrickym softvérom). Vysledky
vzdelavania, formulované vo vysSie spomenutych oblastiach:
- vedomosti a porozumenie: zakladné geometrické pojmy, praca s geometrickym
dynamickym softvérom,
- aplikdcia vedomosti: didakticka transformécia poznatkov do predprimarneho
vzdelavania reSpektujic odporacané narodné Standardy,
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- rozhodovanie: kritické uvazovanie o vlastnych postupoch myslenia,

- komunika¢né zru¢nosti: diskusia o nadobudnutych vedomostiach a didaktickych
postupoch,

- schopnost’ ucit’ sa: schopnost’ vyhl'adat’ zdroje s cielom aktualizovat a prehlbovat
odborné znalosti a zru¢nosti; vypracovat’ stratégic pre celozivotné vzdelavanie na
zaklade zvladnutia obsahu a jeho aplikécie v predskolskom vzdelavani.

MATEMATICA 2 (Matematika 2)

Na zaklade poznania nirodnych odpora¢ani prehibit poznatky o elementarnych
matematickych pojmoch. Obsah predmetu je zamerany na pojmy z oblasti aritmetiky
(prirodzené (&isla, Ciselné sustavy, celé Cisla, redlne ¢isla), algebry (rovnice), geometrie
(konstrukcie). Vysledky vzdelavania:

- vedomosti a porozumenie: zakladné procesy matematického myslenia,

- aplikdcia vedomosti:  kriticky pristup Kk réznym spdsobom  spristupiiovania

matematickych predstav v predskolskej edukacii,

- komunika¢né =zruénosti: diskusia o nadobudnutych vedomostiach a didaktickych

postupoch,

- schopnost ucit’ sa: stratégie pre celozivotné vzdelavanie na zéklade zvladnutia obsahu

a jeho aplikacie v predskolskom vzdelavani.

DIDATTICA DELLA MATEMATICA (Didaktika matematiky)
Cielom predmetu je ziskanie kompetencii pre realiziciu matematickej edukacie
v materskych $kolach. Student by po absolvovani predmetu mal poznat kurikularne
dokumenty (narodné odportcania), vysledky vyskumov kognitivnych procesov v matematike
pre deti vo veku od 3 do 10 rokov, vysledky vyskumov z oblasti vyu¢ovania matematiky
amal by poznat vybrané didaktické¢ prostriedky pre matematicki edukaciu (abacus,
programovatel'né hracky, tabulky a pod.) a moznosti prace s nimi. Priestor je venovany
procesu rozvoja elementarnych matematickych predstdv v kontexte roznych koncepcii
(Piaget, Gelman & Gallistel, Karmiloff-Smith a Tolchinsky). Do obsahu predmetu su
zaradené aj poznatky z vyskumov neurovedy v kontexte rozvoja matematickych konceptov.
Prezentovana je kontinuita medzi cielmi matematickej edukacie v predprimarnom
a primarnom stupni vzdelavania.
Vysledky vzdelavania v jednotlivych oblastiach:
- vedomosti a porozumenie: narodné odporacania, vysledky vyskumov, moznosti
vyuzitia pomocok a IKT,
- aplikacia vedomosti: pozorovanie, realizacia, hodnotenie,
- rozhodovanie: kritické uvazovanie o narodnych odportcéaniach a 0 moznostiach ich
implementécie do edukécie,
- komunika¢né zrucnosti: v diskusii vyjadrit’ vlastné postoje a nazory,
- schopnost’ ucit’ sa: stratégie pre celozivotné vzdelavanie na zaklade zvladnutia obsahu
a jeho aplikacie v predskolskom vzdelavani, rozvoj metakognitivnych zru¢nosti.

Na z&klade analyzy obsahu matematickych disciplin v studijnom programe Scienze della
formazione primaria je mozné konStatovat, Ze buduci ucitelia pre predprimarny stupei
vzdelavania by mali poznat' zdkladné matematické pojmy, ktorych elementarne modely su
zaradené do eduké&cie v predskolskych zariadeniach. Pomerne velky priestor je venovany
praci s kurikularnym dokumentom Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola
dell’infanzia e del primo ciclo d’instruzione (2012), ktory vymedzuje ramec pre obsah
matematickej edukacie v predprimarnom stupni vzdelavania. Vo vSetkych analyzovanych
disciplinach je dbraz kladeny na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti, na rozvoj schopnosti
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argumentovat’, schopnosti ucit’ sa, ako aj na rozvijanie metakognitivnych schopnosti, ¢o
povazujeme za dblezité kompetencie ucitel’a na vSetkych stupiioch vzdelavania.

Zaver

Analyza obsahu pripravy budtcich ucitelov v materskych Skolach na Slovensku
a Vv Taliansku bola realizovana s akcentom na matematické discipliny. Vyuzité pritom boli
Studijné programy vysokych $kdl pripravujacich budacich pedagdégov v predprimarnom
stupni vzdelavania. V Taliansku je nutné, aby pedagogicky zamestnanec v materskej $kole
mal ukoncené vzdelanie na urovni magisterského stupiia Studia. Na Slovensku méze tuto
profesiu vykonavat’ ucitel’ s ukonCenou strednou odbornou skolou, s ukon¢enym 1. alebo 2.
stupiiom vysokoskolského $tiidia pozadovaného zamerania (Scholtzova, Simé&ikova, 2018).

Komparacia vysokoskolskych Studijnych programov ukazuje, ze obsah pregradualnej
pripravy je v oboch krajinach zamerany na:

- vSeobecny zdklad (pedagogické, psychologické, didaktické discipliny),

- didakticku pripravu (pre konkrétne vzdelavacie oblasti),

- pracu s pedagogickymi dokumentami (ktoré s vychodiskové pre vzdelavanie na

predprimarnom stupni vzdelavania).

Pregraduélna priprava v matematickej oblasti je v Taliansku (Universita Modena)
realizovana pocas prvych troch rokov patrocného magisterského Stadia. Na Slovensku
(Presovska wuniverzita) st discipliny zamerané na matematickli pripravu ucitelov
v materskych Skolach primarne zaradené v bakaldrskom stupni Stiidia. Do obsahu predmetov
je, voboch komparovanych krajinach, zaradend praca s kurikularnymi dokumentami, na
zaklade ktorych je realizované vzdelavanie v materskych Skolach. Priestor je venovany
spristupneniu teoretickych poznatkov o vybranych matematickych pojmoch na ¢o nadvizuje
ich didakticka interpretacia a praca sroznymi didaktickymi prostriedkami (hry, hracky,
ucebné pomdcky, softvéry a pod.). Vo vysledkoch vzdeldvania matematickych disciplin
v Taliansku su zakomponované kompetencie suvisiace s rozvojom kognitivnych
a metakognitivnych schopnosti absolventa, ¢o méze byt inSpiraciou pre zvySenie kvality
vzdelavania budtcich ucitelov v materskej Skole v slovenskom kontexte.

Rozdiel nachadzame v ziskanej kvalifikacii po absolvovani potrebného vysokoskolského
Studia na vykon povolania ucitel'a materskej Skoly. Na Slovensku sa absolvent bakalarskeho
stupna Stadia modze uplatnit ako ucitel materskej Skoly alebo vychovavatel deti
V predskolskom a mladSom Skolskom veku. Po ukonceni bakalarskeho stupna stadia je
moznost’ pokraovat’” v magisterskom stupni Studia a nadobudnut’ vzdelanie uditel'a pre
primarny stupenn vzdelavania v zakladnej $kole (Izdinska, Scholtzova, 2018). V Taliansku
absolvovanim pédtro¢ného magisterského Studia ziskava Student kvalifikdciu ucitela pre
vzdelavanie v materskej a zakladnej skole (primarny stupen vzdelavania).

Poznamka

Prispevok je ciastkovym vystupom rieSenia grantového projektu VEGA 1/0844/17
Identifikacia kl’'ucovych obsahovych aspektov matematickej edukdcie v predprimdrnom
vzdelavani v medzinadrodnom a historickom kontexte rieSeného na PF PU v Presove
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METODA BRAINSTORMING VO VYUCOVANI

BRAINSTORMING METHOD IN TEACHING

Lucia Sepel'dkovd

Lucia Sepelakova

Abstrakt

Prispevok popisuje zakladné principy metddy brainstormingu, jej pravidla a pouzitie
v eduka¢nom procese. Autorka stcasne priblizuje silné islabé stranky tejto metddy a jeho
Casta nespravnu interpretaciu a zamienanie si s metédou volnych slovnych asociacii.

Annotation

The paper describes the basic principles of the brainstorming method, its rules and use in
the educational process. At the same time, the author outlines the strengths and weaknesses of
this method and its frequent misinterpretation and confusion with the method of free verbal
associations.

KPucové slova: Brainstorming. Vyucovacie metody. Primdrne vzdelavanie. Ziak.

Keywords: Brainstorming. Teaching Methods. Primary education. Pupil.

,,Je lepsie mat metody riesenia bez problémov
nez problémy na rieSenie bez metod riesenia. “
B. Schwerer
Uvod

Slovenské Skolstvo podliecha dlhodobo kritike zo strany nielen deti, ziakov, ulitelov,
rodiCov, ale icelej spolo¢nosti. V réznych smeroch je vnimané ako tradi¢né, transmisivne,
pasivne, odtrhnuté od Zivota, zamerané prioritne na vysledky v monitoroch, na vysvedceni
a v rebrickoch medzinarodnych merani.

Sucasny stav poznania a society si vyzaduje prechod od memorovania faktov (ktoré su
dnes 'ahko dostupné v meédiach rozneho typu) Kk rieSeniu problémov, tvorivému, kritickému
a hodnotiacemu mysleniu. Prave tato oblast’ rozvoja kognitivnych funkcii vSak stale zaostéava,
vyuéba je orientovana prevazne na najnizS§i stupenn kognitivnych funkcii ako je
zapamatavanie.

Zo stran zamestnavatelov, samotnej praxe stdle CastejSie zaznieva dopyt po Cloveku,
ktory bude flexibilny, bude kompetentny pracovat’ s informéaciami, bude ich vediet’ kriticky
zhodnotit, dokadZe timovo spolupracovat’ a byt aktivny v procese rieSenia rdznorodych
problémov.
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1. Brainstorming

Prave na tuto oblast’ sa zameriava obrovska Skala brainstormingovych metod, ktorych
spolo¢nym menovatel'om je vyucovacia metdda brainstorming, ktori Kotrba — Lacina (2015)
zaradzuji medzi aktiviza¢né, diskusné metody. Prvykrat s touto technikou kreativity, ako sa
zvykne oznacovat, priSiel v roku 1939 reklamny pracovnik Alex Faickney Osborn, ktory
vychadzal z predpokladu, ze 'udia mnohé myslienky a napady radSej ani nevyslovia, pretoze
maju obavu, ze su neredlne, blaznivé, zI¢ alebo nie su v sulade s tim ¢o tvrdia ini l'udia.
Takyto pohlad tvorivosti prirodzene neprospieva, preto je nutné, ako popisuje Osborn pri
hladani novych rieSeni prekonat socidlne a psychické bariéry, ktoré blokuji vznik
netradi¢nych a origindlnych napadov.

A to je aj podstata brainstormingu, nakolko ako uvadza Pedagogicka slovnik (2003) ide
0 jednu ztechnik rozvijajicu tvorivé myslenie. Pdvodne bola urena pre riadiacich
pracovnikov, konStruktérov, ekondémov, bola tzko spdta sreklamnym priemyslom
a s oblastou podnikania. V stfasnosti sa vSak spomina najmi v sOvislosti s aktivizaciou
ziakov na vyucovani. VacSina brainstormingovych metéd sa opiera o skupinovu diskusiu
a skupinové riesenie problémov, no je mozné ho vyuzit’ i pri individualnej praci ¢i frontalnom
vyucovani.

Velmi jednoducho povedané, brainstorming je metdda tvorivého rieSenia problémov,
ktord ma v prevaznej miere charakter kooperacie s inymi ucastnikmi, vd’aka ¢omu dochadza
k vzajomnej inSpiracii a hl'adaniu optimalnych zaverov pre pozitivny progres v skimanej
oblasti.

Okrem vysSie spomenutych kompetencii v oblasti rieSenia problémov autorka Sitna
(2009) uvadza, ze tato metdda rozvija komunikacné kompetencie (presné vyjadrovanie,
kultivacia verbalneho prejavu, aktivne pochvanie, reSpektovanie pravidiel komunikacie
v skupine) a tiez kompetencie personalne a socialne (zvySovanie sebavedomia, posiliiovanie
skupinovej kohézie a pozitivnej klimy triedy).

1.1. Fazy brainstormingu

To, o nie je vel'mi rozSirenou informaciou je, Ze brainstorming ma dve fazy — prva je
kreativna a spontdnna — je postavena na spontannom produkovani napadov, inspirujicich
myslienok, netradicnych rieSeni, priCom je zakazané napady hodnotit, kritizovat ¢i
akokol'vek obmedzovat. Druha fiza je racionalna a logickd — kde sa napady analyzujd,
zoskupuju, modifikuju, dopracovavaju s cielom najst ¢o najlepsie rieSenie. Standardne je
vyuzivana len prva a na ti druht sa zial’ zabuda, resp. o nej I'udia nemaju dostatok informacii
(Pricha — Walterova — Mares$ 2009).

V prvej faze je, ako sme nacrtli vySSie, cielom vyprodukovat’ ¢o najvdcSie mnozstvo
napadov/rieSeni/pristupov na ureny problém. V tejto fize nesmie nikto nikoho kritizovat,
smiat’ sa mu, alebo inym sposob rusit — je potrebné reSpektovat pravidla a striktne ich
dodrziavat’. VSetky napady sa zapisujii — €i uZ na tabul'u, flipchart alebo inde. Prvé napady
byvaji povicsine vZdy racionalne, klasické a konven¢né, ale po urcitej dobe (najma vplyvom
nabadania k uvolneniu tvorivého myslenia) sa za¢ne zvySovat fantazia deti — zacinajl
produkovat’ nové, netradicné, iraciondlne az absurdné myslienky (o je potrebné vzdy
podporit). V tejto faze aktivitu moZze sprevadzat’ aj smiech, voI'ny pohyb a pozitivne emocie.

Vel'mi dolezité je tzv. ,,inkubacna doba“, je to Cas, kedy je problém rieSeny podvedome,
zatial' o sa myslenie jedinca vedome venuje inym aktivitam. Mozog potrebuje tento ¢as na
podvedomé spracovanie problému a prepojenie novych poznatkov s existujicimi. Mozno
hovorit’ aj o dobe nevyhnutnej na rekonstrukciu existujucich kognitivnych map ¢i mentalnych
reprezentacii a modelov, pricom méze mat’ podobu kratenej prestavky alebo zmeny ¢innosti,
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podas ktorej Ziaci mdzu ziskat’ iny uhol pohl'adu na problém. Cas, kedy sa napady ,, nechajii
ulezat* moze byt kl'icovym momentom celej metddy, samozrejme vel'mi tizko suvisi so
zlozitostou problému a ¢asovou dotaciou. Pocas prestadvok sa mézu uviest dopliujuce
informacie, alebo mbze ucitel’ polozit’ provokacné otazky a pod.

V praxi sa Casto zabuda na druhu fizu, ktord je klucova, nakolko ide o kritické
posudzovanie a hodnotenie vyprodukovanych ndpadov. Az po skonceni prvej fazy sa urcia
kritérid na ich posudzovanie a vyberi sa najlepSie rieSenia napr. pouzitelnost népadu,
zlozitost’ rieSenia, ¢asovd naroc¢nost, naroky na material a podobne. Hodnotenie méze byt
realizované hlasovanim (tajnym alebo priamym) o vyprodukovanych napadov podla
vybranych kritérii a v tomto procese mézu byt napomocné otazky typu: Je napad realny? Je
¢asovo nenaro¢ny? Je uzito¢ny? Vyzaduje jeho realizacia prili§ zlozité operacie?

Brainstorming moZe prebiehat’ vo viacerych koldch, medzi nimi by vSak mali byt
prestavky. Brainstorming ukon¢ime, ak ustala produkcia napadov, ndpady sa zacinaji
opakovat’ alebo mame dostatok napadov na vyrieSenie problému.

Brainstorming sam o sebe ma niekol’ko variacii. Ten klasicky brainstorming sa vel'mi
Casto zamiena s metodou volnych slovnych asociacii, kde sa v téme, ucive, oblasti ucitel’
snazi, aby Ziaci vol'ne vyslovovali ¢o ich napadne, ked’ sa povie napr. leto. Tento koncept
vSak nehlada rieSenia na ziaden konkrétny ani fiktivny problém. V pripade, ze sa zada
klacovy pojem a ziak ma prezentovat nadvézné pojmy, suvisiace s klI'iCovym, svoje nazory,
skusenosti, akékol'vek obrazy, ktoré sa mu vybavia nie je mozné hovorit o metode
brainstorming. V Skolskej praxi sa Casto stretaivame s tym, Ze je tato metoda kombinovana
S pojmovym mapovanim, kedy sa na tabul'u napiSe centralny pojem, a Ziaci alebo ucitela
vpisuje suvisiace pojmy pomocou spajacich ¢iar, ktory maji naznacovat’ vztah medzi nimi,
ako napr.: ,,do stredu napisem odpad a Studenti okolo pisu vsetko co vedia*“, ,,Necham nech
Ziaci pisu vSetko ¢o im napadne pri slove obchod”, ,, Ziakom pusti video o nasom hlavnom
meste — Bratislave, Napiseme si na papier Bratislava, Skuste vo dvojiciach napisat na papier
vsetko, ¢o viete o meste Bratislava“

Ani v jednom pripade, vSak Zziaci nerieSia problém a nehl'adaju tvorivé rieSenia. Samotny
pojem problém je vo vSeobecnosti vel'mi ¢asto pouzivany, pricom ide o t'azko riesitel'nu alebo
doposial’ nerozrieSeni otazku, Glohu. Signalizuje potrebu roz$irit' poznanie, nakolko ide
0 nieCo, ¢o je tazko vysvetliteIné alebo tazko rieSitené. Ak sa ziakom povie, aby hovorili
vsetko ¢o ich napadne ked’ sa povie leto, vskutku teda nie je mozné hovorit’ o brainstormingu,
nakolko v takom pripade nejde o ziadnu zloziti teoreticki alebo prakticku otazku, ktora si
vyZzaduje vyrieSenie a skumanie. V encyklopédiach sa podc¢iarkuje najmid to, ze pri
brainstormingu ide o rieSenie nie¢oho, ¢o nie je pre riesitel’a jednoduché.

Problém stavia otdzku, alebo komplex otdzok, na ktoré sa h'ada odpoved’. Prvym krokom
je samozrejme vymedzenie problému, ktoré mad podl'a LokSovej a Lok$u (2003) podobu
uvedomenia si problémovej situacie, ktord je povdcSine spojena s vyslovenim problémovej
otazky. To vSetko vyvolava zaujem rieSitela, ktory sa zaCina zaoberat identifik4ciou,
spresiiovanim signalov, zhromazd’ovanim informacii.

1.2. Pravidla brainstormingu

Viacero autorov (Kotrba — Lacina 2007, Maiidk — Svec 2003, Bajto§ 2003, Silbermann
1997, Capek 2015 a ini) uvadzaji niekol’ko dolezitych pravidiel:

e z&kaz kritizovania: je potrebné, aby bolo zabezpecené, aby kazdy ucastnik mohol

vyslovit' svoje napady bez obav, otvorene a bez akychkol'vek obmedzeni, kazdy napad,

myslienka, podnet su prijaté, neposudzujeme ich;

e prijemné prostredie: je vel'mi dolezité budovat’ atmosféru dovery a bezpecia; ziakov

podporujeme, aby vymyslali neobvyklé rieSenia, uvolnili svoju fantaziu, imagindciu a
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tvorivost, aby nemali vnutorné¢ zabrany cokol'vek povedat, aj ked si myslia, Ze je to

nevhodny alebo blaznivy népad,;

e strata autorského prava napadu: kazdy napad vytvoreny pomocou brainstormingu je

ovplyviiovany predchadzajiucimi rieSeniami a ndvrhmi;

e princip asociacie a kombinécie: napady a nové rieSenia vzniknu vd’aka asociativnemu

mysleniu a nadvdznosti myslienok jednotlivych tcastnikov, ndvrhy jednotlivych

ucastnikov maju ostatni ti¢astnici chapat’ ako podnety, ktoré mézu d’alej rozvijat. Cielom
je dosahovanie asociativneho ret'azenia skokov napadov so spatnovazbovym pdsobenim
na ucastnikov;

e rovnost ucastnikov: vsetci G€astnici maju rovnaké prava, nikto nie je nadriadeny,

e uplnd volnost' ndpadov: nekladi sa ziadne medze kreativite, hravosti, blaznivym

napadom, netradiénym myslienkovym pochodom, Ziadny napad nie je povaZovany za

nezmyselny, kazdy napad sa musi zapisat)),v priebehu rieSenia problému sa nesmie
objavit’ Ziadna forma kritiky na predneseny ndpad;

e princip kvantity pred kvalitou: cielom je maximalna produkcia ¢o najvd¢Sieho

mnozstva napadov, nametov, idei, rieSeni problému za urcity cas, ide teda o kvantitu,

hodnotenie je odloZené na neskor, ide o tzv. odloZené posudzovanie.

Samotné pouzitie brainstormingu si vyzaduje znacna pripravu ucitela. Je vel'mi dolezité
vybrat' vhodny problém, jasne ho predostriet’ Ziakom a pritom nastavit’ atmosféru v triede,
aby splhala atribity bezpeéia, dovery a spontanneho prejavu. Tiez je na zvazeni &i Ziaci budu
rieSit’ problém redlny (zo Zivota, taky, ktory sa ich bytostne dotyka) alebo fiktivny (s redlnou
podstatou, alebo nerealnou — casto tplne absurdnou).

Skupina ucastnikov brainstormingu by mala byt podla Kotrbu — Lacinu (2015) co
najviac heterogénna (kvoli variabilite napadov), s odporuCanym poctom tucastnikov 5-10
(niektori autori uvadzaju hornd hranicu 12, ¢i 15 ucastnikov). Priebeh brainstormingu riadi
(moderuje) vodca, zapisovatel, ktory zaznamenava napady ostatnych ¢lenov skupiny.

V ramci pripravy a planovania pouzitia tejto metddy na vyucovani mbze uéitel’ siahnut’
po rozmanitych podnetnych materialoch. Nemusi ist’ iba o ,,suchy* verbalny prejav v zmysle,
toto je problém pod'me ho riesit. Prave motivacia je Casto polovicou (niekedy aj viac)
Uspechu. V ramci samotného nastolenia problému mobze ucitelky vyuzivat rdzne
videoukazky, fotografie, spravy z dennej tlace, brozury, bulletiny, veci dennej spotreby,
Uryvky z knih, ¢asopisov, ukazky vytvarnych diel, popis fiktivnej situacie na zaklade roznej
formy komunikécie (listovej, emailovej, spravy zo socialnych sieti).

Samotny problém vSak nemusi byt nutne nastoleny ucitelom. ModZe vychadzat tiez
Z potrieb ziakov, oblasti, ktoré chcu riesit a sami nan poukazuju. Okrem klasickych
triednickych hodin, pocas ktorych by mal uéitel' zistovat’ mozné realne a opakujuce sa
problémy v triede (napr. znecistenie okolia $koly, nezhody ako vyuzit' peniaze z triedneho
fondu) popripade vel'mi citlivo formulovat’ fiktivne problémy, ktorych rieSenie moze ziakom
pomdct’ vyriesit ,,skutocné® problémy.

1.3. Pouzitie brainstormingu

Postup pri tejto metdde pozostava podla viacerych autorov (Capek 2015, Kotrba — Lacina
2015, Sitna 2009) z niekol’kych krokov:

» oboznamime ziakov s pravidlami brainstormingu a témou, o ktorej premysl'ame;

» definujeme problém, polozime otazky — ide o kI'i¢ovu Cast celej kreativnej techniky.

Namiesto pozitivne nastolenej otazky, mozeme v pripade negativneho brainstormingu

hladat’ problémy - teda budeme hl'adat’ dovody ,,preco nie“ a ,,ako presne sa to neda* -

tymto sposobom sa da fantasticky naStartovat’ kreativita (nielen) Ziakov;
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» vyzveme ziakov, aby heslovite vyslovovali svoje myslienky a napady k danej téme —
je vhodné, ak sa napady zapisuju na velky papier alebo tabulu bez ohl'adu na to, ¢i su
napady spravne alebo nie;

» urobime prestavku, pocas ktorej Ziaci ziskavaji nové poznatky o téme;

» vyhodnotenie navrhov a rieSeni podl'a vopred stanovenych kritérii.

Mobzeme postupovat’ od fiktivnych nerealnych problémov (ako napr. vymysli ¢o najviac
sposobov Ako predat’ Eskimakovi chladnicku, kvetinarke kvety, nau¢it mimozemstanov
pravidla spoluzitia na planéte Zem?), cez fiktivne realne (napr. Ako sa dd pomoct’ opustenym
psom? Ako pouzijeme miliardu eur?) az po realne problémy, blizke detom vychadzajuce
Z ich prostredia (napr. Ako pouzijeme staré tehly v skole? Ako zlepSit' Zivotné prostredie v
okoli Skoly? Ako zabezpecit’ separovany zber odpadov triede? Aky by mohol byt program na
oslavu vyrocia Skoly?).

Z brainstormingu vychadzajd mnohé dalSie metddy, casto sa oznacuji ako
brainstormingové: Synektiky, Delfsk& metéda, Panelova diskusia, Philips 66, Gordonova
metdda, Hobo metdda, Rolestorming, Imaginarny brainstorming, Negativny brainstorming,
Vizualny brainstorming, Brainwriting, Met6da 635, Brainpool, Fishpool a mnohé iné (Capek
2015, Petty 2006, Zak 2004).

Zaver

I ked’ je brainstorming vnimany ako technika kreativity a najCastejSie sa s jej aplikaciou
mozeme stretnit’ vo velkych firmach, ktoré st zavislé na tvorivych pristupoch a generovani
novych originalnych napadov je mozné ju efektivne vyuzivat' aj v Skolskej praxi. Sice je
pravda, ze kvantita nakoniec vedie ku kvalite. Je toho dokazom drzitel dvoch nobelovych
cien, Linus Pauling, ktory povedal: “Najlepsi sposob, ako prist so skvelym ndpadom, je mat
vela napadov.”
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CYUYACHUH CTAH TOTOBHOCTI MAUBYTHIX ®AXIBIIB 3 ®I3UYHOI'O
BUXOBAHHSA 10 MPO®ECIMHOI AIAJIBHOCTI B ®ITHEC-IIEHTPAX

CURRENT STATUS READINESS OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL
EDUCATION TO THE PROFESSION IN THE FITNESS CENTER

Temsana Xpucmosa

Tetiana Khrystova

AHoTauisa

['otoBHICTH MaifOyTHBOTO (PaxiBIs 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 0 MPOQeciiiHOi AISUIBHOCTI B
¢iTHEC-LIEHTpaX  PO3IJSHYTO  SIK  IHTErpaTHMBHE  YTBOPEHHS  OCOOMCTOCTI,  fIKE
XapaKTEPHU3YETHCS CYKYITHICTIO MOTHUBAIITHOTO, KOTHITUBHOTO, TIPO(ECIHO - AISITbHICHOTO Ta
CaMOOIIIHHOTO KOMMOHEHTIB. LI ckiamoBi BimoOpakaroTh PO3BUTOK OCOOMCTICHHUX SIKOCTEH
MailOyTHROTO (haxiBIsl W pe3ynbTaT OBOJOIIHHS MPO(eciiHO OpIEHTOBAHUMHU 3HAHHSIMH,
BMIHHSMHM Ta HaBUYKaMH, SKI JaJyTb HOMY 3MOTYy CHpSIMOBYBAaTH CBOi 3ycWJUIA Ha
30epeKeHHsT Ta BUIHOBJICHHS (DI3MYHOTO Ta TICHXOEMOIIIHHOTO 370pOB’Sl  JIFOJUHH,
MIABUIIEHHS il Mpame3JaTHOCTI Ta TMOJIMIIEHHS (QYHKIIOHAIBHOIO CTaHy OpraHi3My B
MpoIIeCi 3aCTOCYBaHHS 3aC00IB Ta CydaCHUX TEXHOJIOTIH 03I0POBUOTO (hiTHECY.

Abstract

Readiness future specialist in physical education for professional careers in fitness centers
considered as an integrative formation of personality, characterized by a set of motivational,
cognitive, professional-activity and self-concepting components. These components reflect
the personality of the future development of professional and result oriented professional
mastery of the knowledge, abilities and skills that will enable him to concentrate their efforts
to preserve and restore the physical and emotional health, increase its efficiency and improve
the functional state of the use of the process modern technology and improving fitness.

KurouoBi ciioBa: roToBHICTh, MaitOyTHI (haxiBili, (i3uuHE BUXOBAHHA, 030POBUHil (iTHEC.

Key words: readiness, future specialists, physical education, healthing fitness.

Beryn

IIpouecu rnoGamizamii, iHTerpauii Ta iHpopMaTH3alii CYCHUIBCTBA, COLIAIBHO-
€KOHOMIUHI 3MIHM B YKpaiHi OKpecIWIM HOBI MNpiOpUTETH B MpoQeciiiHiil MiArOTOBLI
¢axiBuiB y pi3HHX ramyssx [1]. IloripmeHHs cTaHy 370poB’s yKpaiHChbKOI Hallii nmoTpedye
0c00IMBOI yBaru 70 mpoOieMu MiBUILEHHS €(peKTUBHOCTI MiArOTOBKM MalHOyTHIX (haxiBIIiB
3 (I3UYHOTO BHMXOBAHHS, 37aTHUX MpOo(deciiHO CKJIAAATH Ta Peali3oByBaTH IHAMBINyaIbHI
IporpamMu TPEHYBaHHS, IKi COPSIMOBaHI Ha 30epeXeHHs Ta BIIHOBJIEHHS 37I0POB’Sl JIIOJUHH,
30Kpema B (iTHec-1IeHTpax [26].
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VY 3B’A3Ky 3 MiABUIIEHHSM BHUMOT JI0 (axiBIiB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS OCOOIMBOTO
CTaBIICHHsI BUMarae Oararoraiy3eBe (GopMyBaHHS BMiHb 1 HABUYOK, HEOOXITHUX MalHOyTHIM
¢axiBisM, sIKi BA3HAYAIOTH MPO(ECiiiHY TOTOBHICTH 10 POOOTH B 0370pOBYOMY (iTHECI.

Jlo miarotoBku MaiOyTHIX (axiBIliB 3 (HI3MYHOTO BUXOBAaHHS BUCYBAIOThCS HOBI BUMOTH:
npogeciiiHa KOMIETEHTHICTh Ta MAalCTepPHICTh, MOOUTBHICTH 1 OaraTorary3eBicTh, TOTOBHICTb
70 BOPOBADKCHHS IHHOBAIIWHUX Ta 1H(QOPMATUBHO-KOMYHIKATUBHUX TEXHOJIOTIH Yy
npodeciiny AisIbHICTh, OaraTorpaHHicTh npodeciitHoi miaAroToBku (axiBuiB 3 (HizMIHOTO
BHUXOBaHHS, 30KpeMa IHCTPYKTOPIB 3 0370poBYOTO pitHECY [21].

Jleski aciektd podeciiHol miAroToBKM MailOyTHIX (axiBIiB 3 (i3MIHOTO BUXOBAaHHS y
BUIIMX HABYAJBHMUX 3aKiIagaxX pO3TJSAIM Yy CBOIX Wpamsx BITYM3HAHI HAYKOBIII:
M. P. BatimeBa (miarotoBka ManOyTHIX Yy4yuTeNiB (I3UYHOI KyIbTYpH [0 MPOBEICHHS
03/I0POBYOT TIMHACTUKH Ta (iTHECY 3 JiBUaTaMu-cTapuiokiacHusmu) [2], H. O. TormoBara
(mporpamyBaHHS (I3KYJIBTYPHO-03/I0POBUMX 3aHATh akBa(ITHECOM 13 KIHKAMHU IEpPUIOro
3pinoro Biky) [6], O. 5. KibansHuk ((piTHEC-TEXHOJIOTIS s MiIBUILIEHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI
Ta Qi3uyHO1 miAroroBiaeHocTi mimIiTkiB) [13], O. O. Mopo3 (kopekiiis Macu Ta CKIaay Tijia
kiHOK 21-35 pokiB 3acobamu o3mopoByoro ¢itHecy) [18], O. B. INoronmesa (dpopmyBaHHS
roToBHOCTI MaiOyTHIX (axiBuiB 3 ¢i3uyHO1 pealuriTanii A0 mHpodeciiiHol AISIIBHOCTI B
03710poBUMX 1eHTpax) [20] Ta iH. 3araJom BHUSBICHO, IO OUTBIIICTH JOCTIIKEHb MPUCBIYCHO
BUKOPUCTAHHIO OKpEeMHUX (ITHEC-TEXHOJOTIM 3 PI3HUMHU BIKOBUMH TpylaMH HaceJIeHHS.
Ofnak, He3Ba)KalouW Ha HAsSBHICTL 3HAYHOI KUIBKOCTI MEJAroriYHUX 1 METOAUYHHUX
JOCTII)KEHb, MU KOHCTATyeMO, 110 MUTaHHS (OPMYBaHHS TOTOBHOCTI (paxiBIiB 3 (HI3UYHOTO
BUXOBaHHSI 10 TpodeciiftHoi AisUTbHOCTI B (PITHEC-IIEHTpax 10 ChOTOJHI HAYKOBO HE
po3po0bIIeHO.

VY 3B’s3Ky 3 BEITUKOIO MOMYJSIPHICTIO B HAIIl Yac 03I0POBUYOTO (DITHECY Ta MOMKIHMBICTIO
mpareBiamTyBands  (axiBiiB 3 (PIBUYHOTO BUXOBAaHHA Y CTPYKTypl diTHEC-1HAYCTpii
HEOOXITHO BUKOPHUCTOBYBATH CIEliadbHy MpodeciiiHy MiAroToBKYy MaOyTHIX (axiBIliB ITIE€T
CHEIIaTbHOCTI B TIPOIIEC1 HABYAHHSI TEOPii Ta METOIUKH 03J0POBYOTO (PITHECY.

Hes3Baxxaroun Ha HasABHICTH 3HAYHOI KUIBKOCTI HEXArOriYHUX 1 METOOUYHUX TOCIIIKEHD
moa0 ¢GopMmyBaHHS MPodeciiHOT KOMIETEHTHOCTI Ta TOTOBHOCTI MaiOyTHIX (axiBIiB 3
(h13BMYHOTO BUXOBAHHS, MIATOTOBKA A0 MpodeciiHOl AISIIBHOCTI B (iTHEC-IIEHTpax He HaOymna
JOCTaTHBOTO BUCBITJICHHSI.

Tomy mpobiieMa HOCTKEHHS, SIKa IMOJISATaE y BHABIECHHI 0cOoOJMBOCTEH (popMyBaHHS
FOTOBHOCTI MaiOyTHIX (axiBmiB 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS N0 MPOQeCiiHOi MIATBLHOCTI B
(bitHec-1IeHTpax, Ha0yBa€e 0COOIMBOT AKTYaJIbHOCTI.

Omxe, coulialbHAa 3HAYYIIICTh 3MIl[HEHHS, 30€pEeKeHHA Ta BIAHOBIEHHS 3/I0POB’S
yKpaiHChKO1 Hallii, HeAOCTaTHS TEOPETHYHA PO3POOIIeHICT, 00paHoi mpobaemH 1 1l mpakTUYHa
peainizaiiist 3yMOBUIIM BUOIp TeMHu poboTu: “CydacHH cTaH rOTOBHOCTI MailOyTHIX (axiBIIiB
3 (pI3UYHOTO BUXOBAHHS JI0 MPpOdeCciiiHOT AISUTBHOCTI B piTHEC-TIEHTpaX .

1. ®iTHec-ueHTPH K 3aKkjIaau npodeciitHol aisuibHOCTI paxiBuiB 3 PizuuHOrO
BHUXOBaHHSA

1.1. 3Ha4YeHHs PO3BUTKY 0310POBY0I iHAYCTPIl B YKpaiHi

CyuacHa cuctema OCBITH B YKpaiHi BUCYBa€ SKICHO HOBI BUMOTH JI0 iICHYIOUOTO DIBHS
TOTOBHOCTI BUITYCKHUKIB BHUIIMX HaBUAIBHUX 3aKIadiB 10 TpodeciitHoi aismpbHOCTI. ChOTOAHI
CYCHUIBCTBY MOTPIOHI iHIIIaTHBHI Ta caMOCTIiHI (haxiBIli, 3aTHI JO MIBUAKOTO OHOBJICHHS
3HaHb, PO3LIUPEHHS HABUYOK 1 BMiHb, OCBOEHHS HOBUX Cep AISIBHOCTI, TOTOBI MOCTIHHO
BJIOCKOHAJIIOBATH ce0e Ta BIACHY JISUIBHICTH BIAMOBIAHO 10 MoTped cycmiibeTBa. [locTiline
NOTIPIIEHHsI CTaHy 3/I0pOB’S HaceleHHS B YKpaiHi, Cy4acHI YMOBM COIL[aJbHOIO Ta
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€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY HAIIO1 KpaiHU 3yMOBIIOIOTH BCE OUTBII KOPCTKI YMOBH KOHKYPEHIIIT
¢daxiBI[iB Ha CY4aCHOMY PHHKY Mpalli sk B YKpaiHi, Tak 1 3a KOPIOHOM, CIIOHYKarOuUu
¢daxiBLiB Ta JOCIIAHUKIB y 0araTbOX Tajy3sx IO PO3pOOJICHHsS MEPCHEKTHBHUX MOJENei
MIATOTOBKA MaiOyTHIX KOHKYPEHTOCHPOMOXHHUX (DaxiBIiB, 3JaTHUX 3a0e3MedyBaTH IMOTUT
CyCHIbCTBA B aJCKBAaTHIA Ta OE3MeYHid IS 3A0pOB’S IHIAMBIZA PYXOBil aKTUBHOCTL. 3
MO3UIIH ChOTOAEHHS (haxXiBIli, SKi MPALIOIOTH Y Taly3i 30epeKeHHs Ta BIIHOBJICHHS 3/I0POB s
JIOIMHYU TIOBMHHI MaTH NIEBHY TEOPETUYHY OOI3HAHICTh, BIIIOBIIHUI piBeHb C(HOPMOBAHUX
YMiHb Ta HaBUYOK JUIS TOTO, HIO0 aJeKBAaTHO BHpImyBaTh mpodeciiiHi 3aBmaHHs, SKi
MOCTAIOTh Tepes (axiBieM 3 (i3MYHOTO0 BUXOBAaHHA Ha 0a3i CydacHHX O3[0POBUHX IIEHTPIB,
30kpeMa (itHec-1ieHTpiB. OTiKE, BBAKAEMO, IO BAXKIUBOIO CKIIAJJOBOIO BITUM3HIHOI CHCTEMU
ocBITH € mpodeciiiHa NiAroToBKa (axiBLiB Ais ramy3l (I3MYHOTO BUXOBAaHHS, a caMme
(axiBIIiB, sIKI BUKOHYIOTh NPO(eciiiHy AISUIbHICTh B (PITHEC-LIEHTpAX.

[TonsTrsas “QirHec-uentp” Oararbma aBTopamu [20; 26] BHU3HA4aeThCA SAK 3aKIas,
TISUTBHICTh SIKOTO CHpPSMOBaHa Ha BITHOBJIEHHS (PI3UYHOTO Ta MCHUXOEMOIIMHOTO 3/I0POB’S
JIIOJIMHY, TIOKpAIeHHsI oro Qi3M4HOi Ta po3yMOBOI Mpale31aTHOCTI 3aBASIKU BUKOPUCTAHHIO
(13MYHUX BIIPaB Ta Cy4aCHUX (PITHEC-TEXHOJIOTIN Y MO€JHAHH] 3 IPUPOJIHUMU YHHHUKAMH.

Jlst opranizantii gitHec-IeHTpY HE0OXiTHO OPOPMUTH TTaKkeT ToKyMeHTIB. [licis Toro, sk
BH3HaueHO (opMy BIacHOCTI TOTPIOHO 3apeecTpyBaTH IIANPUEMCTBO. ICHye KiTbKa
BapiaHTIB: NMPUBATHE MIANPUEMCTBO, MPUBATHUN MiAIpPUEMELb, TOBAPUCTBO 3 OOMEKEHOIO
BIJIOBIAATIBHICTIO, TPOMaJIChKa OpraHizallis CHOpPTUBHOTO Hanpsamy. Ilicns mporo HeoOXiIHO
0hOpPMIIATH JOTOBIP OPEHIM Ta OTPUMAHHS JO3BUIBHUX JOKYMEHTIB B OpraHax MICIIEBOTO
CaMOBPSITyBaHHS: MICBKUH BUIAUI KOMYHAJIbHOI BJACHOCTI, ab0 YKJIajaTh JOTOBIp 13
BJIACHUKOM 3aily. AJIbTEpHAaTUBHUM BapiaHT — CHOPY/KEHHS a0o0 KYIBIS BJIACHOTO
MPUMIIICHHS I 3ai1y. Y Oyl SIKOMY BHUITQJKy MOTPIOHO MaTH JOKYMEHT, IO BH3HA4YCHA
oco0a MPOBOJIUTH AISILHICTE Y IEBHOMY NpUMIIieHHI. HacTymHUi KpOK 1€ — BIIKPUTTS BUIY
TISUTBHOCTI B MOJATKOBIA ciayx01. [ligmpuemenr wmae craté Ha o0O0mK y ¢oHIaX,
3apeecTpyBaTH MpaiiBHUKIB. TakuM 4uHOM BiAOYBa€ThCS BIAKPUTTS (iTHEC-IICHTPY.

[IpoBenenunii HaMu aHami3 JOBIB, IO O (ITHEC-IEHTPIB, B SKUX MPOBOAATH MPOdeciitHy
TiSUTBHICTE (paxiBii 3 (I3MYHOTO BUXOBaHHS 3apaxoByroTh Takoxk 1 CITA-3aknmamu, Ha 0asi
SKUX € (piTHEC-3a1TH.

B. B. €xo0B BBaxkae, 0 Ha ChOTOJHI B YKpaiHi ICHYE TpaauIlid aKaAeMIdHOIT IIKOJIH
¢bizioTepartii, KypopToJIOrii Ta BiIHOBIIOBAIBHOT MEIUITMHHU 1 BEIMKUN HAYKOBO-TIPAKTUYHUI
JOCBIJ] y Taly31 CAaHATOPHO-KYPOPTHOTO JIIKYBaHHs, Ha 0a3i SKWX HANAIOTHhCS W TMOCIYrd 3
o3nopoByoro (irHecy. Buennii koHcTatye, mo B YKpaiHi 0310poBYa IHAYCTPIsS Ta CHUCTEMa
BITHOBJICHHS 37I0POB’sl HAWOIMKYUM YacoM yce Oiplie Oyne crpsiMoBaHa Ha TIOBHE HayKOBO
oOrpyHTOBaHE BUKOPUCTAaHHS 0araTo4MCICHHUX HPUPOIHUX 1 mpedopMOBaHUX (GIBUYHUX
YUHHHUKIB, K1 CIPUSAIOTH 30€peKEHHIO 3/I0POB’ sl JIIOIMHU 1 MOJIMIIEHHIO 1l CaMOMIOYyTTS, aje
HE3BAXKAIOUM Ha JOCTATHIO KUIBKICTh BIZOMOCTEH NP0 O3JOPOBUMN HAMpsM, IO €
PI3HOMAHITHHUM, ajie He € IUTICHUM, He ICHY€ €IMHO1T TePMIHOJIOTI [9].

Amnaniz, npoBenennit O. B. [loronieBoto, I(pyHTY€eThCS HA BUCHOBKAX TaKUX JOCIIIHUKIB
gk B. B. €xoB, O. A. I'oxenko, C. H. byuuncokuit i 1. ®. [lymkin, 1 mae 3mory
KOHCTaTyBaTH TOW (pakT, 0 B YyMOBax iCHYIHOUOi HOPMATHBHOI Ta MaTepiaJlbHO-TEXHIYHOT
6a3u B YkpaiHi npupoaHuM y pamkax po3BUTKY CIIA e ctBopeHHs Mepexi wellness-1ieHTpiB
(eHTpiB 30pOB’s), y CKIaAl Cy4aCHUX 03/I0pOBUYO-peadiTiTaiitHuX KoMIUIeKkciB [20].

Cnuparounce Ha gocmimkenHss C. Kyumucrtoro [15], MokHa KOHCTaTyBaTH, IO
aHAJITUKU TPOBIJHUX OINEPaTOpiB PHUHKY OJHOTOJOCHO CTBEpKyIoTh: puHOK CIIA 1
wellness-ienTpiB B YkpaiHi nepedyBae Ha cTajii MIBUAKOTO PO3BUTKY BenHec € iHIyCTpi€ro,
gKa JyXe IIBHUJKO PO3BUBAETHCS, SKa JONMOMAarae CBOIM KOPHCTyBadaM YHOBUIBHUTH
CTapiHHS, TIOJJOBXXUTH MOJIOJIICTh Ta MiBUIIUTH BIACHUH KUTTEBUIN TOHYC.
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10. B. Menxin ta A. B. MeHxiH Tiiymauath NOHATTS “(iTHeC” K cHUCTeMy (I3UYHHUX
BIIPaB 03/I0POBYOT CIIPSIMOBAHOCTI, sIka 00yMOBJIEHA IHAUBIAYAIBHUM CTAaHOM MCUXO(DI3UIHOT
chepu MOIUHU, ii MOTHUBAI[IMHOI BHU3HAYEHICTIO Ta OCOOMCTICHOIO 3aIliKaBJICHICTIO, SKi
MOXHA TIOJIUTUTA HA TPU BUAU (3arajibHui, (QI3MYHUN Ta CHOPTHUBHO OPIEHTOBAHUN), SKi
MalOTh CBOi OCOOJMBOCTI B 3MICTOBMX 4YacTHHAX 3aHATTS (MEXH PYyXOBOi aKTHBHOCTI,
HAIpPYyTrH, CKJIAJIHOCTI, eMOI[iHOT ckparreHocTi) [11].

[HUri aBTOpHW HAroOJIOWIYIOTH, MO B SKOCTI TOBapy (hiTHEC-TOCIIyra MpeICcTaBiIcHA Ha
PUHKY SK BY3bKOCIHCIIANI30BaHUNA TPOIYKT, CIPSIMOBAHWNA Ha 3aJI0BOJICHHS TOTPeO
HACEJICHHS B PYXOBill aKTUBHOCTI Ta 3J0POBOMY CITOCOO1 KUTTS, IO BH3HAYAE HEOOXITHICTH
BUBYCHHS CETMCHTIB PHHKY SK CTPYKTYpHUX €JEMEHTIB 3  ypaxyBaHHIM IX
iHaUBiTyatizamii [26].

Ax cBimuuth anani3, mposenenuit O. B. [loronunesoro, 3 Mo3uIiNA ChOTOJACHHS CYTHICTh
noHATTss “CIIA” 'y [IMpOKOMY pO3YyMIHHI OXOIUIIOE€ Takl CKJIajoBl: KymaHHA (y
BIIKPUTOMY/3aKpUTOMY OaceliHi, BaHHI, JKaKy3l, COJbOBI BaHHH), (ITHEC-IpOrpaMu
(HecusoBl TpeHyBaHHs, KapAIOTPEHYBAHHS, TIMHACTHKa, BIPAaBH HAa PO3TATHEHHA, [UIs
cyrino0iB), meaurarito, Hory; no kiacuuyHoi CIIA-tepamii HaleXuTh: aepo-, Temio- 1
TajacoTeparis B MO€JIHAHHI 3 Maca)keM Ta cleliaibHO0 riMHacThkoo; 1o CIIA-npouenyp
3apaxoOBYIOTh: TiApO- Ta OandbHEOTEpallilo, M0 SKUX BITHECEHO TaKOX 1 akBaaepoOiKy Ta
aksiditaec [20].

C. Kyumucruii 1 K. KasumupoBa BBaxaroTh, mo ¢aktuyHo Oynb-sika edextuBHa CIIA-
mporpamMa — I CHHTE3 Cy4acHOiI HAayKH, HApOJHHX TPAAWII 1 MHUCTENTBA, MOKIMKAaHUX
CIIyTyBaTH HE TUIBKM JIOCSTHEHHIO KOCMETHYHUX TEPETBOPEHb, #, y TeEpIry dYepry,
rapMoHi3arlii Tija, 1yxy Ta po3ymy [15]. Tomy po3moBcromKeHO0 cTajla MPAKTHKA BIIKPUTTS
Ha 0a3i CITA-camoHiB (iTHec-3aliB, y SKUX MOXYTh IPAIOBATH MalOyTHI CHEIIaTICTH 3
(h13BUYHOTO BUXOBaHHS, 30KpeMa IHCTPYKTOPH 3 03/I0pPOBUOTO (ITHECY.

OTxe, TPOBEACHHWM aHaAT3 CBITYUTH MPO Te, IO (DiTHEC-IEHTPU HAJICKATh [0
PO UIAKTUIHO-03I0POBUMX 3aKJIJliB, JI€ MOXYTh 3JIIHCHIOBATH MpoQeciiiHy TisIbHICTh
(axiBii 3 (IBUYHOTO BUXOBAHHSI, TOTOBHICTh SIKUX JI0 BUPIMIEHHS MPOQECiifHUX 3aBAaHb Ma€e
OyTH Ha BUCOKOMY PiBHI 3 METOIO KOHKYPEHTOCITPOMOYKHOCTI Ha CY4aCHOMY PHUHKY TIpaIli.

1.2. Knacudikauisa ¢pirHec-ueHTpiB

OCKUTbKM OCTaHHIM YacoOM BITKPHUBAETHCS BEJIMKA KUTHKICTH (hITHEC-IIEHTPIB, HEOOXITHO
iX CTpYKTYypyBaTH, 3allpOBaMBIIN KiIacUDiKaIlito.

Ha ocHOBi y3aranpHIOIOUOTO aHaNi3y YMOBHO MO>KHA MOAUIMTH BCi (piTHEC-IEHTPU 3a
npornoHoBaHuMHU QitHec-iporpamamu. [lo I rpymu MosxHa 3apaxyBaT Taki QiTHEC-LIEHTPH, B
SKUX TPOIMOHYIOTH TUIBKU (DiTHEC-IPOrpaMu aepoOHOIrO CIpsMYyBaHHS, Taki SK: 0Oa3zoBa
aepoOika, TaHIIOBalbHAa aepoOika, crem-aepobika Tomo. o II rpynu Hanexarts ¢itHec-
LEHTPHU, B SIKUX KPIM aepoOIKK BUKOPHUCTOBYIOTHCS 1HIII HAMIPSIMU 03I0POBYOTO (piTHECY, TaKi
gK: minatec, (itHec-iora, kammanetuka Ta iH. Jo III rpynmu moxkna 3apaxyBatu (iTHec-
LIEHTPH, B SKUX BUKOPUCTOBYIOTHCS IHIII CIIOPTUBHI HANpsIMH, ajie MPOMOHOBaHI y (iTHeC-
¢dopmarti. Jlo HUX HanexaTh Taki BUAU CHOPTY SK: KapaTe, Iy, 31010 TOIIO

[Hmumit noain yMOBHO MOXHa IpoBecTH 3a mooyroBuMu ymoBamu. Jlo I rpynu Hanexatsb
¢iTHeC-IIeHTpH, SIKI MalOTh YChOTr0 0uH croptuBHui 3ai1. [lo II rpynu 3apaxoByroTh ¢iTHec-
LEHTPH, B SKUX € JBa abo Oimbiie crnoptuBHUX 3amiB. I no III rpynu Hanexars ¢irHec-
LEHTPH, B SKHUX KpIM JEKUIbKOX CHOPTHBHMX 3aliB € Ime # OaceliH, kade-O6ap (3
MPOMOHYBAaHHSAM TaK 3BaHOTO (DITHEC-MEHIO) 1 JOJATKOBI MOCIHYTH, TakKi SK KOCMETOJIOT,
nepykap, Macaxwucr.

OcranHiil migxig Oa3zyeTbcss Ha MOAUTL (iTHEC-UIEHTPIB 3a KUIBKICTIO KIIEHTIB, SKi
3aiiMaroThCs. BiAMOBIAHO O IBOTO MOJUTY MAaJUMH € HEHTPH, KUIBKICTh KIIIEHTIB SIKUX HE
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nepesuinye 150 oci6. Cepenni — kutbkicTh KrieHTiB Bix 150 1 1o 300 oci6. Benwki — KUTBKICTh
kiieHTiB Big 300 i Ginb1re.

T. 0. KpyueBuu BBaxkae, mo “o3mopoBumii ¢irHec” (Health related fitness)
CIpSMOBAaHMN HA JOCATHEHHS Ta MIATPUMAHHA (I3UYHOTO OJaromoxydds Ta 3HIKEHHS
PU3UKY PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHb (CEPILIEBO-CYIMHHOI CUCTEMH, OOMIHY PedOBHH TOIIO) [22].
Bona naronomrye, mo “dirHec sK pyXoBa aKTHBHICTh — II€ CHEIIAJIbHO OpraHi3oBaHa
TISTBHICTD B MeKax (iTHEeC-TiporpamM: 3aHATTsS Oirom, aepoOiKor0, TaHISIMHU, aKBaaepoOiKoIo,
3aHSATTS 3 KOPEKIIii Bark Tila TOIIO, a K ONTUMAIbHUNA (DI3UYHUIN CTAaH MICTUTH JOCATHCHHS
MEBHOTO pIBHA peE3ylIbTaTiB BUKOHAHHS PYXOBHUX TECTIB 1 HHU3BKHHA pPIBEHb PO3BHUTKY
3axBoproBaHb” [22, c¢. 13]. Ha nymky BueHOi, B IIbOMy pO3yMiHHS (piTHEC BHCTYIAE
KpUTEpieM e(peKTUBHOCTI 3aHATTSIMU PyXOBOIO aKTHUBHICTIO.

2. CyTHicTb roToBHOCTI axiBuiB 3 (Pi3HYHOr0 BUXOBAHHA 10 nMpodeciiiHol AisJbLHOCTI B
¢piTHec-neHTpax

2.1. CTpyKTypa miArOTOBKH KA/APiB 10 po00TH B (piTHeC-LieHTpax

CrpykTypa npodecioHanizMy NeAaroriyHoi AisIbHOCTI MoJioioro ¢axiBus nependayae,
kUil (axiBelb Mae copMyBaTucs B Ipolect nmpodaganTaiii, Ta BKIO4ae MpodecioHanizsm
3HaHb (TEAArOTIYHMUX, METOJAWYHHUX, TICUXOJIOTIYHUX, (UIOJOTIYHUX, 3arajJbHUX 1
pednexkcuBHUX), mpodecioHanmi3M CIUIKyBaHHSA (COMIATbHO-KOMYHIKaTUBHI, COIIAJIbHO-
TICUXOJIOTIYH1 yMIHHS Ta BOJIOMIHHS (OpMaMH TMEJarorivHOTO BIUIMBY), MpodecioHamizM
CaMOBJIOCKOHAJICHHS (PO3yMIHHSI HEOOX1MHOCTI MpOo(deCcifHOTO 3pOCTaHHs Ta MPaKTUYHI i,
CIpsIMOBaHI Ha JIOCSATHEHHS BHUIIOTO Tpodeciitnoro piBHs). [Ipu oMy TOJI0BHUM (BaKkTOpPOM
BIUIMBY Ha PO3BHUTOK MpodecioHani3zMy MoJioauX (GaxiBIiB 3 Gi3MUHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY
€ caMe CHCTeMa IXHbOI OCBITH aganTaijiiHoro nepiomy [25].

[TigroroBneHicte 10 mpodeciitHoT AisUTbHOCTI ManWOyTHROTO (axiBusg 3 (Gi3ugHOTO
BUXOBaHHS Ta CHOPTY pO3IJSAAEThCA SIK Pe3yabTaT MPOIECy KOMILIEKCHOI Oprasizamii
HaBYAJbHO-BUXOBHUX BIUIMBIB, CHPSIMOBaHUX Ha (OPMYBaHHS y MaHOyTHHOTO (HaxiBIs
MMO3UTHBHOTO CTaBJCHHSA 10 NpodeciiHOl IIAIBHOCTI y Taimy3i (i3uyHOl KynbTypH U
OBOJIOJIIHHS CHUCTEMOIO METOJOJOTIYHUX TMOIJISIIB, NEPEeKOHaHb, TEOPETHUUYHUX 3HaHb 1
KOHIICTIII, TPAaKTUYHUX YMIHb 1 HABUYOK, HEOOXITHUX ISl BUPOOJIECHHSI OCHOB IpodeciitHoT
MalCTepHOCTI.

Ile Bce y moOBHIAW Mipi CTOCyeTbcs 1 ¢axiBmiB 3 (I3UYHOTO BHUXOBAHHSA, SKi
MPaIOBAaTUMYTh B (DiTHEC-IICHTpAaX.

Sk 3a3nagae JI. I1. CymeHko, akTyajabHOIO cTae mpodieMa nepexoay ¢axiBiiB 3 OJHOTO
HanpsMmy abo cdepu mpodeciitHoi aisnpHOCTI B iHII. EdekTuBHICTE 0cOOUCTUX pecypciB i
nepeopieHTaii mpodeciitHol AiSUTPHOCTI B IPOIECi MiABUINCHHS KBaJliQikailii, oTpuMaHHs
HOBOI mpodeciiHoi ocBiTH abo0 KkBamidikaiii BU3HAYAETHCS TOTOBHICTIO OCOOHMCTOCTI 0
Mi3HaBaJIbLHO-TBOPYOI JisIbHOCTI [21].

He3Baxaroun Ha Te, mo mnpodeciiiHa MisIbHICTE BUMTENIB (I3UYHOI KyJIbTypH Ta
IHCTPYKTOPIB, $KI MpaLOOTh B (ITHEC-LIEHTPAX, 3HAYHO BIJPI3HAETHCS BIA IiSUIBHOCTI
BHUKJIaJ]auyiB BHIIMUX HaBUAJIbHUX 3aKIafiB, Yy MporpamMax BeJIMKUX BIAMIHHOCTEH HeMae.
TakuMm ynHOM, HEOOXITHO BUSBUTH aCIEKTU FOTOBHOCTI (haxiBI[iB 3 (PI3MUHOTO BUXOBAHHS,
JUIS TOTO, 00 BH3HAYMUTH BIIMIHHOCTI B TOTOBHOCTI (DiTHEC-THCTPYKTOPIB Ta BAOCKOHAIUTH
HaBYaJIbHI IPOTPAMHU.

[Ilo crocyeThcsi TEOPETUYHHUX AUCHUIUIIH, TO BOHU € BAXKIUBUMH, SIK JAJIST BUUTEISM
¢)13HqH01 KyIbTYpU, TaK 1 JUIS lHCprKTOplB [0 TpaIoTh y (iTHEC- LIEHTPAX; BEJMKHX
BIIMIHHOCTEW y TOMY, 1[0 MOBUHHI 3HATH BUMUTENI 3 (PI3UYHOTO BHUXOBAHHS Ta IHCTPYKTOPH,
10 TPAIoIOTh Y (iTHec-eHTpax Hemae. OAHaK y Mporpami HaBYaHHS Ui IHCTPYKTOPIB,
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BapTO MPUALIATH OUTBINY yBary BUBYCHHIO TAaKUX ACIMEKTIB: 3HAHHS MMEJArOriYHUX MPUHIUIIIB
1 MeToAiB, Teopis Ta MeToAuKa (pizuyHOro BuxOoBaHHS, [Ipu BuBYEHHI aHATOMIi 1 (izionorii
JIOIMHU BXKE HasiBHI PO3ODKHOCTI, TOMY IIO BYHMTENb (i3UUHOI KYJIBTYPH IMPALIOE 3 NITHMH
MIKUTBHOTO BIKY (Bix 6 10 17 pokiB), a IHCTPYKTOp Yy (hiTHEC-IIEHTPI 3MYIIEHUI MPALIOBATH 3
Habarato CTapmmM BiKOBHUM [ialia30HOM; TEOpis Ta METOJHMKA TIMHACTUKU — MPH BHBYCHHI
noTpiOHO OUTbINE yBaru NPUIAUISTH TEPMIHOJIOTII Ta BMIHHIO CKJIQIaTH 1 3aIMCYBATH BIIPABH 3
PI3HUX BUXITHUX MOJIOKEHB; COIIIOJIOTIS — aKI[EHT Ha CIIUIKYBAaHHS 3 JIFOJbMHU PI3HOTO BIKY Ta
COIIaJIBFHOTO PIBHS, TICUXOJIOTISA — K TUTSIYA, MUTITKOBA, TaK 1 TOpocioi Troanan. BoaoaiHHS
UMH 3HAaHHSIMH JaCTh IHCTPYKTOPOBI 3MOTYy TPaBWJIBHO CKJIAJaTd IUIAaH TPEHYBAJIbHE
3aHATTS, YHUKATH BUKOPHCTAHHS BIIPAB, SIKi MOXYTh CIIPHYUHHUTU TPABMHU, 1 CIIUIKYBAaTHCS 3
KIIIEHTAMH.

Hamu 6ymno Bu3zHaueHo, 1m0 SK st poOOTH B IIKOJI, TaK 1 4711 poOOTH B (pITHEC-TICHTPAX,
MaiiOyTHIM (axiBusgM 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHA HEOOXIAHI TEOPETHUYHI 3HAHHS 3 TaKUX
JTUCIUIUIIH, SIK TIe1arorika, 0COOIUBO MEAaroriyii MPUHIIMITN Ta METOH, TEOPIs Ta METOIMKA
($13MYHOTO BUXOBAHHS, aHATOMIS 1 (1310J10T1s JIFOAUHY, (i310J10Tis (PI3UYHUX BIIPaB, TEOPIis Ta
METO/IMKa TIMHACTUKM ([JI1 IHCTPYKTOPIB BEJIMKE 3HAUYEHHS Mae€ TepMIHOJOrist). Yci mi
JUCHMIUTIHM BXOASTh JO NpOrpaMu HaBYaHHS BHINY. AJie HapiBHI 13 3arajlbHUMHU
JTUCIUILTIHAMY, IO BXOJATH JI0 HAaBUAJIBHUX TMPOTpPaM € 1 CHeIriaibHI 3HAHHS, SIKI MAaOTh
oTpuMatH MaiOyTHI ¢axiBili 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS: 3HAHHS CIIEIIaTi30BaHOI TEPMIHOJIOT],
MOCJIIZIOBHOCTI TIOE€HAHHS BIPAB y KOMITO3MUIIi, BMIHHS CKJIa/JlaTH KOHCHEKT TPEHYBaJIbHOTO
3aHATTS, 3HAHHS METOJIMYHUX MTPUAOMIB BapilOBaHHS HABAHTAKCHHSI.

Haiibinpma pi3HMIST Yy OpPaKTHYHIA TIATOTOBII MaWOyTHIX ¢axiBHiB 3 (QI3UYHOTO
BUXOBaHHS TIOJIATa€ B TOMY, IO OUIBIIICTH (ITHEC-TIpOrpaM BapTO BHKOHYBATH TIif
My3uuHui cynpoBia. ToOTo yci BmpaBu, IO BXOISATh Y TPEHYBAJIbHE 3aHATTS, MOBHUHHI
BUKOHYBAaTHCSI B MY3WYHHI TakT, 0e3 3yNMHKM Ha NOSICHEHHSA. A 1€ O3Hayae€, L0 caM
(daxiBenp 13 (I3BMYHOTO BUXOBAHHS Ma€ BMITH UYYyTH MY3UKY, TOKa3yBaTH BIIPaBH ITiJl
MY3UYHUN CYIMPOBiJ, 3aJ€KHO BiJ 0COOJMBOCTI (hiTHEC-TpOrpaMu, MOJABATH KOMAHIH Ta
METOAUYHI 3ayBa)KEHHS OJIHOYACHO.

BonHowac, mpakTH4yHI HaBHYKH iCTOTHO BIIPI3HAIOTHCA. 3MICT MpoQeciitHol AisIbHOCTI
IHCTPYKTOpa MOJISrae B TOMY, 100 YMITH SKICHO, MPaBWJIBHO 1 KPaCHMBO IOKa3yBaTH Pi3HI
BIPABH 3aJICKHO BiJl CrIeU(IKA 3aHATTS, YMITH HABYUTH THX, XTO 3aiMa€ThCs, CAMOCTIHHO
BUKOHYBATH BIIPaBU Ta CKJIAJAaTHU KOMIUIEKCH BIpaB. HatomicTe yuutens Qpi3sU4HOT KyIbTypH
MOBUHEH YMITH MOKa3aTH, MOSICHUTHA Ta HaBUYUTHU LIKOJISIpa CaMOCTIMHO BUKOHYBAaTH BIIPaBH,
BUKOPHCTOBYIOUH Pi3H1 METOAMYHI MPUHOMH. PI3HUIIA TICUXOJOTIYHOT MIATOTOBKU TOJIATAE Y
ToMy, 1o ¢axiBeub 3 (IBUYHOTO BUXOBaHHS, IO MPAIIOE B HaBYANBHUX 3aKJIajax
CHUIKYETHCSI TUIBKH 3 MEBHUM BIKOBUM KOHTHHTEHTOM, a B (DiTHEC-IIEHTPI BiH 3MYLIECHUI
BMITH CIUIKYBaTHCS 3 PI3BHUMH BIKOBUMH KaTEropisiMH. A CKIAIHICTh LIOTO CIUIKYBaHHS
MOJISITa€ B TOMY, 110 B HaBUaJIbHUX 3aKIaJax y THUX, XTO 3aliMaeThCs, HEMA€ mpaBa BUOOPY
BUUTENA, a B (ITHEC-LIEHTPAX y KIIEHTIB € MIPaBO BUOpATH IHCTPYKTOPA.

[Ipodecionanizam IHCTPYKTOpa TPYHOBUX 3aHITh MOJSATA€ Y BUKOPHUCTAHHI IMOJIOKEHb
HAyKOBUX JOCIIUKEHb JUIS 3aJI0BOJICHHS IOTPEO THUX, XTO 3aliMAEThCs, a TAKOXK y MJIaHyBaHH1
Oe3mnevHux i eeKTUBHUX 3aHATH [26].

JI. b. Bonomko Harosomrye, IO Cy4aCHUH IIPOLIEC BXOJDKEHHSA YKpaiHH [0
€BPOTEHNCHKOTO OCBITHBOTO 1 HAYKOBOTO MPOCTOPY MOB’A3aHUN 13 3pOCTaHHSAM BHMOT JO
piBHS npodeciiiHOoT KOMIETEHTHOCTI MaOyTHIX (axiBIiB 3 (Pi3MUHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY,
SAKOCTI 3HaHb 1 yMIiHb, B SIKUX 3HAYHOIO MIPOIO 3aJCKUTh PIBEHb PO3BUTKY PHHKY
¢13kynpTypHO-03710poBUMX nocayr [5]. L. I1. 3eHueHkoB 3a3Hauae, 10 iHTErpaiis YKpaiHu B
€BPOTIEHChKE CYCIUIBCTBO CTBOPIOE MOTPeOY y (axiBLAX HOBOTO SKICHOIO PIBHS 1 BUCOBYE
3aBJaHHs mepe] (PI3KYIbTYPHUMH BHMIIMMM HaBYAJIbHUMHM 3aKjaJaMH IIOA0 MirOTOBKU
MaiiOyTHiX (axiBuiB 3 ¢i3uuHoi pealimitanii g0 npodeciiinoi aismbHOCTI [10]. OnHak, Ha
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Hally JYMKY, Taki caMi BHUMOTH MOXYTb OyTM BUCYHYTI W 10 IHIIMX (axiBI[iB raiysi
30epeKeHHs Ta BITHOBICHHS (PI3UYHOTO Ta IICUXOEMOIIMHOTO 3JI0POB’ S JTFOMHH.

O. B. Ilerynin B cucremy npodeciiiHo-neaaroriyHoi roroBHOCTI (axiBus 3 (i3HIHOTO
BUXOBaHHS BKJIIOYA€ TaKi B3a€MOIOB’SI3aHI KOMIIOHEHTH: IICHXOJIOTIYHY T'OTOBHICTB,
NPAaKTUYHY TOTOBHICTb [0 BHKOHAHHA M€AAroriyHoi JisUTbHOCTI Ta TOTOBHICTH MO
IO JANIBIIIOTO BJIOCKOHAJICHHS ceOe sk crenianicTa [19].

T. M. byreps 3ayBaxye, mo JUisl BAOCKOHAICHHS MIATOTOBKHU (haXiBIliB, SKi TOEIHYIOTh
BHCOKY MpO(eciiiHy KOMIIETEeHTHICTb, MOOUIBHICTh, COIiaJIbHYy AaKTHBHICTh, T'yMaHi3M, IIO
JOTIOMOXKYTh ~ YCIIIIHO CHIBICHYBaTH mpodecionany B iH(popMamiiHOMY CyCHiUIbCTBI,
noTpiOHa MeBHA ONTUMI3amis W akTyami3amis iHHOBamiHHUX (GOpPM 1 METOIIB OpraHizarmii
HaBYAJBLHOTO TIPOLIECY, TMOJIMIICHHS 3MICTY BCHOTO HaBYaHHA W 3MiHAa TMEJarorigHoi
napajaurmu [4].

e x BigHOcUThCA W 10 (QaxiBUIB 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHA, $KI IOB’SI3aJIM CBOIO
MaiOyTHIO Ipodeciiiny AISIBHICTD 13 poOOTOIO B (PITHEC-LIEHTPAX.

JI. II. CymeHKko BBaXkae, 110 BUIMYCKHUKHU (DaKylIbTeTy (PI3UYHOIO BUXOBAHHSA, MOXYTh
MpalioBaTH B yCIX JaHKax (Pi3KyJbTYpPHOTO pyXy, (DI3KYJIbTYpHO-CIIOPTUBHMX OpraHizalisix
Ta 00’€HAHHSIX HOBOTO 3pa3zka ((iTHec-KIyOH, LEHTPU 3JI0pOB’s), B TI'POMAJCHKHX
opraHizamisiXx, MOJOIDKHUX o0O’€HaHHSAX, OOOPOBUILHUX TOBApUCTBAX, (eaepamniiax 13
MacoBoOro cropry (aepobika, piTHeC, COPTUBHI TaHII, OUTHSIPI), a TAKOXK Y 3akianax chepu
OCBITH i Typusmy [21].

2.2. Ckaanosi roroBHoCTI (haxiBIiB 3 (pi3MUHOr0 BUXOBAHHS /10 podeciiiHOT TiIbHOCTI
B iTHec-iHayCTpIil

TunoBuMu BugamMu OiSUTBHOCTI (axiBos 3 (PI3BUYHOrO BHXOBAaHHS € (DI3KYJIBTYPHO-
03/I0pOBYa, CIOPTHBHA, BUXOBHA, OpraHizaiiiiHa Ta peKpealliiiHa, MmpodeciitHO-TpuKIaIHa
(hi3uYHA MAroTOBKA.

AHaJI3 TICHUXOJIOTO-TIEIArOTIYHOT JIITepaTypH, CBIAYUTH TPO T, MO0 Y CTPYKTYypi
TOTOBHOCTI HAyKOBIII BHOKPEMJIIOIOTh TaKi KOMIIOHEHTH, SK: MOTHBAIIITHO-BOJILOBUH,
IHTEJICKTYaIbHO-OTIepaIiiHUH, OIIIHIOBAIbHO-pe(IICKCUBHUMA [3]; MOTHUBALIHHUH,
Opi€HTAIlIMHUKI (3HAHHS TIPO OCOOJIMBOCTI Ta YMOBHU NPO(deciifHOT MiSTILHOCTI); OnepaniiHui
(BoJIOIHHS 3aco0amMu Ta MpUIOMaMHM, 3HAHHSIMH, YMIHHAIMU Ta HaBHUYKaMH), sKi HEOOXiTHI
ISt 11i€i cepr AiSTIbHOCTI; BOJBOBHM (CAMOKOHTPOJIh MOBEIIHKH); OIIHHHMKM (CaMOOIlIHKA
cBO€i mpogeciiHOi MiArOTOBICHOCTI BIANOBIMIHO JO NPOIECY BHPIIIEHHS TpodeciitHmX
3aBJaHb 3TiIHO 3 ONTHUMAJIbHUMU 3pa3kamu) [8]; KOTHITUBHMM; MisSIbHICHUM, MOTUBALIIHHUMN,
KOMYHIKaTUBHO-peduiekcuBHUI  [12]; MoTHBaliiiHUIl, OpieHTaliHMIA, ONepaliiHui,
ominuuii [18].

B. A. TpedinoBa B cTpyKTypi 3arajibHOi TOTOBHOCTI JIFOJUHU A0 MPOoQeciiHOl AISITBHOCTI
BUJIUISIE Takl BHJW, SIK: AYXOBHY (ilelHy, MOJITHYHY, €THUYHY), NCUXIYHY (PO3yMOBY,
BOJIbOBY,  pEeQIIEKTOPHO-EMOIIiiHY),  CHEI[aJbHO-TPYIOBY  (TCOpPETHUHY,  TEXHIYHY,
TEXHOJIOTTUHY), (G13UYHO-TIIeCHY ((DYHKIIIOHATIBHY, PyXOBY) TOTOBHICTh [23].

JI. 1O. JlynopoBa, BU3HAYalO4M CTPYKTYpy Mpo¢eciiiHoi rOTOBHOCTI, BHUpi3HS€ B Hiif
II’SITh KOMIIOHEHTIB, a caMme: 1) MoTuBauiiHUH (mpodeciiHo 3Hauylli MOTpedH, IHTepecH Ta
MOTHBH AISIBHOCTI); 2) OpieHTallii{HO-TII3HABaJIbHUI (3HAHHS 1 YSIBJIIEHHS MPO 3MICT npodecii,
BUMOTH TpodeciifHuX pojeid, crnocodu BupilleHHs NpodeciiHUX 3aBAaHb); 3) eMoLiiiHO-
BOJIbOBUM (TMOYYTTS BIANOBIAAIBHOCTI 3a pe3ylbTaT ALUIBHOCTI, CAMOKOHTPOJb, YMIHHS
YIIPABIISATH AiSIMH, 3 SKUX CKIIAJA€ThC BUKOHAHHS MpodeciiiHux 000B’s13KiB); 4) onepariiitHo -
nisibHICHUN  (MoOLTBaris Ta akTyamizaiis mnpodeciiHuX 3HaHb, BMiHb, HaBHYOK 1
npogeciiiHo 3HAYYIINX BIACTUBOCTENH 0COOMCTOCTI; afanTalis 10 BUMOT IpodeciitHuX posen
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1 10 ymoB mpodeciiiHol IisUTBHOCTI); 5) YCTaHOBYO-TIOBEIIHKOBUN (“‘HANAIITOBAHICTH Ha
noOpocoicHy poboty) [7].

JI. TI. CymieHKo CTBEpIXKY€E, IO TOTOBHICTH A0 MPOQEciiiHOT AiSIBbHOCTI Ma€e CKIAAHY
JMHAMIYHY CTPYKTYpPY 1 BKJIIOYA€ TaKi KOMIIOHEHTH: MOTHMBALIMHMN (BiAMOBIZAaJbHICTH 3a
BUKOHAHHS 3aBJlaHb, IIOYYTTS OOOB’SI3KY); OpI€HTAUIdHMM (3HAHHSA Ta YSBJIEHHS IIPO
0COONMMBOCTI W YMOBH MisIIBHOCTI, i BUMOTH 10 OCOOMCTOCTIi); OmepariifHuii (BOJIOMIHHS
criocobaMu Ta MPUHOMAMH [ISUTBHOCTI, HEOOXITHUMHU 3HAHHSIMH, HAaBUYKAMHU, yYMIHHSMH,
MpolecaMu aHaIli3y ¥ CHHTE3Y, OPIBHSAHHS, y3araJlbHCHHS Ta iH.); BOJIbOBHIA (CAMOKOHTPOJIb,
caMoMOOUTi3aIlis, BMIHHS YIOPABIIATH JISIMH, 13 SKHX CKJIQJAa€ThCS BHKOHAHHS 00OB’SI3KiB);
OILIIHOYHUI (CaMOOIIHKa CBO€i MIATOTOBJICHOCTI 1 BiINOBIIHOCTI TPOIECY BHUPIMICHHS
npodeciifHuX 3aBJaHb ONTHMAILHUM IILIsIXOM) [21].

[Tlin vac TeopeTHYHOro aHaNi3y TMCUXOJIOTO-NEArOTIYHOT JITEpaTypd HaMu OyJo
BUOKPEMJIEHO TaKl CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH TOTOBHOCTI MaiOyTHIX (axiBIIB 3 (I3UYHOTO
BUXOBaHHS /10 NpoQeciifHOi AISUIBHOCTI B (DiTHEC-LEHTPAaX: MOTHBALIMHUN, KOTHITUBHMM,
npodeciiHO-NIIbHICHUM Ta camMooliHHUM. LliTiCHICTh 1IbOro YTBOPEHHSI BHU3HAYAETHCS
MTOBHOI[IHHAM PO3BUTKOM O3HAUYE€HUX HAMH KOMIIOHEHTIB.

Ha ocHoB1 aHanizy HaykoBOI1 JiTepaTypu Ta BUBYEHHS IISUIBHOCTI (DITHEC-LEHTPIB 5K
3aKiaaiB  mpodeciiHoi MisIbHOCTI (axiBIIB 3 (DI3BMYHOTO BHUXOBAHHSA, Y JOCHIKEHHI
“roTOBHICTh MaOYTHHOTO (axiBLg 3 (PI3UYHOrO BUXOBAHHS 10 MpodeciiHOl NiSIbHOCTI B
¢iTHeC-1IeHTpaX”  pPO3TJSAAETBCS K IHTETpaTUBHE  YTBOPEHHS  OCOOHMCTOCTI,  fIKe
XapaKTEPHU3YETHCS CYKYITHICTIO MOTHUBAIITHOTO, KOTHITUBHOTO, TTPO(ECIHO - AISITBHICHOTO Ta
CaMOOI[IHHOTO KOMIIOHEHTIB, 10 BIIOOpa)KarOTh PO3BUTOK OCOOMCTICHUX SKOCTEH
MaiOyTHROTO (haxiBIl 1 pe3ylnbTaT OBOJIOAIHHS MPOQECciifHO OpIEHTOBAaHUMHU 3HAHHIMH,
BMIHHSMHU Ta HaBUYKaMH, SKI JaAyTb HOMY 3MOTYy CIHPSIMOBYBAaTH CBOi 3ycWJUIA Ha
30epeKeHHST Ta BIIHOBJICHHS (DI3MYHOTO Ta TICUXOEMOIIIHOTO 3/J0pPOB’Sl  JIFOAMHH,
MIIBUIIEHHS 1i Mpane3gaTHOCTI Ta TOJIMIIEHHS (YHKIIOHAJILHOTO CTaHy OpraHi3My B
MPOIIeCi 3aCTOCYBAaHHS 3aCO0IB 1 CydaCHUX TEXHOJOTIH 0370pOoBYOTO (ITHECY Ta MPUPOTHHUX
YUHHUKIB y TPOGUIAKTUYHO-030POBYMX Ta CIIOPTUBHO-03/I0POBYMX 3aKJIaIaX.

Po3kpuemo 3MicT CTPYKTYpHHUX KOMIIOHEHTIB (OopMyBaHHS TOTOBHOCTI MaMOyTHIX
(haxiBiiB 3 HI3BUYHOTO BUXOBAHHS 70 MPOQECIHOT AISTBHOCTI B (PiTHEC-TIEHTpaAX.

MoTuB (Bim JlaT. moveo — pyxaw) — IIe¢ MarepianbHui abo ifeanbHUN MpeaMeT,
JOCSATHEHHSI SIKOTO € 3MICTOM MJiSUTBHOCTI. MOTHUB TpEeACTaBICHUN CyO0 €KTOB1 y BHUTIJISIL
cnenudiuHUX TepeKUBaHb, IO XapaKTEPU3YIOThCS a00 TO3WTUBHUMH EMOISIMH — BIJ
OUIKYBaHHSI JOCATHEHHS LILOTO MpeaMeTra, a0 HEraTUBHUMM, IMOB’SA3aHUMH 3 HEMOBHOTOIO
JIICHOTO CTAaHOBUIIA. MOTHB JOCATHEHHS € CTINKOIO PUCOI0 OCOOUCTOCTI, IO BUSIBIISIETHCS B
MparHeHHl JOCsSraTd ycmixy (BHCOKUX pe3ynbTariB). HaTomicTh MOTHBAIliS TOCSTHEHHS —
MIparHeHHs 70 MOJIMIIEHHS pe3yJbTaTiB, HE3aJOBOJICHICTh JTOCSATHYTHUM, HAIOJIETNIUBICTh Y
JOCATHEHH] CBO€i METU, IPArHEHHS JOMOTTHCSI CBOTO — € OJHIEI0 3 TOJIOBHUX BIACTHBOCTEH
0COOHCTOCTI, SIKa Ma€ BIUIUB Ha XUTTS JIOAWHM, MPArHEHHS JIOJUHU 0 YCIIXiB y PI3HUX
BHJIaX JIsUTBHOCTI [25].

3rilHO CyYacHMX YsBJIEHb BHOKPEMIIIOIOTH MOTHBHU CBIIOMOro BHOOpPY mpodeciii:
MIPOBiIHI MOTHBHU — MOTHBH, TIOB’13aHi 31 3MICTOM MEAAroTriyHoi AisIbHOCTI (TF000B 10 AiTeH,
MparHeHHsT TMPHUCBATHUTH ce0¢ BHUXOBAHHIO W HAaBUaHHIO [iTel), 1 MOTHUBU COIIABbHO1
3HA4yIIOCTi npodecii BUNTENS; TOJATKOBI MOTHUBH — HE CYTTEB1 /Ul OTpUMaHHA Hpodecii
BUMTENS (M10100a€THCS NOCIIKYBAaHUN IPEMET, TPAAULIi POJUHM); BUIIAAKOBI MOTHBH — HE
NOB’s3aH1 31 3MICTOM MEAAroriyHoi AifabHOCTI (IPECTH)KHI MIpKyBaHHs, BeJIHMKa
BiamycTka) [5].

O. I. MixeeHKO KOHCTaTye, 1[0 Ba)XJIMBUM YHUHHUKOM (POpPMYyBaHHS TOTOBHOCTI 0
JISIIBHOCTI € 30ir MOTHBaLiHHOT chepu cyd’ekTa 3 XapaKTepoM METH, a Mpo(eCciiiHO BaXITUBI
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SKOCTI, HA BIAMIHY BiJ MpoQeciiiHO 3HAYYIINX, BU3HAYAIOTh HE CTABJICHHA A0 NpodeciiHux
¢byHKIIH, a mporec 1 pe3ynbTar X BUKOHaHHS [17].

[Mpodeciiini 3HaHHSA QaxiBiusg 3 (GIBUYHOTO BUXOBAHHS 3aBXKAH BUSBISIOTHCA Y
xomIuiekci. YoMy HeoOXinHi 3HAHHS 3 PI3HMX ranyseil Hayk, sKi IIOB’S3aHi 3 BHBUCHHSM
KUTTETISUTBHOCTI JIFOJIMHU: TIEIarOTiKH, TICHXOJIOT11, aHaToMmil, (i3i0JI0rii, Teopii Ta METOAUKU
¢i3u4HOTO BHUXOBaHHA Ta iH. BoHM moTpiOHI i1 ¥oro mnpodeciiiHoi MiATOTOBKU SIK
cneniamicra 3 ¢iduuHoro BuxoBaHHA. [lopiBHSHO 3 megaroramMu IHIIUX HaBYAIBHHUX
JIMCUUIUTIH, MiATOTOBKa (axiBusg 3 (i3MUHOI KyJIbTYypH BiIOYBAa€ThCS Yy OUTBII HIMPOKOMY
HAyKOBO-TIPAKTHYHOMY actekTi [27].

O. Ky BBaxae, mo 10 CTPYKTYpM MOTHBALIHOTO KOMIIOHEHTY BXOIHMTH IIMPOKHMA
CIEKTp MOTHBIB, SIKI HEOOXIJHI s (OpMYyBaHHS TOTOBHOCTI CTYIEHTIB 10 HpodeciifHoi
TISUTBHOCTI: TI3HABAJIbHI MOTUBHU (OBOJIOIIHHS HOBUMH 3HAHHSIMH, IHTEPEC 10 CaMOCTIMTHOTO
MI3HaHHA HEOOX1IHUX YMIHb Ta HABUYOK); Ipo(eciiiHi MOTHBHU (Oa’kaHHS AOCATHYTH YCHIXY Y
npodeciiiHii  AIAIbHOCTI); COLiaJibHI MOTHUBHM (YCBIAOMJIEHHS COIIaJbHOT 3HAYYyLIOCT1
MaiiOyTHRO1 mpodecii, 00OB’SI30K Ta BIANOBINAIBHICTH IE€pPE] OTOUYYHOUHMMH); MOTUBU
0COOMCTICHOT  3al[ikaBieHOCT1 (0akaHHS [0 CaMOII3HAHHS, CaMOCTBEPIKEHHS Ta
caMOBJIOCKOHaIeHHS) [14].

Takum uwHOM, OUTBIIICTE aBTOPIB, SIKI JTOCTIDKYBAIM CTPYKTYpYy TOTOBHOCTI JO
npodeciiiHOl JiSUIbHOCTI, HaroJoyloTh Ha TOMY, II0 BapTO TOBOPUTU MPO Bl CKJIaI0BI
PO3BUTKY CTYAEHTIB y mepioa HaBuaHHs y BH3: mpodeciiiny (omepauiiiHo-TeXHIYHY) Ta
OCOOHCTICHY.

Ha croromni chopmyBanocst ysSBAEHHS TPO TOHATTS “TOTOBHICTh 10 MpodeciitHOi
TISUTBHOCTI”  SIK CYKYIIHE  TICHXOJIOTIYHE  HOBOYTBOPEHHS ~ IOYATKOBUX  €TalliB
npodecionamizalii (JJOBUIIIBCHKOTO Ta BUIIIBCHKOTO), SIKE CKJIAAA€THCS 31 CIIPIMOBAHOCTI Ta
3MaTHOCTI Cy0’€KTa BUKOHYBaTH o0OpaHy mpodeciiHy AisUTBHICTH BIiANOBIAHO 10
HOPMAaTUBHUX BUMOT, SIKI BUHHKAIOTh JI0 3aBeplleHHs mpodeciiiHoro HaByaHHA. BusHaueHo
’Th (YHKIIOHATHPHUX KOMIIOHEHTIB y CTPYKTYpl AISUTBHOCTI, TaKUX SIK: THOCTHYHHI;
MMPOEKTYBAIBHUHN; KOHCTPYKTHBHUM; OPraHi3aTOPChKUI Ta KOMYHIKaTUBHUU. J[0 CTpyKTypH
TOTOBHOCTI BKJIIOUEHO MpodeciiiHi 3HAHHSA, YMIHHS Ta HAaBUYKH, BHCOKI MOpPaJIbHI SKOCTI,
po3yMoOBi Ta (i3UYHI CUITH, BUCOKY €MOIIHHO-BOJIBOBY CTIHKICTb.

Otxe, 6a30BUMHU SKOCTAMH (axiBisl 3 (DI3MYHOTO BUXOBAHHS, 30KpeMa 03J0POBYOTO
(ditHeCy, €: IHTeNEeKTyaldbHI, €MOIIIMHO-BOJBOBI, IICHXOMOTOPHI, HacaMIiepe]] IIBUJKICTb
MPOIICCIB MHUCJICHHS, BHCOKa IMPOJYKTUBHICTH PO3YMOBOI JISUTBHOCTI, €MOIlIHA CTIMKICTb,
XOpoIla BOJIbOBA CAMOPET YIS isl.

Ha namy nymky, npodeciitna nisnbHICTh MaifiOyTHIX (axiBIiB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS,
30kpeMa (haxiBIIiB, sKi 3AIMCHIOIOTH MpodeciiiHy AiIbHICTh Y (QiTHEC-LIEHTpax, nependaydae
MoCTiliHe ocobucTicHe W mpodeciliHe 3pOCTaHHS, HAKOMUYEHHS JOCBiAy Ta OMAaHyBaHHS
HOBUMH TEXHOJIOTIIMHM, BIOCKOHAQJIEHHS TMPAKTUYHUX YMIHb Ta HaBUYOK, TBOPUOI
camopeanizaiiii ToIo.

MortuBariiinuii KpuTepii TOTOBHOCTI MalOyTHHOrO BYHTENS (IBUYHOI KyIbTYypHU
BHU3HAYAETHCS SIK CHCTEMa YCBIIOMIIEHMX Ta OCOOMCTO INPHUBJIACHEHHUX IMOTPed 1 MOTHBIB
YJIOCKOHAJIEHHS KUTTEAUIBHOCTI Ha 3acajax camopeanizalii ocobucrocti B npodeciitHiit
chepi, ska mnepenbavae MpaBWIbHUA BHUOIp mpodecii, 1m0 [gae 3MOry pealizyBaTH
IHIMBIyalbHy MPOTrpaMy CaMOpPO3BUTKY, CAMOBHUXOBAHHsS Ta CaMOOCBITH 10 OO’€KTUBHO
3aaHol MporpamMu MpodecitHoro # 0coOUCTICHOTO PO3BUTKY. MOTHBAIS € BaKIMBUM
KOMIIOHEHTOM TOTOBHOCTi, OCKUIbKM BIUJIMBA€ Ha CTBOPEHHS HEOOXIIHUX BIIHOCHH,
HACTaHOB, JOCBiLy 0cCOOUCTOCTi, MpOoQeciifHO 3HAUYIIUX SKOCTEH, JOCKOHAJIOCTI B
TISITBHOCTI, MaCTEpHOCTI, 110 3a0e3neuye eheKTUBHICTh MPOQeciitHOT AISITBHOCTI.

KOrHiTUBHMII KOMIIOHEHT, Ha Hally JIyMKY, MOBHHEH BiIoOOpakaTH TEOPETUUHY
00I3HaHICTh CTYAEHTIB IOJAO OCOOIMBOCTEN MpodeciiiHOl MiIBHOCTI B CyYaCHHUX LIEHTpPax
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03710poBYOro (iTHecy: 1) 3HaHHS TPO OCHOBHI MOHATTSA 03740poBYOrOo (itHECy (diTHeEC,
aepoOika, 0310poBYMiA (DiTHEC, 3AOPOB’S, 3IOPOBHM CIOCIO KHUTTS, IEHTP O3J0POBYOTO
¢itHecy); 2) 3HaHHA Npo (i3uUHE 310pOB’s, (QI3UYHY MpaIe3AaTHICT Ta PO YMHHUKH, SKI
BIUIMBAIOTh Ha iX (OPMYBaHHS Ta MIATPHUMAHHS HA ONTUMAJIBHOMY JJIS 1HIMBiNA piBHI; 3)
3HaHHS MPO aHATOMO-(]i310JI0TIYHI 0COOIMBOCTI OCIO PI3HMX BIKOBUX TPYIl; 4) 3HAHHS PO
Cy4acHi CUCTEMH O3J0POBJICHHS 3a JIOTIOMOTOI0 BUKOPUCTAHHS (PI3MYHHMX BIpPAaB; 5) 3HAHHA
po KOHIENIil (GopMyBaHHS IHIWBIAyalbHUX TPOTPAM y CYYaCHHX LEHTPaxX 03J0POBYOTO
¢itHECy; 6) 3HAHHS PO METOJMKY W OpraHi3alliio 3aHATh Y Cy4YaCHHX LEHTpPaxX 03J0POBYOTO
¢iraecy. Came TOMY, TOTOBHICTh MalOYTHIX (paxiBIiB 3 (Hi3MUHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY, K1
3MICHIOBATUMYThH TIpO(eciiHy MISUTBHICTh y Cy4aCHHMX LIEHTPax 0310poBYOrO (iTHECYy, Ha
HaIlly AyMKY, MOXKJIMBA 32 YMOB OTPUMAaHHS 3HaHb Ipo cneuudiky npodeciiHoi AiSIbHOCTI
(dhaxiBs.

Haii6inpm BaxuimBuUM (pakTopoM (i3MUHOI MIATOTOBIEHOCTI MAalHOYTHHOTO BUMTENS /10
npodeciitHOT MSITBHOCTI € (JOPMYBAHHS B HBOTO MOTPEOH Y (PI3UUHOMY CaMOBJIOCKOHAJIEHH1
K eJeMeHTI MNpogeciiiHoro camMoBHXOBaHHsS. IHIuBINyanbHa (i3MUHA MIATOTOBJIEHICTh
MaiOyTHIX (axiBIiB 3 (I3UYHOTO BHUXOBAHHS BiAOOpakae MPOIEC PO3BUTKY KHUTTEBO
BOKJIMBUX (QIBUYHUX SIKOCTeH, piBeHb (I3UYHOI Mpane3gaTHocTi; cPOpPMOBAHICTD
MOBEIIHKOBMX YCTAHOBOK Ha BEIEHHS 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS; JAOTPUMAHHS PEKAMY
HaBYaHHSI Ta BIAMOYMHKY. CHenu@iuHO O0COOMUBICTIO poOOTH BUUTENS (HIZUYHOTO
BUXOBAaHHS € PyXOBa JISUIbHICTH, 110 BHU3HAYAETHCA 3MICTOM CaMOro MpeAMeTa SIK YpPOKiB
(G13UYHOT KYIBTYPH, TaK 1 O3aKJIACHUX CIIOPTUBHO-MACOBUX 3aXO0/IB.

B. O. MaMoH 3a3Hauae, II0 CAMOOI[IHKA € OJHHM 3 HaWBaKJIMBINNX IOKA3HUKIB
npodeciitHOT YCHIITHOCTI, OCKUIBKM TUIBKH 32 YMOBH aJICKBATHOI CaMOOIIIHKH MOJIOJIUN
CHEIIATICT 3MOXe TPAIIOBATH 32 MOJEIUII0 “‘pIBHUH—PIBHOMY 1 3M1MCHIOBATH BUXOBHHI
BIUIUB Ha Y4HiB [16].

I1. B. Xap4eHKO TIIyMa4yuTh MOHSATTS TOTOBHICTH 0 MPO(ECIHHOTO CaMOPO3BUTKY 5K
BHYTPIIIHBO-TIUTICHE TIOETHAHHA BCIX CTPYKTYPHHUX CKJIQJIOBUX TICHXIKM OCOOHCTOCTI,
CIpsiMOBaHE Ha il KOHCTPYKTHBHY B3a€MOJII0 13 30BHIIIHIM CBITOM IIJISXOM OTPUMaHHS
OCOOHMCTICHO 3HAUYIIOTO0 ¥ aJeKBAaTHOTO BHMOTaM COIllyMY pe3yJbTary mpodeciitHoi
TISUTBHOCTI, IO € TMPOIIECOM, KOTPHM HE OOMEXKYEThCS 3MICTOM Ha0yTOTro J0CBimy, a
IPYHTYETBCS Ha aKTyali30BaHOMY IIParHeHHI JIO OCOOHCTICHOTO Ta MpOodeciitHOTO
3pocranus [24].

Ha ocHOBiI y3arajJpbHIOIOUYOTO CTPYKTYPHO-JIOTIYHOTO aHaji3y HasBHOI iHopmarlii
chopmoBaHO Kinacudikalliro piBHIB TOTOBHOCTI:

1) BuCOKHIi (CAMOCTIHHICTh y MOCTAHOBIII i PO3B’sA3aHHI HOBUX 3aBlaHb, aJICKBATHICTH
OI[IHKK Ta CaMOOIIHKH TNpOo(ecifHO BaKIMBUX SKOCTEH, 3JaTHICTh J0 €(PEKTUBHOTO
BUPIIICHHS 3aB/IaHb YMOBAaX Je(ilUTY Yacy TOILO);

2) cepenHiii (cepe/Hii piBeHb BUSABY HaBEJACHUX SIKOCTEH);

3) HHU3bKMI (HEBMIHHS CaMOCTIHHO CTaBUTH ¥ pO3B’SI3yBaTH BaKKi 3aBIaHHS,
HeaJIeKBaTHA OIlIHKa Ta CaMOOIIiHKa Mpo(eciifHO BAKIUBHX OCOOIMBOCTEH Ta iH.).

3aKa04YeHH

OT1xe, TeopeTHYHU aHai3 npobieMu GopMyBaHHS TOTOBHOCTI MalOyTHIX (axiBIiB 3
¢G13UYHOTO BUXOBaHHA 1O NpodeciiHoi AISUIBHOCTI B 03J0POBYMX ILIEHTPax IOKa3as, IO
po3mupenHHs cepu IisUIbHOCTI (axiBlg 3 (PI3MUHONO BUXOBAaHHS BUMAarae CHpSMYBaHHS
npogeciiHol MiAroToBKM MaiOyTHIX ¢axiBLiB 3 ¢izuuHoro BuxoBaHHs y BH3 Ha 0306poeHHs
iX TexHoNoTiAIMU 30epeKeHHS ¥ BITHOBJIEHHSA (I3UYHOTO Ta TMCHXOEMOILINHOTO 3J0POB’f,
(GYHKIIOHATBHOTO CTaHy OpPraHi3My JIOAMHU, Ha OBOJIOJIHHA CYy4aCHUMH O3/IOPOBUMMH Ta
Npo(UIAKTUYHUMHU TEXHOJIOTIIMU 30€peXeHHs M 3MIITHEeHHS 37I0pOB’Sl HAceleHHS YKpaiHu.
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Came 3 TakuXx MO3UIINA PO3TISIHYTO CydacHE cepeAoBuIIe npodeciiftHoi AismbHOCTI GaxiBIiB 3
(13MYHOTO BUXOBAHHS, 30KpeMa IHCTPYKTOPIB 3 03I0pOBYOTO (iTHECY.

AHami3 NPaKTHYHOTO JOCBiAy JaB 3MOTY 3pOOMTH BHCHOBOK, IO CKJIQJIOBUMH
IHIMBIOyalbHUX IPOTpaM BiIHOBJIEHHS Ta 30epexeHHS (PIBUYHOrO W TNCUXOEMOLIHHOTrO
3I0pOB’sl iHIWBIAA B (iTHEC-IEHTpax € (I3WYHI BIPaBH, PI3HOMAHITHI BHIM CYYaCHHX
¢biTHEC-TEeXHOJOT i, TPUPOIHI YAHHUKH.

Ha ocHOBi aHanmizy HayKoOBOi JiTepaTypd W BUBYEHHS AISUTBHOCTI (DiTHEC-IIEHTPIB SIK
3aknaniB npodeciiHoi AiAIBHOCTI (axiBIiB 3 (PI3SMYHOrO BUXOBAaHHS MOHSTTS ‘TOTOBHICTBH
MaifOyTHROTO (haxiBIst 3 PI3MYHOTO BUXOBAHHA JI0 POQECIifHOT AiSUTBHOCTI B (iTHEC-TIeHTpax’’
BHU3HAYEHO SIK IHTETPAaTHBHE YTBOPEHHS OCOOMCTOCTI, K€ XapaKTEPHU3YEThCS CYKYIHICTIO
MOTHBAI[IITHOTO, KOTHITUBHOTO, MPO(ECIHHO-AISITHHICHOTO ¥ CaMOOI[IHHOTO KOMITIOHEHTIB, 1110
BiTOOpaXarOTh PO3BUTOK OCOOHMCTICHUX SIKOCT€H MaWOyTHBhOro (axiBusg Ta pe3yabTaT
OBOJIOZIHHS MPO(ECIHO OPIEHTOBAaHUMH 3HAHHSIMHU, BMIHHAMU W HaBUUKaMH, SIK1 JaJTyTh HOMY
3MOTY CHPSIMOBYBAaTH CBOI 3yCHJUII Ha 30epeKeHHS Ta BigHOBIEHHS ¢i3uunoro nNf
TICHXOEMOIITHOTO 37I0POB’Sl JIIOJIMHY, TIIBHINEHHSA 11 Mpane3faTHOCTI Ta TMOJIMIICHHS
(YHKIIIOHAJILHOTO CTaHy OpraHi3My B IPOLECI 3aCTOCYBaHHS 3ac00IB 1 CydaCHUX TEXHOJIOTIN
03710poBYOro (GiTHECY W MPUPOJHUX YWHHUKIB y MPO(PLIAKTUYHO-03J0POBUYHUX 1 CIIOPTUBHO-
03JIOPOBYHX 3aKJIa/iaxX.

BusHnaueHo i oOIpyHTOBAHO CTPYKTYpHI KOMIOHEHTH FOTOBHOCTI MailOyTHIX (axiBIIiB 3
¢13uyHOrO BHXOBaHHS 10 MpodeciiiHol ALSUIBHOCTI B (PiTHEC-IEHTpax: MOTUBALIHUI —
BifoOpa)kae MOTHBAIII0 CTYJIEHTIB JO JOCSTHEHHS YCHIXIB Yy mIpodeciiiHii isIbHOCTI B
¢iTHEeC-1IeHTpaX; KOTHITUBHUM — XapaKTepu3ye TEOPETHUHY OOI3HAHICTh CTYAEHTIB LI0JI0
oco0MBOCTEH MpodeciitHoT AITbHOCTI (haxiBIiB 3 (PI3UYHOTO BUXOBAaHHS B (hITHEC-IIEHTPAX;
npodeciitHO-TISUTbHICHUN — BU3HAa4Yae MPOQeciifHO Opi€eHTOBAHI BMIHHS ¥ HAaBHYKH, (HI3MUHI
SIKOCTI CTYJIEHTIB, HEOOXiIH1 i CKIaJaHHS Ta peaizamii IHIWBIAyalbHUX IIporpam
30epeKeHHsT ¥ BIAHOBJICHHS (DI3MYHOTO Ta MCUXOEMOIIMHOTO 370pOB’S W (PyHKI[IOHAIBHOTO
CTaHy iHIUBIAA B (piTHEC-IIEHTPAX; CAMOOIIIHHUKN — XapaKTepU3y€e HASBHICTb KOMYHIKATUBHUX Ta
OpraHi3aTOPChKUX CXWUIBHOCTEH y (haxiBIB, SKiI 3MIACHIOIOTH TPOQECiiHy MiSIBHICT Y
(iTHEC-TIeHTpaX, PIBEHb IX TPUBAOIMBOCTI JIJIsT OTOUSHHSI.

TakuMm 4MHOM, TEOpPETUYHUH aHANi3 HAYKOBUX IMpallb II0A0 Ipobiemu GopMyBaHHS
FOTOBHOCTI MaiOyTHIX (axiBImiB 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHSA N0 MPOQeECiitHOT ITHBHOCTI B
cydacHHX (hiTHEC-IIEHTpaxX JaB 3MOTY 3’ICyBaTH HEJOCTaTHIO TEOPETUYHY Ta METOAUYHY
po3pobieHicTh 00paHoi Temu. ['0TOBHICTE MaltOyTHHOTO (DaxiBIs 3 (GI3MUHOTO BUXOBAHHS JI0
npodeciitHoT  AisIbHOCTI B (pITHEC-IIEHTPAX PO3IJISHYTO SK IHTErPAaTHBHE YTBOPECHHS
OCOOHMCTOCTI, SIKE XapaKTePU3YETbCS  CYKYIHICTIO MOTHBALIHOTO, KOTHITUBHOTO,
npodeciitHO-TISTBHICHOTO Ta CaMOOIIIHHOTO KOMITOHEHTIB, IO BigoOpakalTh PO3BUTOK
OCOOHCTICHUX SIKOCTeH Mai0yTHhoro (axiBisg W pe3yabTaT OBOJOMIHHS MpodeciiiHo
OpIEHTOBAHMMHM 3HAHHSIMU, BMIHHSIMU Ta HAaBUYKaMH, SIKi JaayTh HOMY 3MOTY CIIPSMOBYBAaTH
CBO1 3yCWJIISI Ha 30€pe)KeHHS Ta BiJHOBJICHHS (PI3UYHOTO Ta IMCHUXOEMOIIMHOTO 370POB’A
JIOJVMHHY, MIABUIICHHS ii Mpale31aTHOCTI Ta MOINIIeHHs (PYHKIIOHAIHOTO CTaHy OpraHi3My
B TIpoOlLleCi 3aCTOCYBaHHS 3aco0IB Ta Cy4YaCHHUX TEXHOJOrIH o0310poBYOro QirHecy M
MPUPOTHUX YNHHUKIB Y MPOPLUIAKTUYHO-03I0POBUYHX Ta CIIOPTUBHO-03I0POBYUX 3aKJIaax.
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CIIELITAJIBHA OCBITA

SPECIAL EDUCATION

NAZORY UCITEBOV,ZAKLADNYCH SKQL A% PRESOVSK()M A KOSICKOM
KRAJI NA VYBRANE OBLASTI INKLUZIVNEHO VZDELAVANIA ZIAKOV
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

OPINIONS OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS IN PRESOV AND KOSICE
REGION ON SELECTED TOPICS IN INCLUSIVE EDUCATION OF STUDENTS
WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

David Gala, Lucia Mikurcikova

David Gala, Lucia Mikurcikova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou vzdelavania Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v zakladnych Skolach. Ciel'om prieskumu bolo zistit’ nazory uéitel'ov
zékladnych §kol v PreSovskom a KoSickom kraji na vybrané otdzky inkluzivnej edukéacie.
Vyberovy subor tvorilo 91 uéitel'ov zakladnych §kol Presovského a KoSického kraja. Podl'a
vysledkov prieskumu mala vidésina respondentov v minulosti skdsenosti so vzdeldvanim
ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a podl'a vac¢Siny respondentov je
v procese vzdelavania ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na
zékladnych skolach nutné posilnenie motivacie pedagogickych zamestnancov, ale aj lepSie
materialne a personalne vybavenie.

Annotation

Article focuses on education of students with special educational needs in elementary
schools. The aim of the survey was to identify opinions of elementary school teachers in the
Presov and Kosice region on selected issues of inclusive education. The research sample
consisted of 91 elementary school teachers in Presov and Kosice region. According to
research results, most of the respondents had experience with education of students with
special educational needs and according to the majority of respondents it is necessary to
strengthen the motivation of pedagogical staff in elementary schools, as well as better
material and personal equipment.

Krucové slova: Ziak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby. Zakladna Skola. Skolska integracia. Inkluzivne vzdelavanie.

Key words: Student with special educational needs. Special educational needs. Elementary
schol. School integration. Inclusive education.
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1. Teoretické vychodiska

Specialne vychovno-vzdelavacie potreby (d’alej SVVP) definuje § 2, pismeno i) zakona
¢. 245/2008, Z. z., ako poziadavku na tipravu podmienok, obsahu, foriem, metdd a pristupov
vo vychove a vzdelavani pre dieta alebo ziaka, ktoré vyplyvaji z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi,
uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietat’a alebo ziaka a
dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zaclenenia do spolocnosti. Deti
a ziaci so SVVP sa podla spominaného zakona maji moznost vzdelavat na Slovensku
v troch zékladnych forméch, a to v skolach pre deti/Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
teda v tzv. Specialnych skolach alebo v tzv. ostatnych Skolach, kde moze byt diet'a/ziak so
SVVP zaradené/y do $pecialnych tried, ktoré sa zriad’uju pre deti/ziakov s rovnakym druhom
zdravotného znevyhodnenia alebo v triedach a vychovnych skupindch spolu s ostatnymi
det'mi alebo Ziakmi skoly.

Zakon €. 245/2008 Z. z., vSak umoziuje aj d’alSie moznosti vzdelavania diet'at’a/Ziaka so
SVVP, ktorda by mala vychadzat zjeho individualnych foriem tym, Ze napriklad pri
vzdelavani Ziakov so SVVP v $pecialnych triedach pri zakladnych $kolach umoZiiuje ast
vychovno-vzdelavacieho procesu uskutoéiiovat’ v triede spolu s ostatnymi ziakmi zakladnej
skoly, &im tak moze Ziak so SVVP absolvovat nicktoré predmety alebo ¢innosti mimo
Specialnu triedu. Tu je ddlezité upozornit’ na d’alSiu skutocnost’ deklarovanu v § 3 Skolského
zakona €. 245/2008 Z. z., a to na principy vychovy a vzdelavania, kde sa okrem iného hovori
0 rovnopravnosti pristupu v vychove a vzdelavaniu so zohl'adnenim vychovno-vzdelavacich
potrieb jednotlivca a zakazu vsetkych foriem diskriminacie a obzvlast’ segregacie.

Pri rozhodovani sa pre optiméalnu formu vzdelavania deti a Zziakov so SVVP je potrebné
vychadzat z konceptu tzv. najmenej obmedzujiuceho prostredie (LRE — Least Restrictive
Environment), podla ktorého by sme mali hladat’ pre dieta/Ziaka so SVVP také prostredie,
ktoré¢ bude poskytovat dostatocné moznosti na jeho rozvoj, no zarovenl bude najmenej
obmedzujacim prostredim z hladiska inkluzivnych moznosti (Hrebenarova, 2015).

V stiasnom trende vytvarania nového Skolstva patri k jeho zakladnym prvkom
inkluzivne vzdelavanie. Je sti¢astou niclen slovenského, ale celoeurdpskeho kontextu. Savisi
s narastajiicim po&tom deti a Ziakov so SVVP a jeho vysledkom ma byt Gspesné zapojenie
jedinca do spolocenského a pracovného Zivota v spolocnosti. Spolocnost’ by preto mala
vytvarat moznosti pre Skoly a podporovat inkluzivny pristup na Skoldch. Podpora
inkluzivneho vzdelavania zahffia viaceré nastroje a nemala by sa z(zit' len na materidlne a
personalne zabezpecenie, ale aj na zmenu spolo¢enského vnimania inkluzivneho vzdelavania,
vytvaranie priestoru na jej prijatie, postojov, pristupov a pod.

Edukacia deti a Ziakov so SVVP si v akejkolvek forme vzdeldvania vyzaduje
Specidlnopedagogicky podporny servis, ktory by sa mal podla Michalika, Baslerovej,
Felcmanovej akol. (2015) tykat podpornych opatreni v nasledujlcich oblastiach, ato v
oblasti organizacie vyuCovania, modifikacie vyucCovacich metod a foriem, intervencii
zameranych na spolupracu Skoly s rodinou, rozvoj jazykovych kompetencii, Specifickych
zrucnosti a poznavacich funkcii, oblasti zameranej na pomdécky, ato didakticke, ale aj
kompenzacné a reedukacné pomdcky, upravy obsahu vzdeldvania, hodnotenia, pripravy na
vyucovanie, zdravotnej a socialnej podpory, prace s kolektivom a Upravy prostredia.
V podmienkach inkluzivneho vzdelavania je dolezitou podmienkou efektivnej inkluzivnej
edukacie zabezpecenie viacerych podmienok, ktoré by sa podl'a Tannenbergerovej (2018)
mali tykat’ Styroch zédkladnych dimenzii, a to oblasti kultury, ktord zahfiia aj oblast’ legislativy
a rozli¢nych pristupov, prijatia vSetkych Studentov z daného okolia, d’alej dimenziu tykajicu
sa materidlnych, organizanych a personalnych podmienok, taktiez dimenziu tykajicu sa
praxe a priebehu edukécie, v ktorej sa budu pouZzivat’ rozliéné didaktické metddy, zapojenie
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vsetkych Studentov do procesu uéenia a v neposlednom rade dimenziu vztahov, komunikacie
a kooperéacie.

Ovplyvnit’ vnimanie a prijatiec myslienok inkluzivneho vzdeldvania mézu riaditelia $kol,
ktori prezentuju viziu Skoly aj v oblasti inkluzivnej edukécie, ale predovsetkym zamestnanci,
ktori vytvaraju podmienky na to, aby inkluzivne vzdelavania bolo efektivne. V sucasnosti sa
v8ak viac stretdvame s negativnymi postojmi, a to niclen uéitel'ov zakladnych $kol na otazky
tzv. Skolskej integracie, ktortt vymedzuje zakon ¢. 245/2008 Z. z., ¢i inkluzivnej edukacie, ale
aj s ich nedostato¢nou pripravenostou na tato formu vzdeldvania deti a Ziakov so SVVP, &i
ich prevladajucimi obavami. Pedagogovia, ktori ucia v inkluzivnej Skole, sa musia
prispésobovat’ novym podmienkam a Kladl sa na nich vysoké naroky. Preto inkluzivna
edukacia ziakov vyvolava u mnohych pedagdgov skér negativne postoje.

2. Ciel’ prieskumu

Cielom realizovaného prieskumu bolo zistitt ndzory vybranej skupiny ucitelov
zékladnych $ko6l na inkluzivne vzdelavanie Ziakov so SVVP, spolupracu medzi uéitelmi
a podpornym timom v oblasti inkluzivneho vzdelavania a na nutnost’ zmien pre efektivne
vzdelavanie Ziakov so SVVP v zakladnych skolach.

3. Metodika prieskumu

Vyberovy subor tvorilo 91 uéitel'ov zakladnych $kdl z Presovského a Kosického kraja,
Z toho 32 (35,2 %) muzského pohlavia a 59 (64,8 %) zenského pohlavia.

V prieskume bola pouzitd metdoda dotaznika, ktory sme administrovali elektronickou
formou. V prvej &asti dotaznika sme otazkami zistovali zakladné anamnestické udaje. Dalsie
otazky smerovali na zistovanie informacii o inkluzivnom vzdelavani. Respondenti odpovedali
na roznorodé otazky zamerané na inkluzivne vzdelavanie Ziakov so SVVP. Navratnost
dotaznika predstavovala 45,5 %.

4. Vysledky prieskumu

Ucitelia zakladnych $kol ¢asto rozli¢ne chapu pojmy integracia a inkllzia, preto sme sa
ich pytali, co si predstavujii pod pojmom inkluzivne vzdeldvanie. Otézka bola uzavreta,
respondenti mali na vyber zo Styroch moznosti. Spravnu odpoved’ uviedlo 50 respondentov
(54,9 %), ¢o hodnotime ako pozitivne zistenie, 31 respondentov (34,1 %) uviedlo, Ze
integrécia sa rovna inkldzii. V danej otazke bola aj moznost’ nespravnej odpovede, na ktoru
nam odpovedali 8 (8,8 %) respondenti a2 (2,2 %) respondenti uviedli, ze dany pojem
nepoznajd.

@ ‘zdelavanie Ziakov individudine a
samostatne

@ Inklizia = Integracia

vy pristup v oblast

vania, ktory predovietikym

zddrazhuje pravo kaZdeho dietala na
83% lvalitné vzdeldvanis.
@ Dany pojem nepoznam

Graf 1. Chapanie pojmu inkluzia respondentmi
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Hlavnou myslienkou inkluzivneho vzdelavania je vzdelavat’ vsetkych ziakov rovnako bez
rozdielov. V dalsej otazke, sme sa pytali respondentov ,,Akého Ziaka si viete predstavit
vzdelavat formou inkluzie . V' danej otzke si mohli respondenti vybrat’ z viacerych mozZnosti.
Najviac respondentov (n = 54, 60 %) uvadzalo, ze si vedia predstavit’ takto vzdelavat ziaka
s telesnym postihnutim, 44 respondentov (48,9 %) odpovedalo, Ze si takto vedia predstavit’
vzdelavat' ziaka s poruchami spravania. Najmen$i pocet odpovedi sme zaznamenali pri
ziakovi s viacnasobnym postihnutim, ktorych si vie predstavit vzdelavat’ v procese
inkluzivnej edukécie len 5 respondentov (5,6 %).

B Seriesl, Ziak so

[ | zrakovym
postilingéinest9 7iak so
[ | sluchovym
postihnutim, 23 (] Seriesl, Ziak s
[ | poruchami spravania,
[m] Seriesl, ziak s 44
[ | poruchou autistického
@ Seriesl, 7iaks  spektra, 12
O viacndsobnym
postihnutim, 5 B |Seriesl, Ziak s
| | mentalnym
postihnutim, 37 B Seriesl, Ziak s
| | telesnym

postihnutim, 54

Graf 2. Nazory na vzdelavanie Ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Respondentov sme sa taktiez opytali ¢ uZ pracovali so Ziakom so SVVP. Az
80 respondentov (87,9 %) s takymto ziakom v minulosti pracovalo, 11 respondentov (12,1 %)
doteraz skusenost’ so vzdelavanim Ziakov so SVVP nemalo.

W Seriesl, asistenta
ucitela, 44
W Series1, IVVP,42
B Series1, Specidlne
ucebné pomaocky,
33

B Seriesl,
kompenaiihé Serlesl

pomécky, 23iferenlovanie>€’1€sL,
dloh, 2quzwanlelKT 21

B Seriesl,
rozlozenie
nabytku, 14

Graf 3. Uprava podmienok pre Ziakov
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Respondentov (n = 80, 87,9 % vsetkych respondentov vyberového stboru), ktori uviedli

spolupracu so ziakmi so SVVP sme sa nasledne opytali, ,,ako upravovali podmienky pre
daného ziaka®“. Mali na vyber z moznosti, pripadne mohli dopisat ini odpoved. Tuto
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moznost’ ziaden respondent nevyuzil. Respondenti (n = 44, 45,3 %) najcastejSie uvadzali
ucast’ asistenta ucitel’a na vyucovacom procese. Medzi jednu z d’alSich najcastejSich odpovedi
patrilo aj zavadzanie individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu (n = 42, 51,9 %).
Medzi d’alSie odpovede bolo zaradené aj vyuzitie Specidlnych u¢ebnych pomocok (n = 33,
40,7 %) akompenzaénych pomdcok (n = 23, 284 %), ktoré blizSie respondenti
nespecifikovali, vyuzivanie IKT (n = 21, 25,9 %) a rozloZenie nabytku (n = 14, 17,3 %).

Stcastou vzdelavania Ziakov so SVVP je doleZitym predpokladom poznat’ ich $pecifické
potreby. Preto je podstatné neustdle vzdeldvanie a zistovanie informacii o danych druhoch
SVVP. Preto sme sa respondentov pytali ,, Odkial cerpdte informdcie o Specidlnych
vychovno-vzdeldvacich potrebach Ziakov?“. Medzi najCastejSie zdroje podla nich patri
internet a rézne vyuZzivanie stranok o vzdelavani (n = 58 respondentov, 63,7 %), stretnutia so
Specidlnym pedagogom (n = 45, 49,5%), odborna literatura (n = 22, 24,2 %), centra Specialno-
pedagogického poradenstva a prevencie (n = 18, 19,8 %), Cerpanie informacii od Skolského
psycholéga (n = 16, 17,6 %). Na poslednom mieste respondenti uviedli, ze informacie ¢erpaji
aj od rodi¢ov (n = 14, 15,4 %).

odborn literatlra 22 (24,2 %)

45 (49,5 %)
58 (63.7 %)

skolsky psycholog 16 (176 %)

rodiia

pedagogického 18 (19,3 %)
poradenstvaap...
0 20 40 &0

Graf 4. Zdroje informacii o ziakoch so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ked'ze sme predpokladali u respondentov skusenost’ so vzdelavanim Ziakov so SVVP,
zaujimalo nas ako hodnotia spoluprdcu so Specialnym pedagégom. Odpoved’ respondentov sa
zaznamenavala do Skdly od 1 ¢o predstavovalo odpoved ,malo spokojny/a“ a5 ,,vel'mi
spokojny/a*“. Iba 34 pedagdgov (37,4 %) uviedlo, ze si vel'mi spokojni so spolupracou so
Specidlnym pedagdégom. Iba jeden respondent (1,1 %) uviedol, Ze je nespokojny so
spolupracou. Podla uvedeného grafu nizSie, mdézeme vidiet, Ze spolupraca pedagdgov
zapojenych do vyskumu so Specidlnym pedagdégom je na dobrej urovni.

40

R 24 (37,4 %)
30

26 (30,5 %)

20 22 (24,2 %)

1 (1_|1 %)

1 2 3 4 5

6 (6.6 %)

Graf 5. Hodnotenie spoluprace so $pecialnym pedagdégom
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Stcastou podpory pri vzdelavani Ziakov so SVVP je aj asistent ucitela. Aj tu sme sa
respondentov pytali ,,dko hodnotite spolupracu s asistentom ucitela/pedagogickym
asistentom? *“ Respondenti taktiez uvadzali svoje odpovede do $kaly hodnotenej od 1 (,,malo
spokojny/a“) az5 (,,velmi spokojny/a*). Vel'mi spokojnych bolo az 38 respondentov
(41,8 %). Podl'a odpovedi boli len traja respondenti (12,1 %) nespokojni so spolupracou
S asistentom ucitel’a.

38 (41,8 %)

27 (29,7 %)

15 (16,5 %)

8 (8.8 %)

1 2 3 4 5

Graf 6. Hodnotenie spoluprace s asistentom ucitel’a
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na to, aby inkluzivne vzdeldvanie Ziakov bolo uspesné ma velky podiel aj skola, ktoru
ziaci navstevuju. Vedenie Skoly a pedagoégovia mézu mat odliSné nazory na to, Ci je
spolupraca medzi nimi na dostatocnej urovni. Nasledujlica otizka sa zameriavala na
spolupracu s vedenim skoly v oblasti inkluzivneho vzdelavania. Respondenti uvadzali svoje
odpovede opit’ prostrednictvom skaly od 1 (,,malo spokojny/a*“) az 5 (,,veI'mi spokojny/a‘).
Vel'mi spokojnych bolo 18 respondentov (19,8 %). Pomocou zaznamenanych odpovedi,
moézeme tvrdit’, ze spolupraca respondentov s vedenim Skoly je skor na priemernej Grovni.

V ramci dotaznikového prieskumu nas zaujimali aj navrhy jednotlivych respondentov na
efektivinu inkluzivnu edukaciu Ziakov so SVVP. Preto sucastou dotaznika bola otazka ,,Aké
mate navrhy na efektivnu inkluziu Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami? “.
Tato otdzka bola s uzavretymi moznostami, pripadne respondenti mohli formou odpoved’
,iné*“ uviest’ vlastné navrhy na zlepSenie efektivnosti. Na tuto otdzku mohli respondenti
odpovedat’ uvedenim viacerych moznosti. Najvyssi pocet odpovedi, tvorila odpoved’ vyssie
platové ohodnotenie ucitela (n = 53, 58,2 %), nasledovalo zabezpecenie novych Specidlno-
pedagogickych pomocok (n = 48, 52,7 %), lepSia vybavenost’ tried (n = 42, 46,2 %). Okrem
materialneho vybavenia tried a pomocok, respondenti vidia moznost’ zlepSenia pri vy$som
pocte asistenti ziaka (n = 35, 38,5 %) a asistentov ulitela (n = 27, 29,7 %). V pripade
organiza¢nej Casti takéhoto vzdelavania, zaznamenané odpovede sa tykali aj skratenia
pracovnej doby ucitelov, ktori v inkluzivnych triedach pracuju (n = 28, 30,8 %) a jednym
z navrhov bol aj niz8i pocet zZiakov v triedach (n = 25, 27,5 %).

Zaver

Prieskum realizovany na vybranej skupine respondentov predstavuje mali sondu do
pricbehu vzdelavania Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na
zakladnych Skolach. Aj ked si uvedomujeme potrebu rozsiahlejSej vyskumnej Stadie
zaoberajucej sa hodnotenim kvality inkluzivnej edukacie, vysledky prieskumu naznacuju, ze
vzhl'adom na to, Ze véc¢Sina respondentov uviedla sktsenost’ so vzdeldvanim ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na vyu¢ovacom procese, osloveni respondenti
poukazuju na potrebu zmien a $irSej Specialnopedagogickej podpory v tomto procese.

Jednou z délezitych podmienok zefektivnenia vzdelavania Ziakov so SVVP v zakladnych
Skolach je posilnenie Specialnopedagogickej podpory v oblasti personalnych podmienok.
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Nutnostou je zabezpecenie kvalifikovanych asistentov ucitela, ale aj vacSieho poctu
Skolskych Specialnych pedagdgov na jednej zakladnej Skole, predovsetkym pri vySSom pocte
ziakov so SVVP. Dal§im délezitym aspektom efektivneho procesu vzdelavania Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na zakladnych $kolach je lepSie zabezpecenie
podmienok nielen v oblasti materidlneho vybavenia, ale aj pripravenosti uéitelov na
vyuzivanie rozmanitych vyucovacich metod a pristupov, tak aby do vyucovacieho procesu
ucitelia vedeli efektivne zapojit' aj ziakov so SVVP. V oblasti metdd prace v inkluzivnych
triedach je jednou z moznosti pre vytvorenie vicSej podpory socialnej inkluzie vsetkych
ziakov v triede metdda skupinovej prace a kooperativneho vyucovania, ktorej vyuZitie podl'a
Kozarovej a Tomovéikovej (2017) je mozné napriklad vo faze precvicovania a upeviiovania
poznatkov a zrucnosti, pri aktivitach ako je prednes kratkeho vykladu jedného Zziaka, spolo¢ne
precvicovanie uciva ziakmi alebo vytvorenie plagatu, prezentacie alebo videa, ktoré ma za
nasledok to, Ze ziaci vysvetlia nové ucivo dalsim skupindm. Medzi d’alSie efektivne stratégie
modze patrit aj tandemové vyuCovanie, rovesnicka pomoc, tutoring, princip diferencidcie
a individualizacie, projektové vyucovanie a d’alSie (Hrebenarova, 2016).
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KOGNITIVNA STIMULACIA ZIAKOV Z MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH
KOMUNIT NA SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

COGNITIVE STIMULATION OF STUDENTS FROM MARGINALISED ROMA
COMMUNITIES AT A SPECIAL ELEMENTARY SCHOOL

Bibidna Hlebova

Bibiana Hlebova

Abstrakt

Stadia sa zaoberd problematikou stimulacie kognitivnych funkcii  Ziakov
z marginalizovanych romskych komunit sTahkym stupfiom mentalneho postihnutia
V mladSom Skolskom veku. Vyskumny ciel’ spoc¢iva v overovani efektivnosti kognitivneho
stimula¢ného programu, zostaveneho na zéklade dynamického hodnotenia kognitivnych
funkcii (triedenie, sekvenéna sluchova pamét, kratkodoba vizudlna pamét, dopliovanie
sekven¢nych vzorcov, preberanie perspektivy, verbalne planovanie) a zameraného na
skvalitnenie Urovne percepénych a kognitivnych funkcii v procese ucenia sa a spravania
ziakov, edukovanych v 4. ro¢niku $pecialnej zakladnej skoly.

Annotation

Study deals with the issue of cognitive function stimulation in students from marginalised
Roma communities with mild intellectual disabilities in younger school age. Research
objective is to verify the effectiveness of cognitive stimulation programme based on the
dynamic assessment of cognitive functions (sorting, sequential auditee memory, short-term
visual memory, supplementing sequential patterns, perspective taking, verbal planning) and
focused on improvement of the level of perceptive and cognitive functions in a learning
process of students from marginalised Roma communities with mild intellectual disabilities,
educated in the 4™ grade at a special elementary school.

KUlucové slova: Kognitivne funkcie. Dynamické hodnotenie. Pozorovanie spravania sa. Ziak
Z marginalizovanych romskych komunit. Specialna zdakladna skola.

Key words: Cognitive functions. Dynamic assessment. Behaviour observation. Student from
marginalised Roma community. Special elementary school.

Uvod

V sucasnosti sa dostavaju do popredia kognitivne intervencné pristupy, ktoré odstartovali
vyskumné prace zastancov dynamického hodnotenia Feursteina, Tzuriela, Sterberga,
Lidzovej, Haywooda (Koval¢ikova, 2010). V dbésledku toho sa predmetom zaujmu mnohych
odbornikov stali kognitivne programy Feursteina (Strukturdlna kognitivna modifikovanost
a skusenost’ sprostredkovaného ucenia), Nyborga (Model konceptudineho vyucovania) a
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Buckleya (Portsmouthsky systém osvojovania si jazykovych zrucnosti v ranom veku) (In:
Lebeer 2006). Jednotlivé pristupy uz boli experimentélne overované odbornikmi po celom
svete, prinosné zistenia prinasajii zahrani¢ni odbornici ako napr. Blagg (1991), Mélkova
(2006, 2008), Kozulin et al. (2010), u nas Duchovi¢ova (2011), Babulicova (2012). Podstata
dynamického hodnotenia nespociva v hladani trovne nedostatkov, ale vsSetkych
predpokladov, ktoré st nevyhnutné pre uspe$nu adaptaciu (Feuerstein et al., 2002). Autori
Feuerstein et. al. (2002, 2008) zavadzaju pojem Strukturdlna kognitivna modifikovanost (angl.
structural cognitive modifitability), ktorym chapu unikatnu prednost’ T'udského bytia na
zmeny a schopnost’ adaptovat’ sa tymto zmenam mozgu pocas Zivotnych situdcii. Metoda
vychadza z teoérie Strukturdlnej kognitivnej modifikovanosti, skusenosti sprostredkovaného
ucenia, dynamického vySetrenia a inStrumentdlneho obohacovania (Feuerstein, 2008). Aj
d’al§i autori uvedomujic a reSpektujiic isté¢ limity ziakov so zniZzenym intelektom v tomto
kontexte vypracovali v roku 1957 program FIE (Feuersteinovo inStrumentalne obohatenie)
(Feuerstein et al., 2009), ktory reSpektuje tieto Specifikd, ale nad’alej stavia na svojej filozofii
kognitivnej modifikovanosti. Metdda akceleruje myslenie, zvySuje efektivitu ucenia, uci
pracovat’ deti s deficitmi, prinaSa schopnost’ vytvorit’ si stratégiu na rieSenie uloh, upeviiuje
sebadoveru, odstrafiuje z prace impulzivitu astrach zchyby ¢i nelspechu, rozvija
vyjadrovanie a reSpektovanie inych nazorov a pomaha lepsie sa orientovat’ vo vlastnom Zivote
(In: Pokorna, 2008).

Kognitivna teoria tak vyvracia zastarané hypotézy, ktoré prezentovali nazor, ze ziak so
znizenym intelektom nedokaze rozvijat’ zlozité myslienkové procesy a kognitivne funkcie. To
potvrdzuju aj Sindelarova (2007), Pokorna (2008), Medina (2012), ktori zastavaji nazor, ze
poskodenie mozgu, ktoré sa prejavi ako znizeny intelekt (podpriemerné 1Q) eSte neznamena,
ze aj kognitivne procesy (pozornost, vnimanie, paméat’, myslenie) musia byt podpriemerné.
Naopak, zdoraziuju, ze prave napr. Ciastkové funkcie mozgu predikuji a ovplyviiuji tspech
ziaka v Skole viac nez intelekt, ¢o reflektuju vo svojich vyskumoch aj Stanovich (1986) a
Perfetti, Lesgold (1977, In: Blachman, 1991), Siegelova (1999, In: Pokorna, 2010), Wagner
(1986), Wagner, Torgesen (1987), Williams (1986) (In: Pokorna, 2010), Feuerstein et al.
(2002, 2008). Problematika stimulacie kognitivnych funkcii ziakov (aj so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami) bola sucastou vyskumnych S$tudii mnohych dalSich
autorov ako napr. Hlebova (2018a, 2018b), Hlebova a kol. (2016), Hlebova, Dordovicova
(2015), Hlebova, Dordovi¢ova, Palkova (2014, 2015a, 2015b), Hlebova, Vojtekova (2017,
2018), Kovalcikova (2010, 2017), Koval¢ikova a kol. (2009, 2015a, 2015b, 2015c),
Liptakova a kol. (2011), Liptakova (2012), Mertin, Krejéova (2016), Lidz, Jepsen, Krejcova
(2014), Pokorna (2008).

V stadii prezentujeme metodiku a vysledky ¢iastkového vyskumu realizovaného na
Specialnej zakladnej Skole v edukacii ziakov z marginalizovanych rémskych komunit
s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia v mlad§om $kolskom veku.!

1. Metodika vyskumu

V ramci realizovaného vyskumu formulujeme vyskumny problém: Existuje diagnosticky
nastroj na meranie a stimuldciu percepcnych a kognitivnych  funkcii  Ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit, podporujiici ich proces ucenia sa a Spravania na
Specidlnej zdakladnej skole vo vzdelavacom variante A?

Z vyskumného problému vyplynuli pre nas nasledujdce vyskumné otazky:

! Podrobnejsie In: Hlebova, 2018a, 2018b; Hlebova, Vojtekova, 2018.
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1. Aké su deficity v kognitivnych funkciach Ziakov z marginalizovanych romskych
komunit diagnostikované na zéklade dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii,
edukovanych v 4. roc¢niku Specidlnej zdkladnej skoly vo vzdelavacom variante A?

2. Ako méze ovplyvnit metodika dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii (triedenie,
sekvencna sluchova pamdt, krdatkodobd vizudlna pamdt, doplnovanie sekvencnych
vzorcov, preberanie perspektivy, verbalne planovanie) urover percepcéno-kognitivnych
funkcii Ziakov z marginalizovanych romskych komunit, edukovanych v 4. rocniku
Specialnej zakladnej Skoly vo vzdelavacom variante A?

3. Ako méze ovplyvnit metodika dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii (triedenie,
sekvencna sluchova pamdt, kratkodobd vizudlna pamdt, doplnovanie sekvencnych
vzorcov, preberanie perspektivy, verbalne planovanie) wroven spravania sa Ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit, edukovanych v 4. rocniku Specidlnej
zakladnej skoly vo vzdeldvacom variante A?

Vyskumny ciel’ spociva v overovani efektivnosti kognitivneho stimulacného programu,
zostaveného na zaklade metodiky dynamického testovania kognitivnych funkcii (triedenie,
sekvencna sluchova pamdt, kratkodoba vizudlna pamdt, dopliovanie sekvencnych vzorcov,
preberanie perspektivy, verbalne planovanie) a zameraneho na skvalitnenie Urovne
percepcnych a  kognitivanych  funkcii v procese ucenia sa aSpravania Zziakov
z marginalizovanych romskych komunit, edukovanych v 4. rocniku Specidlnej zdakladnej skoly
vo vzdelavacom variante A.

Na zaklade vyskumného ciel'a formulujeme nasledujiice hypotézy vyskumu:

Hypotéza 1: Navrhnuty kognitivny stimulacny program mda pozitivny vplyv na uroveri
percepcnych a kognitivnych funkcii Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit s lahkym
stupriom mentalneho postihnutia, zn., Ze Ziaci budu v dosledku implementécie kognitivneho
stimulacného programu vykazovat menej chyb v kognitivnych funkciach vo vystupnom merani
V porovnani so vstupnym meranim.

Hypotéza 2: Navrhnuty kognitivny stimulacny program mda pozitivny vplyv na uroveri
spravania sa ziakov z marginalizovanych romskych komunit s lahkym stupriom mentalneho
postihnutia, #zn., Ze Ziaci budu v dbésledku implementacie kognitivneho stimulacného
programu vykazovat' pozitivne prejavy spravania sa vo vystupnom merani v porovnani so
vstupnym meranim.

Dedukcia z hypotéz 1, 2, 2.1, 2.2,2.3: Pri overovani hypotéz vychadzame z predpokladu,
ze vplyvom zostavené¢ho kognitivneho stimulaéného programu, na zaklade metodiky
dynamického testovania kognitivnych funkcii ACFS-cz (2014), zaznamename u ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit s Tahkym stupfiom mentalneho postihnutia rozvoj ich
percepcnych a kognitivnych funkcii vratane prejavov pozitivneho spravania sa v eduka¢nom
procese. Sucasne vychddzame z predpokladu, Ze jednym z ddleZitych pilierov zvySovania
Skolskej uspesnosti ziakov z marginalizovanych rémskych komunit (aj s mentalnym
postihnutim) s percepéné (vizualne a auditivne vnimanie) a kognitivne funkcie (pozornost’,
pamit, myslenie). Svoje predpoklady opierame aj o vysledky z vyskumov autorov
v domécom i zahrani¢nom kontexte ako napr. Hlebova (2018a, 2018b), Hlebova a kol.
(2016), Hlebova, Dordovicova (2015), Hlebova, Dordovitova, Palkova (2014, 2015a,
2015b), Hlebova, Vojtekova (2017, 2018), Kovalé¢ikova (2010, 2017), Koval¢ikova a kol.
(2009, 2015a, 2015h, 2015c), Liptakova a kol. (2011), Liptakova (2012), Mertin, Krejcova
(2016), Lidz, Jepsen, Krej¢ova (2014), Pokorna (2008).
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Operacionalizécia premennych

V ramci vyskumného zistovania nezavislé premenné predstavuje zostaveny kognitivny
stimulacny program (overeny vo vyskume) a vek Ziaka, zavislé premenné predstavuje uroveri
percepcnych a kognitivnych funkcii (triedenie, sekvencna sluchova pamét, kratkodoba
vizudlna pamidt, dopliiovanie sekvenénych vzorcov, preberanie perspektivy, verbalne
planovanie) a prejavy spravania sa ziakov.

Charakteristika vyskumnych metod

Vo vyskume aplikujeme vyskumné metody — testovanie a pozorovanie:

1. Dynamické testovanie kognitivnich funkcii ACFS-cz (Application of Cognitive
Functions Scale, Ceska verzia, Lidz, Jepsen, Krejcova, 2014) — dynamicky nastroj inSpirovany
metddami Feuersteina a pristupom Vygotského, vyznacuje sa za¢lenenim aktudlneho uciva do
hodnotenia Ziakov. ACFS je zloZena zo Siestich §kal, Styri z nich st oznaované ako klicové
— triedenie, kratkodobd sluchova pamdit, kratkodoba zrakova pamdt, dopliovanie
sekvencnych vzorcov, doplnkové Skaly sU preberanie perspektivy, verbalne planovanie.
Metdda dynamického testovania skima mieru zlepSenia, ale aj celkova reaktivitu voci
intervencii, empiricky bola overena $tadiami, napr. u autorov Haywood a Lidz (2007, In:
Mertin, Krej¢ova a kol., 2016).

Predmetom hodnotenia kognitivnych schopnosti Ziakov v dynamickom testovani je zistit’,
nakol’ko su tieto schopnosti u daného Ziaka zmenitelné (do akej miery je mozné ich rozvijat’
a ¢o vSetko ktomu potrebujeme). Dynamicka diagnostika ndm ponuka bohaté a konkrétne
informéacie o tom, ¢o a za akych podmienok sa dokaze ziak naucit’ a ako mu v tom mozeme
pomoct. Pokial’ intelektové statické testy hodnotia potencial ziaka na zaklade jednorazového
samostatného vykonu, ustrednou ulohou dynamického pristupu je orientacia na myslienkovy
proces, ku ktorému dieta dospelo, ato Vv reakcii na urcitt pomoc dospelého. Principom
diagnostického zaujmu nie je aktualny vykon v subore Gloh, ale rozsah a charakter zmeny,
ktora nastane po aplikacii uréitej intervencnej stratégie. To znamena, do akej miery a akym
spésobom musime Zziakovi pomoct, aby dokézal zvladnut to, s ¢im si samostatne nevie
poradit’. Toto povazuje dynamicky pristup za ukazovatel'a skuto¢ného rozumového potencialu
jedinca (Mertin, Krej¢ova a kol., 2016).

2. Struktiirované pozorovanie sprdavania sa %iaka — predstavuje formular na hodnotenie
spravania sa ziaka, ktory je sucastou metodiky Dynamického testovania kognitivnych funkcii
u déti ACFS-cz (Lidz, Jepsen, Krejéova, 2014). Vo vyskume ho vyuzijeme na pozorovanie
spravania sa ziaka Vv dimenzidch — sebaregulacia (reguluje a/alebo potlaca impulzivne
reakcie), vytrvalost’ (pri dokonceni ulohy), tolerancia a frustracia (pokracuje v Ulohe aj
naprieck tomu, Ze miera naro¢nosti Glohy mdze byt demotivujuca), flexibilita (sktsa
alternativne rieSenia alebo sa sam opravuje pri rieSeni ulohy), motivacia (vyrazna
odozva/reakcia alebo zaujem o ulohu ¢i material), interakcia (zaujem o obojstrannu sociélnu
interakciu), odozva (zaujem o pomoc examinatora pri intervencii) pri dynamickom testovani
kognitivnych funkcii Ziakov, ako aj pri aplikacii kognitivneho stimula¢ného programu.

Charakteristika vyskumného suboru

Vyskum sme realizovali na $pecialnej zakladnej Skole, vyberovy subor tvorili Ziaci
z marginalizovanych romskych komunit s lahkym stupiiom mentélneho postihnutia vo veku
11 rokov (N = 4), ktoré sme spracovali ako pripadové Stadie, ich mena sme vo vyskume
pozmenili. Vyber respondentov bol realizovany na zaklade kvalifikovaného a zamerného
vyberu.
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2. Aplikacia kognitivneho stimula¢ného programu

Pri tvorbe kognitivneho stimulaéného programu sme vychadzali z metodiky
dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii ziakov podla diagnostického nastroja ACFS-
cz (2014), ktorého cielom bolo rozvijanie percepénych a kognitivnych funkcii (triedenie,
sekvencna sluchova pamdt, kratkodoba vizualna pamdt, dopliiovanie sekvencnych vzorcov,
preberanie perspektivy, verbalne planovanie). Pri aplikacii stimulaéného programu sme
pracovali s vychodiskovym literarnym textom Deti Slnka — kniZne spracovanou adaptaciou
rovnomennej romskej rozpravky od Hivesovej-Silanovej (2014), v ktorej sme vyuzili slovo
aobraz (text ailustraciu). Kazdému ziakovi sme zabezpeCili vlastni knihu (leporelo) a
dostatok uc¢ebnych pomocok na riesenie jednotlivych tloh. Pri kazdej ulohe a intervencii sme
ziaka neustale motivovali, pochval'ovali za snahu a povzbudzovali k vykonu. Na§im cielom
bolo, aby Ziak pri rieSeni Gloh prezival pozitivne emocie a Uspech z dosiahnutych vysledkov.

Zostaveny kognitivny stimulaény program sme vramci vyskumu realizovali
Vv Specidlnopedagogickej praxi 4-krat tyzdenne (individudlna stimuldcia = 45 min.), a to
v priebehu dvoch mesiacov (april — maj 2017).

2.1 Vysledky intervencie pocas aplikacie kognitivneho stimula¢ného programu

Obsahom je prezentécia vysledkov z intervencie od ucitel'a pocas aplikacie kognitivneho
stimulaéného programu, ktoré sme zaznamenali v jednotlivych subtestoch (triedenie,
sekvencna sluchova pamdt, kratkodoba vizualna pamdt, dopliiovanie sekvencnych Vzorcov,
preberanie perspektivy, verbalne planovanie) u jednotlivych pripadov (FrantiSek, Daniel,
Jaroslav, Roman).

Pripad FrantiSek

Moézeme konStatovat, ze ziak FrantiSek nemal pri aplikacii stimulacného programu
ziadne zavaznejSie problémy pri rieSeni jednotlivych uloh, vedel ich vyriesit' s minimalnou
intervenciou od ucitel'a. Najlep$ie zvladol ulohy zamerané na percepént a kognitivnu funkciu
— sekvencnd sluchovd pamdt, kde ziskal plny podet bodov (50 z celkovych 50). Ziak
vyzadoval najvac¢Siu intervenciu pri kognitivnej funkcii — preberanie perspektivy (ziskal
25 bodov z celkovych 40).

Pripad Daniel

Moézeme konstatovat, ze ziak Daniel pri aplikacii stimulaéného programu CastejSie
vyzadoval intervenciu od uditel’a, ktora mu poskytla navod, ako vyrieSit Glohu spravne.
Najlepsie zvladol ulohy zamerané na percepéné a kognitivne funkcie — kratkodobé vizualna
pamdt, dopliiovanie sekvencnych vzorcov, kde ziskal takmer plny pocet bodov
(49 z celkovych 50). Ziak vyzadoval najva¢siu intervenciu pri kognitivnej funkcii —
preberanie perspektivy (ziskal 25 bodov z celkovych 40) averbalne planovanie (ziskal
34 bodov z celkovych 40). Ziak neziskal plny pocet bodov pri rieseni tiloh v Ziadnom
subteste.

Pripad Jaroslav
Mbzeme konstatovat, ze ziak Jaroslav nemal pri aplikacii stimula¢ného programu

zavaznejSie problémy pri rieSeni jednotlivych uloh, vyZzadoval minimdlnu intervenciu od
ucitel'a. Najlepsie zvladol ulohy zamerané na percepéné a kognitivne funkcie — kratkodoba
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Vizudlna pamdt, dopliovanie sekvencnych vzorcov, verbélne pléanovanie, kde ziskal piny
pocet bodov. Ziak vyzadoval najvacSiu intervenciu pri kognitivnej funkcii — preberanie
perspektivy, kde ziskal 25 bodov (z celkovych 40).

Pripad Roman

Moézeme konstatovat, ze ziak Roman nemal pri aplikacii stimulaéného programu
zavaznej$ie problémy pri rieSeni jednotlivych uloh. NajlepSie zvladol tlohy s minimalnou
intervenciou od ucitel’a, ktoré boli zamerané na percep¢né a kognitivne funkcie — sekvencnad
sluchova pamdt, kratkodoba vizualna pamdt, verbalne planovanie, kde ziskal plny pocet
bodov. Ziak vyzadoval najvicsiu intervenciu od ucitela pri kognitivnej funkcii — preberanie
perspektivy, kde ziskal 30 bodov (z celkovych 40).

3. Vysledky z dynamického testovania kognitivnych funkcii

Obsahom je prezentacia vysledkov vyskumu kognitivnych funkcii u jednotlivych
pripadov ziakov z marginalizovanych rémskych komunit s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia (N = 4) na zéklade vstupného dynamického testovania (pred aplikéciou
stimulaéného programu) a vystupného dynamického testovania (po aplikacii stimula¢ného
programu), ktoré sme realizovali na zéklade metodiky dynamického testovania kognitivnych
funkcii podl'a diagnostického nastroja ACFS-cz (2014) v subtestoch — triedenie, sekvencna
sluchova pamdit, kratkodobd vizudlna pamdt, dopliiovanie sekvencnych vzorcov, preberanie
perspektivy, verbalne planovanie. Vysledky z dynamickeho testovania kognitivnych funkcii
u jednotlivych pripadov sme vyhodnotili najprv opisom anasledne v prehl'adnych
tabul’kach (1, 2).

Pripad FrantiSek

Na zéklade vstupného dynamického testovania zavislej premennej kognitivne funkcie sme
dosiahol v subteste preberanie perspektivy (2 body z celkovych 16) a verbalne planovanie
(4 body z celkovych 15). Na zéklade vystupného dynamického testovania sme zistili, Ze Ziak
nedosiahol po absolvovani intervencie (stimulacny program) najvyssi pocet bodov v ziadnom
subteste, najniz§i pocet bodov dosiahol v subteste sekvencnd sluchovd pamdt (8 bodov
z celkovych 16) a preberanie perspektivy (8 bodov z celkovych 16).

Na zéklade komparacie vstupného a vystupného merania mozeme konStatovat’, Ze po
aplikécii kognitivneho stimulaéného programu nastalo u ziaka Frantiska minimalne zlepSenie

v

sluchova pamdt (12,5 %), najvyssie skore zmeny v subteste triedenie (50 %) (tabul’ka 1, 2).
Pripad Daniel

Na zéklade vstupného dynamického testovania zavislej premennej kognitivne funkcie sme
dosiahol v subteste preberanie perspektivy (3 body z celkovych 16). Na zaklade vystupného
dynamického testovania sme zistili, Ze ziak dosiahol po absolvovani intervencie (stimula¢ny
program) najvy$si pocet bodov v subtestoch triedenie (12 bodov z celkovych 12), najnizsi
pocet bodov dosiahol v subteste preberanie perspektivy (8 bodov z celkovych 16).

Na zé&klade komparacie vstupného a vystupného merania mozeme konstatovat, Ze po

aplikécii kognitivneho stimula¢ného programu nastalo u Ziaka Daniela zlepSenie v kazdom
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evv e

(6,25 %), najvysSie skore zmeny v subteste krdtkodobd vizudlna pamdt (35,71 %)
(tabulka 1, 2).

Pripad Jaroslav

Na z&klade vstupného dynamického testovania zavislej premennej kognitivne funkcie sme
zistili, ze Ziak Jaroslav dosiahol v subteste dopliiovanie sekvencnych vzorcov najvyssi pocet
(18 bodov z celkovych 18), najniz$i pocet bodov dosiahol v subteste preberanie perspektivy
(2 body z celkovych 16). Na zaklade vystupného dynamického testovania sme zistili, Ze Ziak
dosiahol po absolvovani intervencie (stimula¢ny program) najvyssi pocet bodov v subtestoch:
triedenie (12 bodov z celkovych 12), dopliovanie sekvencnych vzorcov (18 bodov
z celkovych 18), najniz8i pocet bodov dosiahol v subteste sekvencnd sluchovd pamdt
(11 bodov z celkovych 16).

Na zaklade komparécie vstupného a vystupného merania mdzeme konStatovat’, Ze po
aplikécii kognitivneho stimula¢ného programu nastalo u Ziaka Jaroslava najvyraznejSie
zlepSenie v subteste preberanie perspektivy (13 bodov z celkovych 16) av subteste
zaznamenali v subteste sekvencnd sluchova pamdt (12,5 %), najvyssie skore zmeny v subteste
preberanie perspektivy (68,75 %), ziadne skdre zmeny sme nezaznamenali v subteste

doplnovanie sekvencnych vzorcov (0 %) (tabul’ka 1, 2).
Pripad Roman

Na zéklade vstupného dynamického testovania zavislej premennej kognitivne funkcie sme
zistili, ze Ziak Roman dosiahol v subteste dopliiovanie sekvencnych vzorcov najvyssi pocet
(18 bodov z celkovych 18), najnizsi pocet bodov dosiahol v subteste preberanie perspektivy
(2 body z celkovych 16). Na zéklade vystupneho dynamického testovania sme zistili, ze Ziak
dosiahol po absolvovani intervencie (stimula¢ny program) najvyssi pocet bodov v subtestoch
triedenie (12 bodov zcelkovych 12) a dopliiovanie sekvencnych vzorcov (18 bodov
z celkovych 18), najnizsi pocet bodov dosiahol v subteste verbalne planovanie (12 bodov z
celkovych 15).

Na zéklade komparacie vstupného a vystupného merania mézeme konStatovat’, Zze po
aplikacii kognitivneho stimula¢ného programu nastalo u Ziaka Romana nenastalo zlepSenie
(20 %), najvysSie skore zmeny v subteste preberanie perspektivy (75 %) a v subteste
kratkodobad vizudalna pamdt (85,71 %), ziadne skore zmeny sme nezaznamenali v subteste

sekvencna sluchova pamdt (0 %) a dopliiovanie sekvencnych vzorcov (0 %) (tabul’ka 1, 2).

Tabulka 1. Dynamické testovanie kognitivnych funkcii Ziakov — vstupné a vystupné meranie

Pripad FrantiSek Daniel Jaroslav.  Roman Maxim.
Subtest pocet bodov
Triedenie vstup 4 8 8 8 12
vystup 10 12 12 12 12
Sekvenéna vstup 6 13 9 10 16
sluchova pamét’ vystup 8 14 11 10 16
Kratkodoba vstup 9 7 7 9 14
vizualna pamit’ vystup 11 12 12 12 14
Dopliiovanie vstup 12 15 18 18 18
sekvenénych vzorcov  vystup 16 17 18 18 18
Preberanie vstup 2 3 2 2 16
perspektivy vystup 8 8 13 14 16
Verbalne planovanie  vstup 4 6 10 7 15
vystup 8 10 12 10 15

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Tabulka 2. Dynamické testovanie kognitivnych funkcii Ziakov — opisna Statistika
pre ziskané Gdaje

Subtest Priemer Smerodajna Rozptyl Minimum Median Maximum
odchylka

Triedenie vstup 7 2 4 4 8 8
vystup 11,5 1 1 10 12 12

Sekvencéna vstup 9,5 2,89 8,33 6 9,5 13

sluchova vystup 10,75 2,5 6,25 8 10,5 14

pamit’

Kratkodoba vstup 8 1,155 1,333 7 8 9

vizualna vystup 11,75 0,5 0,25 11 12 12

pamit’

Dopliiovanie Vvstup 15,75 2,87 8,25 12 16,5 18

sekvencnych  vystup 17,25 0,957 0,917 16 17,5 18

VZOorcov

Preberanie  vstup 2,25 0,5 0,25 2 2 3

perspektivy  vystup 10,75 3,2 10,25 8 10,5 14

Verbalne vstup 6,75 2,5 6,25 4 6,5 10

planovanie  vystup 10 1,633 2,667 8 10 12

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Interpretacia vysledkov dynamického testovania kognitivnych funkcii — ACFS (cz)
v jednotlivych subtestoch kognitivnych funkcii:

Subtest: Triedenie

Priemerna hodnota ziskanych bodov vo vstupnom merani je 7, vo vystupnom merani
11,5. Smerodajné odchylka sa znizila z 2 na 1. Minimalny pocet bodov vo vstupnom merani
bol 4, vo vystupnom 10. Median pre vstupné meranie bol 8 bodov, pre vystupné 12.

Subtest: Sekvencna sluchova pamdt

Priemerna hodnota ziskanych bodov pre vstupné meranie je 9,5, pre vystupné je 10,75.
Smerodajnd odchylka sa v danej oblasti testovania znizila len minimalne (vstup = 2,89,
vystup 2,5). Minimalny pocet bodov, ktory ziskali ziaci, bol pri vstupnom merani 6, pri
vystupnom 8. Maximalny pocet bodov sa zvysil vo vystupnom merani oproti vstupnému
z 13 na 14 bodov.

Subtest: Kratkodoba vizualna pamdt

Vo vstupnom merani ziaci v priemere ziskali 8 bodov, vo vystupnom 11,75. Smerodajna
odchylka vo vystupnom merani oproti vstupnému klesla z 1,16 na 0,5. Vo vstupnom merani
ziaci ziskali minimélne 7 bodov, maximdlne 9. Vo vystupnom bol zaznamenany minimum 11,
VO vystupnom 12,

Subtest: Doplnovanie sekvencnych vzorcov

Priemerna hodnota ziskanych bodov bola vo vstupnom merani 15,75, vo vystupnom
17,25. Smerodajna odchylka oproti vstupnému meraniu vyrazne poklesla. Minimalny pocet
bodov, ktoré ziskal ziak v tejto oblasti vo vstupnom merani, bol 12, vo vystupnom 16.
Maximalny pocet bodov, ktory ziskal ziak vo vstupnom i vystupnom merani, bol 18.

Subtest: Preberanie perspektivy

Vstupnu priemernt hodnotu tvorilo 2,25 bodov, vystupnd 10,75 bodov. Smerodajna
odchylka vSak vyrazne narastla z 0,5 vo vstupnom merani na 3,2 vo vystupnom merani.
Minimalny pocet bodov, ktoré Ziak ziskal vo vstupnom merani, bol 2, maximalny 8. Median
pre tento subtest bol vo vstupnom merani 2, vo vystupnom 10,5. Maximalny pocet ziskanych
bodov vo vstupnom merani bol 3, vo vystupnom naréastol na 14 bodov.
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Subtest: Verbalne planovanie
Zaznamenali sme narast poc¢tu ziskanych bodov v porovnani s predchadzajdcim
subtestom. Priemerna hodnota ziskanych bodov vo vstupnom teste bol 6,75, vo vystupnom
10. Smerodajna odchylka mierne poklesla z 2,5 na 1,63. Minimalny pocet bodov, ktoré ziak
ziskal vo vstupnom merani, bol 4, vo vystupnom 8. Median vstupného merania 6,5, median
vystupného merania narastol na 10.

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistovali pomocou Mann-Whitney U-testu, ktoré sme
zhrnuli v tabul’ke 3.

Tabulka 3. Dynamické testovanie kognitivnych funkcii ziakov — Statisticky vyznamné
rozdiely vo vstupnom a vystupnom merani

Triedenie | Sekvenéna | Kratkodoba | Dopliovanie | Preberanie | Verbéalne
sluchova vizuadlna | sekvenénych | perspektivy | planovanie
pamat pamait’ VZOrcov

Median 8,00 9,5 8,0 16,5 2,0 6,5
vstup

Medién 12,00 10,5 12,0 17,5 10,5 10,0
vystup

W- 10,0 15,5 10,0 16,0 10,0 12,0
Statistika

P-hodnota | 0,0228 0,5614 0,0247 0,6446 0,0256 0,1038
Statisticky

vyznamny ano nie ano nie ano nie
rozdiel

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Statisticky vyznamny rozdiel vysledkov v prospech vystupného testovania v porovnani so
vstupnym sme zaznamenali v subteste triedenie, kratkodoba vizudlna pamdt, preberanie
perspektivy. Testovanie bolo realizované na hladine vyznamnosti a = 0,05. Vysledky sme
zhrnuli aj do nasledujdceho grafu 1.

20

Krabicovy graf - I. ACFS (cz)

B

Graf 1. Dynamické testovanie kognitivnych funkcii ziakov — Statisticky vyznamné rozdiely

VO vstupnom a vystupnom merani
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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V celkovom zhodnoteni p-hodnota vypocitana Mann-Whitney U-testom bola 0,0294, ¢o
je hodnota niz$ia ako hladina vyznamnosti, na ktorej bolo testovanie realizované. Vysledok je
Statisticky vyznamny a je moZné zovSeobecnit’ ho na SirSiu populdciu.

4. Vysledky z pozorovania spravania sa Ziakov

Obsahom je interpretacia vysledkov z pozorovania spravania sa ziakov
z marginalizovanych rémskych komunit s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia (N = 4)
pri dynamickom testovani kognitivnych funkcii a pocas aplikacie stimula¢ného programu
(vstupnd, intervencnd, vystupna faza), v ktorom sme vyuzili Strukturované pozorovanie
spravania sa ziakov podla odporucanej metodiky ACFS-cz (2014). Formular obsahoval
7 poloziek zameranych na pozorovanie ziaka v oblasti — sebaregulacia (reguluje a/alebo
potlaéa impulzivne reakcie), vytrvalost (pri dokonceni tulohy), tolerancia a frustracia
(pokracuje v ulohe aj napriek tomu, Ze miera naro¢nosti ulohy moéze byt demotivujica),
flexibilita (skG$a alternativne rieSenia alebo sa sam opravuje pri rieSeni ulohy), motivacia
(vyrazna odozval/reakcia alebo zaujem o ulohu ¢i material), interakcia (zdujem o obojstranni
socialnu interakciu), odozva (zaujem o pomoc examinatora pri intervencii).

Celkové vyhodnotenie spravania sa jednotlivych pripadov (N = 4) pri vstupnej,
intervenénej a vystupnej faze procesu dynamickeho testovania kognitivnych funkcii
prezentujeme v ramci jednotlivych poloziek podla formulara ACFS-cz (2014) suhrnne pre
vSetky pripady (FrantiSek, Daniel, Jaroslav, Roman):

1. Sebaregulacia: Reguluje a/alebo potli¢a impulzivne reakcie — VO Vvstupnej,
intervenénej a vystupnej faze sme zaznamenali polozku: Ziak sa pozorne sustredi a nenaklada
s materialom impulzivne u vSetkych pripadov (FrantiSek, Daniel, Jaroslav, Roman).

2. Vytrvalost’: Vytrvalost’ pri rieSeni ulohy — vo vstupnej, intervenénej a vystupnej faze
sme zaznamenali polozku: Ziak plni danu ulohu skor nez by sa v priebehu pokusil ju skoncit
u pripadov Daniel, Jaroslav, Roman; polozku: stazuje sa na ndrocénost a dlzku ilohy, ale po
povzbudeni ulohu dokonci u pripadu Frantisek.

3. Tolerancia a frustracia: Pokracuje v rieSeni ulohy, aj ked’ miera ndarocnosti utlohy
méze byt demotivujiica — vo vstupnej, intervencnej a vystupnej faze sme zaznamenali
polozku: nevyskytlo sa, neda sa hodnotit' u pripadov Daniel, Jaroslav, Roman; polozku: necha
sa upokojit' a napriek frustracii pokracuje v Glohe u pripadu FrantiSek.

4. Flexibilita: PokiiSa sa o alternativne rieSenie alebo sa saim opravuje pri rieSeni Ulohy
— Vo vstupnej, intervencnej a Vystupnej faze sme zaznamenali polozku: drzi sa pévodného
riesenia, nedokaze urobit’ zmenu U vsetkych pripadov (FrantiSek, Daniel, Jaroslav, Roman).

5. Motivacia: Vel’kd odozva/reakcia alebo zaujem ulohu & material — vo vstupnej,
intervencnej a vystupnej faze sme zaznamenali polozku: na material a dlohu reaguje
neutralne u dvoch pripadov (FrantiSek, Roman); zmenu polozky: na material a ulohu reaguje
nadsene vo vstupnej faze na polozku: na material a ulohu reaguje neutrélne v intervenéne;j
a vystupnej faze u dvoch pripadov (Daniel, Jaroslav).

6. Interakcia: Zaujem o obojstrannu socialnu interakciu — vo vstupnej, intervencne;j
a vystupnej faze sme zaznamenali poloZku: zucastiuje sa rozhovoru, ale odpoveda len
jednoducho u troch pripadov (FrantiSek, Daniel, Roman); polozku: zicastiiuje sa rozhovoru
a sam prispieva k udrzaniu konverzacie u pripadu Jaroslav.

7. Odozva: Zaujem o0 pomoc ucitel’a — vo vstupnej, intervencnej a vystupnej faze sme
zaznamenali polozku: aktivne a ochotne pociiva, spolupracuje a pouziva prispevky a stratégie
u dvoch pripadov (Jaroslav, Roman); polozku: pocuva pasivne, ale ochotne; mdlo sa pokusa
pouczit nové stratégie U dvoch pripadov (FrantiSek, Daniel).

Pri aplikacii dynamického testovania kognitivnych funkcii v polozkach struktiirovaného
pozorovania spravania sa ziakov sme zaznamenali u vSetkych pripadov schopnost’

162



sebareguldcie spravania, pozitivny vplyv motivacie, snahu o obojstranni komunikéaciu medzi
ucitelom a Ziakom. Nedostatky sme zaznamenali pri vytrvalosti Ziakov na rieSenie tlohy, pri
flexibilite ziakov a schopnosti samostatnej praci (Ziaci neustdle vyzadovali od uditel'a
intervenciu a povzbudzovanie).

5. Diskusia

Zo stanoveného ciela vyskumu, ktory spocival v overovani efektivnosti kognitivneho
stimulacného programu, zostaveného na zéklade metodiky dynamického testovania
kognitivnych funkcii (zriedenie, sekvencénda sluchova pamdt, kratkodobd vizudlna pamiit,
dopliovanie sekvencnych vzorcov, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie) a
zameraného na skvalitnenie Urovne percepcnych a kognitivnych funkcii v procese ucenia sa
a spravania ziakov z marginalizovanych  romskych komunit, edukovanych v 4. rocniku
Specidlnej zdkladnej skoly vo vzdelavacom variante A, vyplynuli pre nas nasledujice
vyskumné otazky, na ktoré prezentujeme z vyskumu zisteni odpoved”:

Vyskumnéd otazka 1: Aké su deficity v kognitivnych  funkciach  Ziakov
z marginalizovanych romskych komunit diagnostikované na zaklade dynamického hodnotenia
kognitivnych funkcii, edukovanych v 4. rocniku Specidalnej zdkladnej skoly vo vzdelavacom
variante A?

Nase zistenia z vyskumu mézeme opriet’ 0 vstupné dynamické testovanie kognitivnych
funkcii (triedenie, sekvencna sluchova pamdt, krdatkodoba vizudlna pamdt, dopliovanie
sekvencnych vzorcov, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie) podla diagnostickeho
nastroja ACFS-cz (2014), ktoré poukazuje na deficity v kognitivnych funkciach — sekvencna
sluchova pamdt, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie. Na zéklade tohto zistenia
mézeme konStatovat, ze pomocou dynamického testovania kognitivnych funkcii sme
u ziakov dokazali diagnostikovat’ konkrétne deficity v ich percepcnych a kognitivnych
funkciach, na zaklade ktorych sme mohli zostavit’ cieleny stimula¢ny program.

Vyskumna otazka 2: Ako méze ovplyvnit metodika dynamického hodnotenia
kognitivnych funkcii (triedenie, sekvencnd sluchovi pamdt, krdtkodobd vizudlna pamdit,
dopliovanie sekvencnych vzorcov, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie) uroven
percepcno-kognitivnych funkcii Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit, edukovanych
v 4. rocniku Specidlnej zakladnej Skoly vo vzdelavacom variante A?

Nase zistenia z vyskumu mozeme opriet’ 0 vystupné dynamické testovanie kognitivnych
funkcii po aplikacii cielene zostaveného stimula¢ného programu na posilnenie deficitnych
percepénych a kognitivnych funkcii — sekvencna sluchova pamdit, preberanie perspektivy,
ktoré poukazuji na zlepsSenie v percepénych a kognitivnych funkciach — sekvencna sluchova
pamdt, preberanie perspektivy, avSak nadalej u vSetkych ziakov pretrvavali nedostatky
v kognitivnej funkcii — verbalne planovanie.  Na =zaklade tohto zistenia moOzeme
dokumentovat, Zze metodika dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii moze byt
efektivna pri tvorbe a aplikacii cielene zostaveného stimulaéného programu na podporu
percep&nych a kognitivnych funkcii Ziakov v edukacnom procese.

Vyskumné otazka 3: Adko mozZe ovplyvnit metodika dynamického hodnotenia
kognitivnych funkcii (triedenie, sekvencna sluchova pamdt, kratkodobd vizudlna pamiit,
doplnovanie sekvencnych vzorcov, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie) urover
spravania sa ziakov z marginalizovanych romskych komunit, edukovanych v 4. rocniku
Specialnej zdakladnej Skoly vo vzdeldavacom variante A?

Nase zistenia z vyskumu modzeme opriet o interpreticie zistenych vysledkov z
pozorovani spravania sa ziakov pocas dynamického testovania kognitivnych funkcii
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a aplikacie stimula¢ného programu na podporu percepénych a kognitivnych funkcii. Na
zaklade vysledkov Struktirovaného pozorovania, zaznamenanych v odporucanych
formulédroch ACFS-cz (2014), mézeme konstatovat, ze sme pocas celého vyskumu
a aplikacie kognitivneho stimulaéného programu U vsetkych pripadov zaznamenali schopnost
sebaregulécie spravania, pozitivny vplyv motivécie, snahu o obojstrannd komunikéciu medzi
ucitelom a Ziakom. Na zaklade tohto zistenia modzeme dokumentovat, Ze metodika
dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii moze byt efektivna pri tvorbe a aplikacii
cielene zostaveného stimula¢ného programu so zameranim na podporu pozitivneho spravania
sa ziakov v eduka¢nom procese.

V dalsej ¢asti Stadie verifikujeme hypotézy vyskumu, ktoré sme formulovali na zaklade
vyskumného ciel’a a vyskumnych otdzok suvisiacich s vybranymi zavislymi premennymi
(percepcné a kognitivne funkcie, spravanie sa Ziakov) a nezavislymi premennymi (kognitivny
stimulacny program, vek Ziaka).

Hypotéza 1: Navrhnuty kognitivny stimulacny program mda pozitivny vplyv na urover
percepcnych a kognitivnych funkcii Ziakov z marginalizovanych romskych komunit s lahkym
stupiiom mentalneho postihnutia, tzn., Ze Ziaci budyu v dbsledku implementacie kognitivneho
stimulacného programu vykazovat menej chyb v kognitivnych funkciach vo vystupnom merani
V porovnani so vstupnym meranim.

Verifikdciu nasho predpokladu z vyskumu modZeme opriet o interpretdcie zistenych
vysledkov vyhodnotené Statistickymi metodami, na zaklade ktorych konStatujeme, ze
hypotéza 1 sa potvrdila. Nase zistenia z vyskumu vo vstupnom merani dynamického
testovania kognitivnych funkcii (triedenie, sekvencna sluchova pamdt, kratkodoba vizudlna
pamdt, dopliovanie sekvencnych vzorcov, preberanie perspektivy, verbdlne planovanie) U
funkciach — sekvencna sluchova pamdt (Jaroslav, Roman), preberanie perspektivy (Daniel),
verbalne planovanie (FrantiSek). Po aplikacii zostaveného stimulaéného programu na
rozvijanie kognitivnych funkcii sme vo vystupnom merani zaznamenali posilnenie
deficitnych percepénych a kognitivnych funkcii — triedenie, sekvencnda sluchovi pamdit,
krdatkodoba vizudlna pamdt, preberanie perspektivy, u vsetkych pripadov (Jaroslav, Roman,
Daniel, FrantiSek) pretrvavali nedostatky v kognitivnej funkcii verbalne planovanie.

Statisticky vyznamny rozdiel vysledkov v prospech vystupného testovania v porovnani so
vstupnym sme zaznamenali v subteste triedenie, kratkodoba vizudlna pamdt, preberanie
perspektivy. V celkovom zhodnoteni p-hodnota vypocitana Mann-Whitney U-testom bola
0,0294, ¢o je hodnota nizsia ako hladina vyznamnosti, na ktorej bolo testovanie realizované.
Vysledok je Statisticky vyznamny a je moZné zovSeobecnit’ ho na Sir§iu populdciu.

Hypotéza 2: Navrhnuty kognitivny stimulacny program md pozitivny vplyv na urover
spravania sa ziakov z marginalizovanych rémskych komunit s lahkym stupriom mentélneho
postihnutia, zn., Ze Ziaci budu v dosledku implementacie kognitivneho stimulacného
programu vykazovat pozitivne prejavy spravania sa vo vystupnom merani v porovnani so
vstupnym meranim.

Verifikdciu nasho predpokladu z vyskumu modZeme opriet o interpretacie zistenych
vysledkov pozorovania spravania sa ziakov pocas dynamického testovania kognitivnych
funkcii a aplikacie stimula¢ného programu na podporu percepénych a kognitivnych funkcii.
Na zéklade vysledkov Struktirovaného pozorovania, zaznamenanych v odporucanych
formulédroch ACFS-cz (2014), konstatujeme, e U ziakov (Roman a Frantisek) sme
zaznamenali rovnakl individualnu Groven spravania sa pri vstupnom i vystupnom merani, ako
aj pri aplikacii intervencie. Minimalnu zmenu spravania sa sme zaznamenali pri polozke
motivacia u dvoch ziakov (Jaroslav a Daniel), ktori pri vstupnom merani reagovali na material
a ulohu nadsene, po intervencii pri vystupnom merani neutralne. U vSetkych pripadov sme
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v8ak pocas vstupného i vystupného merania kognitivnych funkcii zaznamenali schopnost’
sebaregulécie spravania, pozitivny vplyv motivécie, snahu o obojstranni komunikéaciu medzi
ucitelom a ziakom. Na zidklade uvedeného mozeme usudzovat’, Ze metodika dynamického
testovania a hodnotenia kognitivnych funkcii ziakov zaujala a vytvorila pre nich pozitivne
tvorivé prostredie, v ktorom sa nevyskytli nevhodné prejavy ich spravania sa vo vstupnom,
vystupnom testovani, ako aj pocas aplikacie stimula¢ného programu. V dosledku toho
konStatujeme, ze hypotéza 2 sa nepotvrdila.

V zévere interpretacie vysledkov z vyskumu hladame odpoved na opodstatnenost’
formulovaného vyskumného problému: Existuje diagnosticky nastroj na meranie a
stimuldciu percepcénych a kognitivnych funkcii Ziakov z marginalizovanych romskych komunit,
podporujuci ich proces ucenia sa a Spravania na Specidalnej zdakladnej skole vo vzdelavacom
variante A?

Na zéklade realizovaného vyskumu u ziakov z marginalizovanych romskych komunit
s lahkym stupfiom mentélneho postihnutia v mladSom Skolskom veku na Specialnej zakladne;j
Skole mdZeme konStatovat, Ze metodika dynamického hodnotenia kognitivnych funkcii méze
byt efektivna aj v edukatnom procese tychto ziakov. Jej prinos nachadzame nielen
v moznosti diagnostikovania urovne kognitivnych funkcii Ziakov, ale aj v aplikacii jej
metodiky pri tvorbe cieleného stimulaéného programu na rozvijanie percepénych
a kognitivnych funkcii ziakov, ktoré podporuji ich proces ucenia sa, ako aj vo vytvoreni
netradi¢nej pozitivnej edukacnej klimy, ktorda motivuje ziakov k ueniu i pozitivnemu
spravaniu sa. V dosledku toho povazujeme nastolenie vyskumného problému za
opodstatnené.

Zaver

Vstadii sme sa  zaoberali problematikou kognitivnej  stimulacie  Ziakov
z marginalizovanych romskych komunit sTahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
edukovanych v 4. ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly. Pri jej koncipovani sme vychadzali
z aktualnych problémov edukacie tychto Ziakov, u ktorych sme sa stimulaciou percepénych a
kognitivnych funkcii usilovali podporit’ ich $kolsku uspesnost. Specidlnopedagogicka
intervencia spocivala v tvorbe a aplikécii zostaveného stimula¢ného programu na rozvijanie
percepénych a kognitivnych funkcii Zziakov, vytvoreného na zaklade metodiky dynamickeho
hodnotenia kognitivnych funkcii AFS-cz (2014). Vyznam realizovaného vyskumu spociva v
tom, ze sme zaznamenali efektivnost” aplikacie zostaveného stimulaéného programu Vv rozvoji
percepcnych a kognitivnych funkcii ziakov, ako aj v pozitivnych prejavoch ich spravania sa
v eduka¢nom procese, ¢im dokumentujeme splnenie vyskumného ciel’a a vysledky vyskumu
povaZujeme za prinosné aj pre Specidlnopedagogicku prax.

Poznamka: Studia je iastkovym vystupom z rieSenia grantového projektu APVV-15-
0071 Clovek s hendikepom v literature pre deti a mladez.
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SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM AKO INDIKATOR INKLUZIVNEHO
VZDELAVANIA

SCHOOL EDUCATION PROGRAM AS AN INDICATOR OF INCLUSIVE
EDUCATION

Jana Kacmarova

Jana Kacmarova

Abstrakt

V prispevku sa venujeme problematike inkluzivneho vzdeldvania, jeho aplikacii do
vychovno-vzdelavacej reality Skoly a pretaveniu tejto praxe az do Skolského vzdelavacieho
programu. Inkluzivne vzdelavanie je temou, ktord je v sucasnosti aktualna v prostredi
slovenského Skolstva, a to ako v pedagogickej teorii, tak aj v pedagogickej praxi. Hoci sa
diskusia nezriedka zuzuje iba na problematiku ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢i problematiku ziakov z marginalizovanych skupin, inkluzivne vzdelavanie sa
tyka najma pripravenosti a schopnosti $kol adekvatne reagovat’ na potreby vsetkych Ziakov
zaradenych do hlavného prudu vzdelavania, tj. i deti nadanych, ¢i deti v§eobecnej populacie.
V stadii sa blizSie zaoberame identifikdciou procesov v ramci Skolskych vzdelavacich
programov zakladnych §kol, ktoré mézeme oznacit’ ako inkluzivne, resp. inkluzivnu edukaciu
podporujuce. Zameriavame sa na analyzu kultary, politiky a praxe S$koly smerom
k inkluzivnemu vzdelavaniu. Stidia predklada modifikovany néastroj na meranie, resp.
hodnotenie celkovej miery inkluzivneho vzdelavania v konkrétnej vzdelavacej instittcii, na
zaklade hibkovej analyzy jej vzdelavacieho programu.

Annotation

In the paper we focus on the issue of inclusive education, its application to the
educational reality of the school and the transformation of this practice into the school
educational program. Inclusive education is a topic that is currently up-to-date in the
environment of Slovak education, both in pedagogical theory and in teaching practice.
Although the discussion often narrows only to the issue of pupils with special educational
needs, or to the issue of pupils from marginalized groups, inclusive education mainly
concerns the preparedness and ability of schools to respond adequately to the needs of all
pupils enrolled in the mainstream education, ie. gifted children, or children of the general
population. The study deals with the identification of processes within the school educational
programs of primary schools, which can be described as inclusive, respectively. inclusive
education supportive. We focus on analyzing the school's culture, policy and practice towards
inclusive education. The study presents a modified instrument for measuring, resp. assessing
the overall level of inclusive education in a particular educational institution, based on an in-
depth analysis of its educational program.

KU'ii¢ové slova: Skolsky vzdelavaci program, Inkluzivne vzdelavanie, Index inkluzie.

Key words: School Education Program, Inclusive Education, Inclusion Index.
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1. Teoretické vychodiska

Inkluzivne vzdelavanie je Coraz CastejSie diskutovanou témou v ramci slovenského
Skolstva. Stretavame sa s nejednotnost'ou v ndzoroch odbornikov, pedagogov ale irodicov
v otazke cielovej skupiny inkluzivneho vzdeldvania, teda koho sa inkluzivne vzdelavanie
tyka, ktoré dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je mozné zaradit' do
bezného, klasického prudu vzdeldvania, a pre ktoré dieta by bolo vhodnejSie vzdelavanie
Vv $pecialnej zakladnej skole. Zastdvame nazor, ze doleZitou otazkou v rdmci inkluzivneho
vzdelavania je prave pripravenost’ $kol a pedagogickych i odbornych zamestnancov vhodne
reagovat’ na vzdelavacie potreby vsetkych ziakov, teda aj ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Takato pripravenost’ sa odraza v kulture Skoly a spolu s politikou
Skoly sa premieta do Skolského vzdelavacieho programu.

Ciel'om tejto Studie je predstavit’ odbornej verejnosti, pedagdgom, rodi¢om, ale 1 vSetkym
ktori sa zaujimaju o problematiku inkluzivneho vzdelavania v slovenskych $kolach upravenu,
modifikovanii podobu evalvaéného nastroja hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly.
Predstavovany nastroj hodnotenia kvality inkluzivneho vzdelavania je modifikovanou verziou
Metodiky hodnoceni kvality inkluzivni skoly — Evalvacni ndstroj hodnoceni kvality inkluzivni
Skoly (Adamus, 2015), a je sucastou SirSicho vyskumu Skolskych vzdelavacich programov
zameraneho na principy inkluzivneho vzdelavania. Spominany pdvodny nastroj sme
vyhodnotili ako vel'mi domyselny a prepracovany nastroj na meranie miery inkluzivneho
vzdelavania v konkrétnych skolach. Pévodny nastroj vSak obsahuje mnozstvo poloziek, ktoré
je potrebné verifikovat' v longitudialnom procese pozorovania v konkrétnej Skole. Nastroj
hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly sme teda modifikovali tak, aby bol pouziteI'ny pri
obsahovej analyze Skolskych vzdelavacich programov. Upraveny evalvaény nastroj
hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly obsahuje najdolezitejSie ukazovatele, na zaklade
vyhodnotenia ktorych chceme zistit mieru inklizie v konkrétnej $kole. Skolsky vzdelavaci
program je zaviaznym dokumentom Skoly, ktory slizi na vySpecifikovanie zamerania
konkrétnej Skoly, oboznamuje verejnost’ s vzdelavacou politikou Skoly, s jej materidlno-
technickom a personalnom zabezpeceni, a V neposlednom rade slizi ako informacia o skole
pre zaujemcov O Stadium — teda najmd pre rodiCov. Neda sa zabudnGt' aj na akusi
marketingovu funkciu skolského vzdeldvacieho programu. V sttasnosti je dobrym trendom,
ze Skoly sa snazia o implementaciu prvkov inkluzivneho vzdelavania do svojej edukacne;j
praxe. Snazia sa o najviac prispdsobit’ potrebam a poziadavkam svojich Studentov, a to sa
prenasa aj do Skolského vzdelavacieho programu.

Skolsky vzdelavaci program je ramcovym kurikuldrnym dokumentom $koly, ktory v sebe
zachytava politiku, kulturu ale iprax konkrétnej Skoly, a opiera sa o Statny vzdelavaci
program. ,, Statny vzdeldvaci program je zdviizny dokument, ktory stanovuje vseobecné ciele
vzdelavania a klucové kompetencie, ku ktorym ma vzdelavanie smerovat. Ciele vzdelavania
sl postavené tak, aby sa zabezpecil vyvdZeny rozvoj osobnosti Ziakov. Statny vzdeldivaci
program vymedzuje aj rdmcovy obsah vzdelavania. Je vychodiskom pre tvorbu Skolského
vzdelavacieho programu, v ktorom sa zohladnuju aj Specifické podmienky a potreby regionu.
Statny vzdeldvaci program vydava a zverejiiuje pre jednotlivé stupne vzdelania Ministerstvo
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. “(www.statpedu.sk). Statny vzdelavaci
program je teda vychodiskovym momentom pre tvorbu $kolského vzdelavacieho programu,
aponuka $kolam priestor na vlastné vyprofilovanie sa. ,,Skolsky vzdeldvaci program ako
zakladny pedagogicky dokument Skoly vymedzuje ciele, obsah a podmienky vzdelavania,
odporuca zodpovedajice didaktické postupy a navrhuje metody overovania a hodnotenia
wsledkov realizdcie vzdeldvacieho programu. Vychddza zo SVP a dopliia ho podla
aktualnych potrieb a poziadaviek skoly, regionu a zamestnavatelov.“ (Sivakova a kol. 2011
s.21).
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Inkluzivne vzdelavanie je oznacenim takej politiky vzdelavania, ktord sa snazi
0 zaClenenie vSetkych ziakov zo svojej spadovej oblasti, teda iziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do hlavného prudu vzdelavania — beznych $kol. Podla
Eurdpskej agentary pre rozvoj $pecialneho a inkluzivneho vzdelavania (European Agency for
Special Needs and Inclusive Education) Slovensko patri spolu s Danskom, Franclizskom,
frskom, Luxemburgskom, Rakuaskom, Finskom, Spojenym kralovstvom, Lotysskom,
Lychtenstainskom, ceskou republikou, Estonskom, Litvou, Pol'skom a Slovinskom do skupin
krajin, v ktorych Skolskom systéme popri sebe funguje Specidlne aj klasické vzdelavanie.
Tento systém sa oznacuje ako prestupny, a existuje viacero moznosti pri zaradzovani dietat’a
so §pecialnymi vychovno-vzelavacimi potrebami do vzdelavacieho procesu. (Adamus, 2015).
Problematikou merania miery inklizie na Skoldch sa medzi prvymi zaoberali Ainsow
a Booth (2007), ktori ako prvi navrhli index inkluzie (Index for Inclusion). Mieru inkluzie,
pripadne exkluzie posudzuju v troch vzajomne prepojenych oblastiach, a to v oblasti kultary,
politiky a praxi skoly. Kazda oblast’ sa este navyse deli na dve podoblasti :
e Kultira — do tejto oblasti spada budovanie komunity a stanovenie inkluzivnych
hodnét,
e Politika — do tejto oblasti spada vytvaranie Skoly pre vsetkych a podpora
roznorodosti,
e Prax — do tejto oblasti spada organizacia uéenia a evalvacia.
Vsetky tieto oblasti sme sa snazili zachovat' aj v naSom modifikovanom nastroji
uspésobenom na meranie inkluzivneho vzdelavania v skolskych vzdelavacich programoch.

2. Indikator inkluzivneho vzdelavania v $kolskych vzdelavacich programoch

Pre modifikéaciu tohto konkrétneho evalvacného nastroja hodnotenia kvality inkluzivnej
Skoly, ktory bol zostaveny na Slezskej univerzite v Opave (Adamus, 2015) sme sa rozhodli
najmi preto, ze nastroj bol zhotoveny v Ceskej republike, ktora patri podla Eurdpske;
agentury pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania spolu s d’alsimi krajinami do
rovnakej skupiny ako Slovensko, teda politika vzdelavania v tychto krajinach ma podobné
Crty.

Dolezitym bodom pre modifikdciu néstroja bolo aj to, Ze doposial neexistuje ziaden
nastroj na hodnotenie miery inkluzivneho vzdelavania v skolskych vzdelavacich programoch.
Dal§im dovodom bola uréita kultdrna podobnost’ prameniaca z dlhodobej spoloénej historie
a geografickej blizkosti oboch S$tatov. Povodny evalvacny néstroj hodnotenia kvality
inkluzivnej skoly bol zostaveny na zdklade domacich i zahranicnych odbornych publikécii
a stadii, z ktorych by sme radi spomenuli napriklad ,, Ukazatel inkluze (Booth, Ainscow,
2007), Pripravenost skoly k inkluzivnimu vzdelavani (Lukas, 2012), Dobra Skola (Pol,
Lazarova, 2011), Klima skoly — soubor dotaznikii pro ucitele, Zdaky a rodice (Grecmanova,
Dopita, Polachova-Vastatkova, Skopalova, 2012), Rdamec pro viastni hodnoceni skoly
(Kekule, 2011), Anketa pro ucitele. Anketa skole na miru (Kohoutek, Mares, 2012),Klima
Skolni tridy. Dotaznik pro ziky (Mares, Jezek 2012). “(Adamus 2015, s. 9-10). A mnoZstvo
d’alsich. Z povodného evaluaéniho nastroja sme prevzali delenie oblasti v ktorych sa odraza
miera inkluzivneho prostredia. Ide o:

e Kulturu skoly
Inkluzivnu politiku skoly
Podmienky na vzdelavanie
Priebeh vzdelavania
Systém inkluzivneho hodnotenia
Spolupraca skoly .
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Predstavovany nastroj slazi ako indikator miery inkluzivneho vzdeldvania v Skolskom
vzdeldvacom programe.

V kazdej z tychto oblasti sme vybrali a modifikovali jednotlivé polozky. Oblast’ kultara
Skoly obsahuje nasledovné polozky:

1.

2.
3.
4

8.
9.
10.
11.
12.
13.

Skola ma vytvoreny subor hodnét, ktoré povazuje za dolezité.

Podpora sebaddvery, otvorenosti a sebareflexie ziakov.

Skola je prijemnym a podnetnym prostredim pre Ziakov a ugitel'ov.

Skola kladie doraz na pozitivny pristup k vietkym Zziakom, vratane ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Skola spolupracuje s pedagogicko—psychologickymi poradiiami aso
Specialnopedagogickymi centrami.

Skola ma spracovany plan systému prevencie socialne- patologickych javov.

Triedny ucitel’ vytvara portfolia jednotlivych Ziakov svojej triedy, vyuziva portfdlio
k informovaniu rodi¢ov, d’al§ich uéitel'ov a K priebeznému a vystupnému hodnoteniu.
Skola ma fungujiici systém prezentacie na verejnosti a v médiach.

Skola sa aktivne prezentuje ako otvorena $kola, ktora prijima vietkych Ziakov.

Skola ma logo, ktoré ju vystizne charakterizuje.

Skola udrziava aktualne webové stranky.

Rodic¢ia st dobre informovani o diani v skole.

Rodic¢ia mézu byt kedykol'vek pritomni na vyucbe.

V oblasti inkluzivnej politiky Skoly sme si zvolili nasledovné polozky:

1.

2.

W

o

Skola ma jasne sformulovanu viziu a stratégiu vlastného rozvoja, ktora obsahuje jasne
sformulované poloZzky veduce k zlepSovaniu otvorenosti Skoly voci ziakom.
Spracovana stratégia rozvoja Skoly obsahuje Specifické polozky charakterizované
kvalitativne.

Dlhodobé ciele skoly su vychodiskom pre celkové hodnotenie Skoly.

Plan rozvoja Skoly obsahuje jasne a zrozumitelne naformulované kratkodobé ciele,
ktoré st v sulade s dlhodobymi ciel'mi $koly.

Skola ma inkluzivne vzdelavanie pevne zakotvené vo svojich principoch.

Skola prijima vsetkych Ziakov zo svojej spadovej oblasti (bez ohl'adu na dosahované
vysledky, postihnutie a pod.).

Skola podporuje réznorodost’ (Ziaci nie st do tried rozdelovani podla dosahovanych
vysledkov, $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb a pod.).

Skola ma vypracované a fungujiice informaéné stratégie.

Na skole je podporovana flexibilita a tvorivost’ pracovnikov s cielom inovovat'.

. Pedagogicki pracovnici su podporovani vtom aby dalej rozvijali a zdokonalovali

svoje znalosti a zru¢nosti.

V oblasti podmienok na vzdelavanie sme si zvolili nasledovné polozky:

1.

wmn

o v

Pedagogicki pracovnici sa priebezne vzdelavaji v oblastiach ktoré prispievaju
k rozvoju inkluzivneho vzdelavania.

Vyucovaci proces je prispdsobeny individudlnym potrebam Ziakov.

Pritomnost’ pedagogickych asistentov na vyucbe.

Pristup do skoly apohyb vnej je umozneny aj osobam s postihnutim
a znevyhodnenim.

Vsetci ziaci triedy su vzdelavani spolocne.

Pracovneé prostredie je prisposobené individualnym potrebam ziakov.

Ziaci mozu spolurozhodovat’ o vzhl'ade a zariadeni svojej kmetiovej triedy.

171



8.
9.

10.
11.

12.

13.

14.

Vzdelavaci obsah je orientovany na ziaka.

Vzdelavaci obsah je modifikovany podl'a individudlnych potrieb Ziakov.

Didaktické pomdcky st umiestnené tak, Ze ziaci k nim maji vol'ny pristup.

Materialne vybavenie, vystavené materialy  a didaktické pomocky umoziuju
samostatné ucenie sa.

Didaktické pomdcky vyuzivané u Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami s vyuzivané aj pre ziakov intaktnych.

Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami maji k dispozicii aj
Specializované pomocky, didakticky material, kompenzacné a rehabilitacné pomdcky.
Ucitelia aj Ziaci maju vol'ny pristup ku pocitacom, kniznice, kopirke a pod.

V oblasti priebehu vzdeldvania sme si zvolili nasledovné polozky:

1.

wmn

12.

Partnersky vztah medzi u¢itel'om a Ziakom.

Kazdy je povazovany za osobnost’, ktord méze nieco naucit’ ostatnych.

Rozmanitost’ je vnimana ako obohacujica prilezitost podporujuca ucenie, nie ako
problém.

Vsetci ziaci st reSpektovani a posudzovani rovnako.

Pedagbdgovia hodnotia individualny pokrok ziaka a spolo¢ne planuja d’alsi rozvoj.
Ziaci sami posudzuju svoj pokrok v ugeni.

Pre vSetkych ziakov, ktori to potrebuju je vytvoreny individudlny vzdelavaci plan.
Jednotlivi Ziaci st do vyu€ovania zapdjani rdznorodym sposobom.

Vo vyuCovani sa vyuzivaji rézne informacné zdroje (audiovizudlna technika,
kniznica, IKT a i. ).

. Vo vyucovani sa zohl'adiuje rozdielne tempo prace ziakov.
. Skola umoznuje vypracovavanie domacich tloh v priestoroch $koly aza pomoci

spoluziaka.
Vyucovaci proces je prispdsobeny individudlnym potrebam vsetkych Ziakov.

V oblasti systému inkluzivneho hodnotenia sme si zvolili nasledovné polozky:

1.
2.

Ziaci st vopred oboznameni s Kritériami a spdsobmi hodnotenia.
Hodnoti sa uspech ziaka v porovnani s jeho individualnymi moznostami.

V oblasti spoluprace $koly sme si zvolili nasledovné polozky:

1.

2.

w

No ok

Pedagogicki asistenti su aktivne zapojeni do planovania vzdelavacieho procesu a jeho
vyhodnocovania.

Ucitelia a pedagogicki asistenti sa spolo¢ne podiel'aji na tvorbe IVVP.

V ramci inkluzivneho vzdelavania su vyuzivané skusenosti inych §kol a vytvara sa
siet’ spolupracujacich skol.

Spolupraca s rodi¢mi.

Rodicia st obozndmeni s viziou Skoly.

Rodicia sa méZu kedykol'vek zic€astnit’ beznej vyuky.

V pripade problémov vo vychove alebo vzdelavani je situacia rieSena s rodi¢mi Ziaka
bezprostredne.

Povodny evalvacny néstroj hodnotenia kvality inkluzivnej Skoly ponuka pri odpovedani
na jednotlivé polozky Styri nasledne bodovo ohodnotené moznosti odpovedi, a to ANO (3

body),

SKOR ANO (2 body), SKOR NIE (1 bod), a NIE (0 bodov). Na zaklade celkového

bodového hodnotenia na zéklade vytvorenej Skaly dokazeme danu $kolu zaradit’ do jedného
z piatich drovni kvality inkluzivneho vzdelavania.
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Tab. 1. Uroveri kvality inkluzivnej $koly

Percentualne Slovné hodnotenie kvality inkluzivnej Skoly
(bodové)
umiestnenie

100 % - 80 % Vysledky $koly st v mnohych smeroch vynikajuce. Skola ma vo
svojich principoch pevne ukotvené zasady inkluzivneho vzdelavania.
Vsetky sledované oblasti su systematicky a prakticky riesené, Skola
dosahuje vyborné vysledky vo vsetkych smeroch.

79 % - 60 % Vysledky Skoly sa v mnohych smeroch uspokojiveé. Inkluzivne
vzdelavanie v danej Skole je na uspokojivej trovni. Ur¢itych rezerv
Vv oblasti inkluzivneho vzdelavania si je Skola vedoma a snazi sa

0 napravu situacie.

59 % - 40 % V niektorych smeroch st vysledky skoly v rdmci zavadzania
inkluzivneho vzdelavania do praxe dobré, v inych zase slabé. Skola
akceptuje vyznam tejto problematiky, vyvija systematické usilie pri
rieSeni tejto problematiky a dosiahla v oblasti inklazie ¢iastkové
uspechy.

39 % - 20 % Vysledky skoly v oblasti zavadzania inkluzivneho vzdelavania do
praxe st podpriemerné v mnohych oblastiach. Skola sice vnima
vyznam inkluzivneho vzdeldvania, ale doposial’ boli uskuto¢nené iba
ojedinelé, pripadne ziadne opatrenia a nesystematické kroky v tejto
oblasti.

19%-0% V ramci celkového hodnotenia je zrejmé, Ze Skola sa problematike
inkluzivneho vzdeldvania nevenuje, teda mézeme konstatovat’, ze
kvalita inkluzivneho vzdelavania je na vel'mi nizkej Grovni a je
nerieSena vo vsetkych oblastiach.

Pri vyhodnocovani nami upravené¢ho evalvacného nastroja hodnotenia kvality inkluzivne;j
Skoly na zdklade obsahovej analyzy Skolskych vzdelavacich programov konkrétnych kol
vSak povazujeme za vhodné upravit’ moznost’ odpovedat’ na jednotlivé polozky nastroja iba
moznostami ANO (1bod) a NIE (Obodov) z dovodu udrzania ¢o najvacsej objektivity pri
celkovom hodnoteni vzdelavacieho programu Skoly.

Zaver

Vychadzajuc zo Skolského zakona 245/2008 Z.z. je skolsky vzdeldvaci program
zékladnym dokumentom 8koly, ktory vytvara obraz o kvalite vzdelavania v skole. Skolsky
vzdelavaci program je jednym zo zdkladnych kurikularnych skolskych dokumentov.
Predstavuje pisomnt, vSeobecne dostupni a konkrétnu informaciu o obraze zivota $koly.
Informuje rodicov, ziakov, pedagogov a celkovo Sirok(i verejnost o svojej politike
vzdelavania, materialno — technickom vybaveni, persondlnom vybaveni, o projektoch do
ktorych je $kola zapojena a do akych sa planuje v budicnosti zapojit. Skolsky vzdelavaci
program by mal taktiez obsahovat informaciu o silnych ale islabych strankach skoly.
V stcasnosti je dobrym trendom zaujem o ziaka, 0 jeho individualne potreby. Moézeme
konstatovat,, ze Skolsky vzdelavaci program je vypovedou o politike, kulture a praxi
konkrétnej Skoly, teda sa v lom odrdZza aj miera inkluzivneho vzdeldvania konkrétnej
inStitucie. Prostrednictvom predstaveného modifikovaného evalvacného nastroja hodnotenia
kvality inkluzivnej Skoly je moZzné zhodnotit’ mieru inkluzivneho pristupu ku vzdeldavaniu
danej indtiticie na zaklade analyzy jej 8kolského vzdelavacieho programu. Skolsky
vzdelavaci program by mal byt pravdivym, ale zaroven i reprezentativnym dokumentom
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Skoly, ktory by mal vypovedat’ o jej kvalite, silnych islabych strankach, a najma o politike
vzdelavania Skoly a 0 jej pristupe k ziakom. V stc¢asnej domacej i zahrani¢nej literature sme
sa doposial’ nestretli s nastrojom, ktory by bol uréeny priamo na meranie inkllizie v skolskych
vzdelavacich programoch, pricom Skolsky vzdeldvaci program povazujeme za indikator
kvality vzdelavania v konkrétnej $kole. Upraveny evalvovany nastroj na hodnotenie kvality
inkluzivneho vzdeldvania preto povazujeme za vel'mi prakticky, jednoducho aplikovatelny
a spolahlivy v oblasti skimania principov inkluzivneho vzdelavania v skolskych vzdelavacich
programoch.
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DIAGNOSTIKA SKOLSKEJ ZRELOSTI U DETI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM A U DETI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

SCHOOL READINESS ASSESSMENT IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES AND CHILDREN FROM SOCIALLY DISADVANTAGED
BACKGROUNDS

Jana Kozarova, Andrea Gresko—Gmotricova

Jana Kozarova, Andrea Gresko—Gmotricova

Abstrakt

Problematika Skolskej zrelosti a $kolskej spdsobilosti je témou, ktora v skupine deti
s mentalnym postihnutim, atiez v skupine deti zo socialne znevyhodneného prostredia
nadobuda iny rozmer a casto akcentuje primarne problémy tychto deti eSte predtym, nez
nastupia na povinnu $kolski dochadzku. V predkladanej studii analyzujeme vysledky
vyskumu realizovaného u9 deti s mentalnym postihnutim a9 deti zo socialne
znevyhodneného prostredia. Prostrednictvom modifikovaného Jiraskovho testu Skolskej
zrelosti a SkuSky schopnosti a zrucnosti deti v jednotlivych oblastiach podla Bednatrove;j
a Smardovej sme zistili, Ze deti zo socialne znevyhodneného prostredia indikuji niz$iu Grovefi
Skolskej pripravenosti, nez deti s mentalnym postihnutim, ktoré boli individudlne zaclenené.

Annotation

Issue of school readiness and school maturity is a topic, which gains new dimension in a
group of children with intellectual disabilities and in a group of children from socially
disadvantaged backgrounds. The issue accents primary issues long before their school
attendance onset. The paper presents findings from the research conducted in 9 children with
intellectual disabilities and 9 children form socially disadvantaged backgrounds. Using the
modified Jirasek School Readiness Test and Assessment of Skills and Abilities of Children in
Different Dimension from Bednafova and Smardova we explored that the children from
socially disadvantaged backgrounds indicate lower level of school maturity and readiness
than those with intellectual disabilities, who have been individually integrated.

Krucové slovd: Skolska zrelost. Diagnostika. mentdlne postihnutie. Socidlne znevyhodnené
prostredie.

Keywords: School readiness. Assessment. Intellectual disability. Socially disadvantaged
backgrounds.

Uvod

Niekol’koro¢né snahy pedagdgov, psychologov a vyskumnych pracovnikov viedli
k zostaveniu postupov, ktoré sa vyuzivaju pri komplexnom vySetreni sposobilosti dietata na
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Skolskt pracu. Za efektivne mechanizmy v oblasti diagnostiky Skolskej zrelosti povazuje
Silonova a Klein (2015) depistazne screeningové vySetrenia $kolskej sposobilosti u deti
predskolského veku a diagnostiku Skolskej sposobilosti formou testu.

Podl'a Miiovej a Volckovej (2012) sa testovanie ako diagnosticky nastroj vyuziva
minimalne. Dévodom je aj to, Zze komplexné a jednoducho aplikovatel'né testy a metodiky st
tazko dostupné, resp. nie s bezne k dispozicii. Standardizované diagnostické testy $kolskej
sposobilosti aplikuji na Slovensku véa¢§inou psychologovia. V rdmci diagnostikovania
Skolskej zrelosti sa vyuzivaji testy vedomosti, schopnosti a zru¢nosti. Ich zabezpecovanie je
v8ak finanéne naro¢né a komplexny stbor pedagogickych testov nie je vytvoreny.

V pedagogickej praxi chybaju ucelené zdkladné materidly pre diagnostikovanie Skolskej
pripravenosti. Diagnostikuje sa zvacsa na zaklade pozorovania a spravania diet'ata. Vyuzivaji
sa celoro¢né vysledky dietat’a, ktoré sa pouzivaju v predprimarnom vzdelavani — moznostou
je vyhodnotenie a posudenie pracovnych listov, kresieb a materialov, ktoré si zakladom
portfolia kazdého pozorovaného diet’at’a.

V stcasnosti diagnostiku realizuji odborni zamestnanci poradenskych center, co
zodpoveda praxi. Podl'a Silonovej a Kleina (2015) v nasich zékladnych a $pecidlnych $kolach
zatial’ nie je zamestnanych dostatok odbornych zamestnancov, ktori by sa zameriavali na
odborné vySetrenie Ziakov. ZaleZi potom len na kvalite pedagogickych zamestnancov v Skole,
¢1 st schopni v€as rozpoznat’ u Ziaka tazkosti v u€eni a odporucit’ ho na d’alSie odborné
vySetrenie. V pripade, ak ide o Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, je
potrebné spolupracovat’ s odbornymi pracoviskami, ktoré sleduji vyvoj a snazia sa ziskat
komplexny systém poznatkov o individualnych osobitostiach deti s mentalnym postihnutim
i deti zo socialne znevyhodneného prostredia.

Aktualne Pedagogicko-organiza¢né pokyny na $kolsky rok 2017/2018 (2017) vymedzuja
vySetrenie Skolskej sposobilosti deti, ktoré maji oneskoreny vyvin na ziklade socialne
znevyhodneného prostredia, ktoré vykonava CPPPaP. Poskytuje komplexnu psychologicku
a Specialnopedagogicku starostlivost, okrem deti so zdravotnym postihnutim, najma v oblasti
optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu. Deti s mentalnym
postihnutim vyuZivaji poradenstvo CSPP, ktoré poskytuje komplexnu $pecialnopedagogickd,
psychologicku, metodicku, diagnostickt, poradensku, rehabilitaéni, preventivnu, edukacnu
aina odbornti ¢innost. Poskytuje subor Specidlnopedagogickych intervencii detom so
zdravotnym postihnutim s cielom dosiahnut’ socialnu integraciu a ich optimalny rozvoj
osobnosti (podl'a § 132 zakona ¢.245/2008 Z.z., o vychove a vzdelavani).

Poradenské centra sa orientuji podla dostupnosti testov, aktudlnosti testovych noriem
a psychometrickych charakteristik. Ako je to pri testovani réznych oblasti, tak aj pri
Specidlnopedagogickej diagnostike Skolskej zrelosti sa dnes pouzivaju testy, ktoré ,,maju
aktualnu Standardizaciu s platnymi slovenskymi normami* (Dockal 2014, s. 16). Podl'a autora
je s plnou slovenskou $tandardizaciou test IDS — Intelligence and Developmental Scale, ktory
sa zameriava na kognitivne schopnosti, oblast’ psychomotorického vyvinu a emociondlno-
socialnych kompetencii.

Jednym z testov, ktory je vhodny k vyuzitiu pri diagnostike a zistovani $kolskej zrelosti
s aktualnymi slovenskymi normami, ktoré su akceptované, je neverbalny test pod nazvom
SON-R 212-7. Je urceny pre deti predSkolského veku. Slovenskl Standardizaciu viedla
D. Kop¢anova. Normy su k dispozicii pre deti od 2,5 do 7,5 rokov (Dockal 2014). Ide o
»individualny neverbalny test pozostavajici zo 6 subtestov: Mozaiky, Kategorie, Skladacky,
Analdgie, Situacie a Vzory. Subtesty majii vdcSinou dve Urovne t'azkosti tloh. Uvedena
metodika je uréend detom predSkolského veku a na zaliatku Skolskej dochadzky a
prostrednictvom nej je mozné uréit’ troven kognitivnych schopnosti deti v predskolskom,
resp. ranom Skolskom veku* (Kopcanova 2009, s. 306, 307).
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Na Slovensku sa vyuziva aj test Skolskej spdsobilosti konkrétne pre socidlne
znevyhodnené deti a diferencialno-diagnosticky test RR screening na vyluc¢enie mentalnej
retardacie 6 — 10-ro¢nych Zziakov Specialnych zakladnych $k6l (Dockal a kol. 2004).
V suvislosti s potrebou komplexného hodnotenia je nevyhnutnostou okrem RR screeningu
pouzitie d’alSich diagnostickych metodik.

Casto vyuzivanou metédou na Slovensku je aj Obrazkovo slovnikové sktska, ktorej autor
O. Kondéas pri komplexnejSej diagnostike odporti¢a kombinovat s Orientanym testom
Skolskej zrelosti od Jirdska. Touto skuskou sa u deti pred vstupom do povinnej Skolskej
dochadzky zistuje ich slovna zasoba. Dieta ma identifikovat a pomenovat” 30 farebnych
obrazkov. Tento test sa vyuziva najmi pri diagnostikovani deti z inej jazykovej menSiny
a deti s mentalnym postihnutim.

Pri vyuzivani diagnostickych prostriedkov na Slovensku za negativne povazuju
FarkaSova a Kundratova (2006) fakt, Zze v pedagogickej praxi je potrebné vysetrit’ vela deti
v kratkom ¢asovom obdobi, pri¢om v Skoldch nie st vzdy vhodné podmienky na dlhSie
trvajice individudlne testovanie. Prikladom je aj vyuzivanie Testu Skolskej sposobilosti pre
socialne znevyhodnené deti, ktoré navrhovali zredukovat. Odbornici vycitali testu hlavne
zdfhavost, Gasovli naro¢nost a nepouzitelnost pri skupinovom vySetreni $kolskej
sposobilosti. Najpodstatnejs$ia kritika smerovala k samotnej obsahovej stranke testu hlavne
z hl'adiska Casovej ndrocnosti a zloZzitosti, ¢o je znaénym nedostatkom pri pochopeni
jednotlivych aloh pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Pre vyuzivanie testov Skolskej pripravenosti dietata sa v poslednej dobe zmenili
oCakavania. Pre hlbSie a rozsiahlejSie sktimanie chyba zhodnotenie socidlnych zru¢nosti
dietata ako aj jeho uroven komunikacie s okolim a spravanie v urcitych spoloéenskych
situaciach. Nesmieme vSak preto zabudat’, ze zakladnym ciel'om diagnostiky $kolskej zrelosti
je ziskat’ o diet’ati najkomplexnejSie poznatky z kazdej oblasti.

1. Stanovenie vyskumného problému, ciePa a vyskumnych Uloh

Vyskumny problém je zamerany deskriptivne, a teda hlavna otazka vyskumu je
nasledovna: ,,Aka je uroven Skolskej zrelosti u deti s mentalnym postihnutim v porovnani s
det'mi zo socialne znevyhodneného prostredia?*

Na hlavnd vyskumna otazku bude v priebehu vyskumu zodpovedané pomocou
realizacie a analyzy vysledkov diagnostiky, z ktorej vyplyvaju nasledujice otazky:
1. Aka je troven grafomotoriky a kresby diet’at’a?
2. Ako zvlada sluchovo-zrakové vnimanie a vnimanie priestoru a ¢asu?
3. Na akej trovni je dieta v oblasti reci, akii ma slovnu zasobu?
4. Aké st matematické predstavy dietat’a?
5. Je diet’a socialne zrelé, ma osvojené socialne a sebaobsluzné zruénosti?

Posudenie jednotlivych oblasti budeme realizovat’ individudlne s kazdym dietatom na
zaklade stanoveného diagnostického procesu. Skumané poznatky a vysledky sledovanych
oblasti pre vymedzenie $kolskej pripravenosti budeme porovnavat’ medzi detmi s mentalnym
postihnutim a detmi zo socialne znevyhodneného prostredia.

2. Charakteristika vyskumného suboru

Na diagnostikovanie Skolskej zrelosti sme vybrali 9 deti s mentalnym postihnutim, ktorée
navStevuji prvy ro¢nik Specidlnej zékladnej Skoly, resp. zékladnej Skoly, ktoré su
individualne zaClenené a 9 deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré navstevuji
nulty ro¢nik zakladnej Skoly. ISlo o subor deti, ktory bol ziskany zamernym vyberom.
V pripade deti zo socidlne znevyhodneného prostredia ide o jednu skupinu deti, ktoré su
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V jednej triede nultého roénika na zakladnej Skole. Vyber deti s mentadlnym postihnutim sme
prisposobili poctu a zamerne vybrali pre realizdciu vyskumného projektu. Vsetky deti boli
vybrané na zéklade vekového rozmedzia 6 — 7 rokov. Ulohou bolo ziskat &o najviac
objektivnych informécii o aktualnej situdcii v oblasti skolskej pripravenosti deti.

Diagnostiku jednotlivych deti sme vykonavali za suhlasu zékladnych a $pecialnych
zékladnych $kol, ktoré deti navstevovali. Aby sa zachovala ochrana osobnych Gdajov, zmenili
sme u deti iba krstné mena. Udaje z dostupnych materialov ostali nezmenené. Diagnostika
prebiehala v neruSenom prostredi, aby bola zaruena vaésia miera koncentracie a sUstredenia
pri vykonavani Gloh. Na vybranej vzorke sme posudzovali niektoré oblasti vyvinu deti v
skolskej zrelosti. Udaje sme spracovali na zaklade vysledkov diagnostikovania a
vyhodnotenia Uloh ako aj zamernym pozorovanim dietat’a pri jednotlivych ¢innostiach.

3. Vyskumné metdody

Ako hlavni metddu zberu dat sme si zvolili:
e Modifikovany test Skolskej zrelosti podl'a J. Jiraska;
e Skuasku schopnosti a zrucnosti deti Vv jednotlivych oblastiach podla Bednafovej
a Smardovej (2012).
V modifikovanom orientacnom teste Skolskej zrelosti podl'a J. Jiraska sme si vytvorili tri
ulohy, pomocou ktorych bolo potrebné zistit’ vyspelost’ jemnej motoriky a schopnost’ vizuo-
motorickej koordinacie diagnostikovaného dietat’a.

1.0loha: kresba postavy

Konkrétne v tlohe kresby l'udskej postavy sme vychadzali z koncepcie kresebného
vyvoja, podl'a ktorého sme sledovali vytvarny prejav dietata. Vysledky kresby dietata sme
oznacili zndmkami bodovacej stupnice 1 — 5 podla nasledujucich kritérii, ktoré sa pouzivaja
pri hodnoteni Jiraskovho orientaéného testu Skolskej zrelosti:

Znamkou 5 bola ohodnotend kresba, kde chyba zobrazenie postavy; ide o kresbu tzv.
hlavonozca alebo prekonavanie hlavonozca, kde chyba jasne zobrazeny trup postavy.

Znamka 4 bola pridelena kresbe, na ktorej je zobrazena postava s trupom. Kon¢atiny su
zobrazené jednou c¢iarou (staci aj jeden par koncatin).

Kresba, na ktorej je zobrazena hlava, trup a koncatiny bola hodnotena znamkou 3. Horné
a dolné koncatiny su kreslené dvojitou ¢iarou. V tomto pripade sa toleruje vynechanie krku,
usi, prstov a chodidiel, ako aj vlasov ¢i Casti odevu.

Znamka 2 bola pridelena zobrazenej postave, ktora mé hlavu, trup a koncatiny. Toleruju
sa aj tri chybajice casti (krk, vlasy, prsty na ruke), ak st vyvdZené syntetickym spdsobom
zobrazenia. Nesmie chybat’ ast’ tvare.

Znamku 1 ziskala kresba postavy, na ktorej je zobrazena hlava, horné a dolné konéatiny
a trup. Krk spaja hlavu s trupom, pricom nie je vacsi ako trup. Na hlave su vlasy a usi. Tvar
postavy ma oc¢i a usta. Horné koncatiny su zakoncené rukou s piatimi prstami, nohy sd
zahnuté. Nutnou pozZiadavkou bol synteticky spdsob zobrazenia muZskej postavy
S vyjadrenim muzského oblecenia.

2.Uloha: obkreslenie pisma
Pri obkresl'ovani pisma musi dieta vyvinat Usilie, aby ¢o najdokonalejSie napodobnilo
prilohu, kde sa prejavi schopnost’” vizuo-motorickej koordinacie a analyticko-syntetického
myslenia. Ulohou deti prepisat vetu ,Mame Emu.“ Podobne ako pri prvej ulohe sme
napodobnenie pisma hodnotili znAmkami bodovacej stupnice 1 — 5 podla nasledujicich
Kritérii:
Znamkou 5 hodnotime ¢maranie a necitate'ny tvar pisma.
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Ak sa s predlohou zhodovali aspon dve pismena a celok sa podobal na obkresl'ovanie
jednotlivych tvarov pismen, dostalo diet'a za tlohu znamku 4.

Znamka 3 bola pridelena pri rozpoznani aspon Styroch pismen podl'a predlohy. Prepisana
veta ma dve Casti — slova su oddelené medzerou.

Citate'né napodobnenie napisanej vety ziskalo znamku 2. NezéleZi pritom na dodrzani
vodorovnej linie a velkosti pismen.

Pri velmi dobrom napodobneni napisanej predlohy sme pridelili vykonanej Ulohe
znamku 1. V tomto pripade maju pismend primerani velkost, zaciato¢né pismeno ma
vyrazne vhodnd vysku velkého pismena. Nesmie chybat dizefi v slove ,mame®, pri¢om
spojené pismend vytvaraji dve slova. Prepisanie slov sa neodchyluje od vodorovnej linie,
primerany je aj sklon pismen.

3. tloha: obkreslenie bodov

Tretou ulohou je obkreslenie bodov, v ktorej sme sa zamerali na sledovanie schopnosti
vizualno-motorickej koordinicie dietata. Touto ulohou sme hodnotili vysledok sposobu
vnimania a prekreslenia obrazca zlozeného z desiatich bodov. Vykony v tejto Glohe sme
posudzovali podobne ako pri predchadzajucich dvoch tlohach.

Znamka 5 bola pridelend vysledku prace, ak sa tvary obkresl'ovanych bodov vobec
nepodobali na predlohu a pripominali ¢émaranie.

Ak sa obrazec svojim obrysom nepodobal predlohe ale i§lo o zobrazenie bodov, za tlohu
dostalo dieta zndmku 4. V tomto pripade nezalezi na vel'kosti a pocte bodov, pripustné vSak
nie su pri vyslednom obkresl'ovani ¢iary a iné tvary.

Znamka 3 sa bola pridelena takému celku, ktory sa svojim obrysom podobal predlohe,
kde vysSka a Sirka neprevySuje dvakrat viac z celého zobrazenia. Pocet prekreslenych bodov
nesmie byt viac ako 20 a menej ako 7. Toleruje sa akékol'vek pootocenie aj o 180°.

Znamku 2 ziskala uloha, ktorej pocet a pozicia bodov zodpoveda predlohe. Toleranciou
st tri obkreslené body, ktoré nie st zhodné so stipcami a riadkami podl’a vzoru.

Pri takmer dokonalom napodobneni predlohy bolo ohodnotenie vysledku znamkou 1, kde
sa toleruje len malé vychylenie jedného bodu zo stipca alebo riadka. Obrazec musi byt
s predlohou rovnobezny. Zmensenie celku je pripustné, zvdcSenie nemdze presiahnut
polovicu vzorovej predlohy.

Podotykame, ze zndmkovanie jednotlivych uloh sme realizovali podl'a stanovenych
kritérii orientacného testu skolskej zrelosti podl'a J. Jiraska (1986).

Hodnotenie dosiahnutého su¢tu znamok v bodovacej stupnici:

3 — 6 nadpriemer,

7 — 11 priemer,

12 — 15 podpriemer.

Pri celkovom vysledku v teste sa s¢itajii vSetky znamky za jednotlivé ulohy. Minimalna
hodnota predstavuje pocet bodov 3 (najlepSie zndmkovanie), maximalny sucet bodov mdze
diet'a dosiahnut’ 15 (najhors$i mozny vysledok).

Prostrednictvom vybraného testovania sme ziskali potrebné informéacie pre
diagnostikovanie $kolskej zrelosti u jednotlivcov. Pri kresbe postavy je zamerom vyskumu
sledovat’ vzajomné poOsobenie motoriky a vnimania. Obkresl'ovanie pisma a bodov je
ukazovatelom schopnosti dietata orientovat’ sa v tvaroch predlohy, schopnosti rozloZenia
celku v predstave na Casti a tieto Casti pri vlastnej kresbe opdt’ spajat’ do celku. Diet'a tak
vyvija ur€ité Usilie: sustredi sa na kreslenie, obkresl'ovanie a na porovnavanie predlohy so
vzniknutou reprodukciou.

V druhom pripade hodnotenia sme vyuzili skusku schopnosti a zru¢nosti deti
v jednotlivych oblastiach podla Bednafovej a Smardovej (2012). Vypracovana hodnotiaca
skala sa zameriava na meranie jednotlivych zruénosti diet'at'a a posudenie schopnosti z oblasti
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grafomotoriky a kresby, z oblasti rec¢i, kde je tlohou sledovat’ sluchové a zrakové vnimanie
diet'at’a, vnimanie priestoru a ¢asu, zakladné matematické predstavy a socialne a sebaobsluzné
zruénosti. Pri zaddvani tloh sa postupuj od jednoduchsich k zloezitejsim. Doélezita je aj
pozitivna motivacia dietat’a, ocefiovanie jeho snahy, aby pristupovalo k aktivitam a tlohdm
bez vécsich tazkosti.

Sucastou jednotlivych uloh je zaznamenavanie a hodnotenie v skale podla zvladnutia
tloh (zvlada, zvladda s pomocou, nezvlada). Ak dieta splni ulohu spravne a vykona
pozadovanu ¢innost’ — hodnotime zvladnutie v $kéle ,,zvlada“. ,,Zvlada s pomocou‘ zaddvame
do sledovanej skaly v pripade, ak dieta potrebuje zopakovat' a vysvetlit' zadanie, potrebuje
pomoc i podporu pri vykonavani tlohy. Ak dieta ulohu alebo ¢innost’ nevie vykonat’ ani po
zopakovani aspomocou, je to nad jeho moznosti a schopnosti, hodnotime polozkou
»hezvlada®“. V priebehu pozorovania sa zaznamenava aj sposob spravania sa diet'at’a, za aky
¢as diet’a ulohu splni, prip. iné postrehy v ramci jeho sustredenia alebo unavitel'nosti.

Pri vybere a vyuziti didaktického materialu, sme sa in$pirovali publikiciou Skolska
zrelost od autorskej dvojice Bednafova a Smardova (2012). V prilohach prikladame
didakticky materidl, ktory bol pouzity na zistenie predskolskych predpokladov dietata a
hodnotenie jednotlivych oblasti, ktoré sa zaznamenavali do hodnotiacich skal.

Zvolené ulohy sme pouzili vo vyskume, aby sa svojimi narokmi na kritéria diagnostiky
navzajom dopiiali a dohromady hodnotili komplex vlastnosti a schopnosti, ktoré tvoria
zaklad predpokladov pre uspesny zaciatok v primarnom vzdelavani.

4. Analyza ziskanych udajov

Na zaklade uloh, ktoré¢ sme predlozili detom v modifikovanom orientacnom teste, sme
vypracovali tabulku, kde je prehlad ziskanych znamok za zvladnutie kresby postavy
(1. uloha) a obkreslenie pisma a bodov podla vzoru (2. a 3. Gloha). Na zaklade suctu znamok
Vv bodovacej stupnici sme podla Jirdskovho testu zhodnotili uroven Skolskej zrelosti
(nadpriemer — priemer — podpriemer).

Tabulka 1. Prehlad znamok orientacného testu u deti s mentalnym postihnutim

Meno dietata | 1. Gloha | 2. uloha 3. tloha Sucet znamok Hodnotenie
Sofia 4 3 3 10 priemer
Peter 4 4 5 13 podpriemer
Eduard 4 5 5 14 podpriemer
Maxim 4 3 4 11 priemer
Veronika 3 3 3 9 priemer
Daniela 2 3 3 8 priemer
Dominika 3 5 4 12 podpriemer
Martin 4 4 3 11 priemer
Tibor 4 3 3 10 priemer

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vo vybranej vzorke deti s mentalnym postihnutim sme v troch pripadoch (33,33 %) mali
podpriemerny vysledok, dve deti boli na hranici priemeru s poétom bodov 11 aostatni
dosiahli v bodovani a celkovom vyhodnoteni Gloh priemer (7 — 11 bodov) (66,67 %).
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Tabulka 2. Prehlad znamok orientacného testu u deti

z0 socialne znevyhodneného prostredia

Meno dietata | 1. tloha | 2. uloha 3. tloha Sucet znamok Hodnotenie
Filip 3 2 2 7 priemer
Vanesa 3 3 2 8 priemer

Sebastian B. 2 3 2 7 priemer

Sebastian R. 4 3 5 12 podpriemer
Michaela 4 3 3 10 priemer
Silvia 2 3 2 7 priemer
Jan 3 3 3 9 priemer
Adrian 4 3 4 11 priemer
Lea 4 4 4 12 podpriemer

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Dvom det'om zo socialne znevyhodneného prostredia sa v jednotlivych Glohach nedarilo,
¢im ziskali podpriemerny pocet bodov (12 — 15) (22,22 %). Priemerny vysledok ziskalo
7 deti, ¢o je prevazna vicSina vybranej vzorky deti (77,78 %).
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1: m 1. kresba postavy
6 M 2. obkreslenie pisma
4 - i 3. obkreslenie bodov
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Graf 1. Vysledky orientaéného testu deti s mentalnym postihnutim
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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6 M 2. obkreslenie pisma
4 M 3. obkreslenie bodov
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Graf 2. Vysledky orientaéného testu deti zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Vtomto pripade vSak ide o vSeobecné hodnotenie grafomotoriky dietata. Pri
podrobnejSom pozorovani jednotlivych deti pri kresbe sme mohli zhodnotit’ celkovu vyvojovia
uroven jemnej motoriky a vizuomotoriky. Na vyhodnotenie $kolskej pripravenosti v tejto
oblasti sme zadali detom pracovné listy, ktorych obsahom je precvi¢ovanie kreslenia zubov
a hornych slu¢iek. Deti s mentalnym postihnutim kreslili nekoordinovane, pri ¢innosti boli
menej obratné a nemali osvojené spravne navyky pri kresleni. V siedmich pripadoch bol
vyskyt zlého drzania ceruzky a zvySeny tlak na podlozku. Na rozdiel od deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia Casto odmietali spolupracovat, pri ¢innosti sa rychlo unavili
a potrebovali sustavni motivaciu a podporu.

U deti zo sociélne znevyhodneného prostredia sme zaznamenali zIé drZzanie ceruzky
v piatich pripadoch. Forméalne prevedenie pri kresbe a obkresl'ovani bolo plynulejsie, bez
prerusovanych pohybov ceruzky po papieri (okrem troch deti).

Predpokladali sme tiez uspokojivé vysledky deti a neoCakavali sme vyrazny rozdiel
medzi skupinami deti v oblasti sluchovo-zrakového vnimania a vnimania priestoru a Casu.
Pozorovali sme uroven zachytenia a spracovania sluchovych a zrakovych vnemov pri préci
diet'at’a a nasledne sme hodnotili orientaciu deti v priestore a Gase.

V nasledujacich tabul’kach predkladame prehl'ad hodnotenia:

Tabulka 3. Prehlad hodnotenia sluchového a zrakového vnimania

Sluchové vnimanie a pamat’ zvlada | zvlada s pomocou nezvlada
MP SZP | MP SZP MP SZP
Pocuva pribeh, rozpravku 3 5 4 3 2 1
Ur¢i zaCiatocnu hlasku slova 6 4 2 4 2 1
Zopakuje vetu z viacerych slov 8 5 0 2 1 2
Zrakové vnimanie a pamat’ zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Najde tvar na pozadi 4 4 5 3 0 2
Priradi odtiene farieb 4 3 3 4 2 2
Odlisi zhodné a nezhodné obrazky 3 2 3 3 3 4
Posklada obrazok z niekolkych Casti 6 5 3 3 0 0

Legenda: MP — deti s mentalnym postihnutim; SZP — deti

zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V oblasti sluchového vnimania mali deti s mentalnym postihnutim problém so
sustredenim, ¢o sa odzrkadlilo pri pocuvani pribehu. ViacSiu cast’ deti bolo potrebné
upozoriiovat’ a motivovat’ k ¢innosti. Len v troch pripadoch (33,33 %) zvladli ¢innost’ bez
znacnych t'azkosti oproti piatim detom (55,56 %) zo socialne znevyhodneného prostredia,
ktoré naopak nevedeli zopakovat’ vetu z viacerych slov. Predpokladdme, ze na rozvoj tejto
schopnosti vplyva aj pristup v rodine. V prostredi, kde sa dieta malo stretava s po¢tvanim
rozpravky, ma tazkosti aj pri zachyteni instrukcii a pokynov ucitel’a.

V oblasti zrakového vnimania a pamate mali deti oboch skupin nedostatky v priradeni
odtienov farby a v odliSeni zhodnych a nezhodnych obrazkov. Pri rozliSovani figury a pozadia
mali za Glohu vyhladat a pomenovat znamy predmet a sledovat danu liniu, ktora sa
prekryvala s inymi liniami. Podobne ako pri inych €innostiach vyZzadujucich sustredenie mali
deti s mentalnym postihnutim vécSie problémy. Nepracovali systematicky, vo vicésine
pripadov postupovali nahodne a uprednostiiovali dvojice obrazkov, ktoré ich zaujimali viac.
Deti neboli dostatocne trpezlivé pri skladani obrazka z niekol'kych €asti, ale tlohu zvladli na
dobrej Urovni obidve skupiny.
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Tabulka 4. Prehlad hodnotenia vnimania priestoru a casu

Vnimanie priestoru zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Rozlisi, ukaze hore — dole 4 5 2 3 3 1
Rozlisi, ukaze vpredu — vzadu 4 4 3 2 2 3
Rozlisi, ukdze vpravo — vlavo 2 2 4 2 3 5
Vnimanie ¢asu zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Zoradi obrazky podl'a postupnosti deja 2 0 3 4 4 5
Orientécia v dioch v tyzdni 2 1 5 4 2 4
Priradi ¢innost’ pre ro¢né obdobie 5 4 2 4 2 1

Legenda: MP — deti s mentalnym postihnutim; SZP — deti
zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V hodnoteni priestorového a casového vnimania deti dosiahli niz$iu troven, ako sme
predpokladali. Pri rozliSeni pojmov hore/dole, vpredu/vzadu zvladla tlohu nadpolovi¢na
vicsina deti. Zna¢né t'azkosti mali pri urCovani pravo — l'avej strany, kde potrebovali pomoc.
Pit’ deti zo socialne znevyhodneného prostredia ulohu vobec nezvladlo (55,56 %). U deti
s mentalnym postihnutim Styria potrebovali pri pravo-Tavej orientacii pomoc a traja ulohu
nevedeli. Vybrand vzorka deti ma& nedostatky aj v oblasti vnimania Casu. Obrazky podla
postupnosti deja zvladli zoradit’ len dve deti s mentalnym postihnutim. Pri orientacii v diioch
V tyzdni deti potrebovalo 55,56 % deti pomoc, naopak: priradit’ obrazok k roénému obdobie

zvladla vécsia Cast tspesne.

Deti nedosiahli uspokojivé vysledky a v sledovanej oblasti sluchovo-zrakového vnimania
a vnimania priestoru a ¢asu maju vyraznejSie nedostatky deti zo socidlne znevyhodneného

prostredia.

Oblast’ re¢i a troven slovnej zasoby sme skumali v nasledujicej cCasti, kde sme si
stanovili predpoklad, ze deti zo socidlne znevyhodneného prostredia budu na nizsej trovni

oproti detom s mentalnym postihnutim.

Tabulka 5. Prehlad hodnotenia oblasti reci

Lexikalno-semantickéa rovina zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Definuje vyznam pojmu 3 2 4 4 2 3
Opis obrazka 5 4 4 4 0 1
Spozna, pomenuje nezmysel na obrazku | 5 4 3 4 1 1
Morfologicko-syntakticka rovina zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Hovori vo vetach 6 4 3 3 0 2
Hovori gramaticky spravne 5 2 2 3 2 4
Pragmatickéa rovina zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP SZP
Odpoveda na otazky adekvatne 6 4 2 3 1 2
Povie svoje meno, vek, bydlisko 3 2 4 4 2 3

Legenda: MP — deti s mentalnym postihnutim; SZP — deti

zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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V lexikélno-sémantickej rovine sme sa zamerali na sledovanie porozumenia reci v ramci
bezného rozhovoru, s ¢im suvisi aj pochopenie instrukcii. Zamerali sme sa na vSeobecnu
uroven vyjadrovania deti — ich aktivnu slovnli zsobu a definovanie pojmov (opis obrézka,
samotné rozpréavanie, rozpoznanie nezmyslu a jeho opis). Ulohu, kde mali deti zadefinovat
pojem a vysvetlit ho, zvladla menSia Cast’ deti (33,33 %), ktoré potrebovali detailnejSie
vysvetlenie inStrukcii a pomoc pre spravne opisanie pojmu, resp. slova. Opis obrazka
a poznanie nezmyslu na obrdzku zvladli obidve skupiny deti na rovnakej Urovni (45 %),
pomoc pri tejto Ulohe potrebovali tri deti s mentadlnym postihnutim a $tyri deti zo socialne
znevyhodneného prostredia.

V dalsej Casti sme posudzovali morfologicko-syntakticku rovinu re¢i dietat’a, kde lepSie
vysledky vykazovali deti s mentalnym postihnutim. VS§imali sme si aj spravnu vyslovnost’
a artikulaciu pri komunikacii. V nasom zisteni sa potvrdila predpoklad o niz$ej Grovni slovnej
zasoby deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ¢o sa odzrkadlilo vo vysledku, Ze aZ
44,44 % tychto deti nehovori gramaticky spravne a celkova slovnd zéasoba v spisovnom
jazyku je na nizkej drovni. Charakteristickd je u tejto skupiny deti zniZena verbalna
pohotovost’ a obratnost. Pocas rozhovoru deti nevedeli gramaticky spravne tvorit vety
a suvetia, pouzivali len jednoduché vety, v beznej komunikacii sa casto vyskytovala
neobratnost’ v tvaroslovi a skladbe. V pragmatickej rovine re¢i sme zaznamenavali, v akej
miere vie dieta oznamit’ svoje zakladné udaje (meno, priezvisko, vek, bydlisko). V tejto Casti
sme pozorovali dieta v komunikacii a nadvézovani kontaktov. V polozke, ¢i na kladené
otazky odpoveda adekvatne sme zistili, ze Sest’ deti s mentalnym postihnutim zvladne
adekvatnu odpoved” bez pomoci ¢o predstavuje 66,67 % deti. Komplikovanejsia bola
nasledujica Uloha — povedat’ svoje zakladné udaje. Vicsina deti bez problémov povedala
meno a svoj vek, pomoc potrebovali v oboch skupinach $tyri deti.

Dalej sme odakavali lepsie vysledky v oblasti zvladania matematickych predstav v
prospech deti s mentdlnym postihnutim. Vyuzili sme tlohy, pri ktorych bolo potrebné
konkrétne vyrieSit dany problém (rozliSit a ukazat’® menej, viac, rovnako; triedit podla
kritérii; uréit’ pocet predmetov na obrazku a pod.).

Tabulka 6. Prehlad hodnotenia zakladnych matematickych predstav

Matematické predstavy zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP SZP | MP SZp MP | SzZP

RozIisi, ukdze menej, viac, rovnako 7 2 0

Zoradi pat’ prvkov podrla velkosti

Triedi podla kritérii

Rozli8i kruh, Stvorec, trojuholnik

~N| A~ oo
N oo ol
RPlWww
WWWWIN

Menuje Ciselny rad do 5

N[N
=1L

Urc¢i pocet predmetov na obrazku 5 5 2 3

Legenda: MP — deti s mentalnym postihnutim; SZP — deti

zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri prvej Ulohe sme vyzvali deti, aby ukazali a priradili isty poc¢et predmetov podl'a vzoru
auréili, ¢i je to menej, viac alebo rovnako. Sedem deti s mentalnym postihnutim zvladlo
Ulohu bez pomoci, dvaja potrebovali pomoc, pricom pat’ deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia vedeli spravne urcit’ pocet a dvaja chlapci nevedeli vyrieSit tlohu ani s pomocou.
Pri zoradovani prvkov a triedeni podla kritérii boli obidve skupiny vybranych deti na
rovnakej Urovni, tito Cast’ zvladlo bez pomoci 55,56 % deti. Vicsie problémy mali v d’alSej
tlohe: ukazali sme dietatu geometricky tvar a opytali sa na jeho pomenovanie. Ak ho
dokazalo iba ukazat’, zapisali sme zvladnutie ulohy v tabulke ,,zvlada s pomocou®. V tomto
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pripade bolo viac neuspe$nejsich deti zo socialne znevyhodneného prostredia, kde Styria
nepomenovali a neukézali na dany geometricky Gtvar. Sledované deti prekvapili v menovani
¢iselné¢ho radu, kde sme vyzadovali, aby napocitalo do 5. Viac¢sia polovica deti zvladla pocitat
aj do 10, jedno dieta s mentalnym postihnutim pozadovanti ulohu nezvladlo. Pri uréovani
poc¢tu predmetov na obrazku boli vysledky testovania pomerne rovnaké v oboch skupinach.

Deti s mentalnym postihnutim st s miernymi odchylkami na rovnakej urovni v oblasti
zvladania zékladnych matematickych predstav ako deti zo socialne znevyhodneného
prostredia.

Zavere¢né hodnotenie uréuje mieru vyspelosti deti v oblasti socialnych a sebaobsluznych
zrucnosti.

Tabulka 7. Prehlad hodnotenia socidlnych a sebaobsluznych zrucnosti

Socialne zru¢nosti zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP | SZP
Zvlada odlucenie od rodi¢ov 3 7 - - 6 2
Spolupracuje, zapaja sa do ¢innosti 5 6 2 3 2 0
Dodrziava pravidla 4 3 3 2 2 4
Sebaobsluzné zruénosti zvlada zvlada s pomocou | nezvlada
MP | SZP | MP SZP MP | SZP
Ma osvojené hygienické navyky 2 0 6 5 1 4
Zapne a rozopne gombiky, zips 3 3 4 3 2 3
Zaviaze si Snurky 2 0 3 2 4 7
Ma osvojeneé zaklady stolovania 2 0 4 4 3 5

Legenda: MP — deti s mentalnym postihnutim; SZP — deti

zo socialne znevyhodneného prostredia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ide o dolezité kritérium pre Skolska zrelost’ dietata. Sledovali sme jednotlivé situécie
a hodnotili, ¢i sa dieta vie na istG dobu odlucit’ od rodi¢ov, byt’ v §kolskom prostredi, ¢i je
schopné zaélenit' sa do kolektivu rovesnikov. Na zéklade pozorovania deti v kolektive
Vv rozli¢nych situaciach sme zaznamenavali vysledky zvladnutia tloh.

V oblasti socialnych zruénosti sme sledovali mozné prejavy nezrelosti. Sest’ deti
s mentalnym postihnutim nezvlada odlicenie od rodiov, v pripade deti zo socialne
znevyhodneného prostredia ide iba o0 dve deti. Prejavovalo sa to najmid platom deti pri
odchode rodica z priestorov Skoly a uzkostlivostou sledovanych deti. Vysledky spoluprace
a zapajania sa do ¢innosti potvrdili va¢siu mieru zvladania u deti zo sociélne znevyhodneného
prostredia. Dévodom je fakt, Ze pri vol'nom pozorovani deti chceli spolupracovat’ a zapdjat’ sa
do prace v kolektive, zaujimalo ich vSetko nové a zmenu situacie brali na rozdiel od deti
s mentalnym postihnutim prijatelnejSie, vedeli sa rychlejSie prisposobit. HorSie vysledky
vykazovali pri dodrziavani stanovenych pravidiel, kde Styri deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia nereSpektovali stanovené a vopred dohodnuté pravidla.

V sebaobsluznych zru¢nostiach mali pozorované deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia nedostatocne osvojené hygienické nadvyky, piati vobec nezvladli zaklady
stolovania, pricom ostatni zvladli ulohu s pomocou. Lepsie vysledky pri zapinani a rozopinani
gombikov mali deti s mentalnym postihnutim, podobne ako v pripade zru¢nosti zavdzovania
Snlrok, napriek tomu, Ze na zvladnutie potrebovali dlhsi ¢as.

Deti zo socidlne znevyhodneného prostredia maju zna¢né nedostatky v sebaobsluznych
zrucnostiach. V socidlnych zru¢nostiach su oproti detom s mentdlnym postihnutim na vyssej,
ale nie dostato¢ne zvladnutej urovni. Schopnost’ socidlnej adaptacie je u tychto deti znizena,
Vv oblasti socializacie ¢asto konaju pudovo a spravaju sa impulzivne. Spravanie a vyjadrovanie
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svojich potrieb je spomalené, do zna¢nej miery je zniZzena aj prisposobivost’ ku skolskym
poziadavkam. V tejto skupine deti je dolezity prisun podnetov, motivacia k potrebe ucenia a
sebarealizacie ako aj poskytnutie uzitoénych informacii v primeranom mnoZstve, potreba
citovej istoty a bezpecia.

5. Zavery vyskumu

V prezentovanej Studii sme sustredili pozornost na komplexné spracovanie udajov
0 Skolskej zrelosti a pripravenosti deti. Tato téma je laickou i pedagogickou verejnostou
povazovana za velmi vyznamnu a potrebnu v Uvodnom procese edukécie deti, pri tzv.
,,zaskol'ovani deti‘.

Prioritou diagnostikovania bolo skiimanie vychodiskovych vedomosti a zrucnosti,
ktorymi dieta disponuje, z ktorych je néasledne mozné vychadzat pri planovani vychovno-
vzdelavacej ¢innosti. Dolezité bolo zistenie trovne Ciastkovych funkcii, aby rozvoj dietat’a s
vychovno-vzdelavacimi potrebami dosiahol potrebnu troven v $kolskej sposobilosti.

Problematika Skolskej zrelosti ja natolko rozsiahla a komplexnd, Ze je nemozZné
postrehnut’ v priebehu jedného vyskumu vsetky vplyvy, ktoré sa jej dotykaju. Vo vyskumnom
projekte sme zistili mieru pripravenosti deti na vstup do $koly. V skimanych oblastiach ma
vybrana vzorka deti mierne nedostatky, ktoré je potrebné postupne precvicovat, aby deti
nadobudli spravne zrucnosti, ktoré¢ su pre zaciatok vzdelavania vel'mi podstatné.

Vo vyskume sme hodnotili Groven grafomotoriky a kresby dietata, kde sme zistili
nedostatky v oboch skupindch vybranej vzorky deti. Problémom bolo najma zIé osvojenie
drzania a uchopu ceruzky, ¢o je zaklad osvojenia plynulého pisania a spravnej manipulacie pri
praci. Linie ich kresby boli ¢asto nekoordinované, kostrbaté, s hrubou liniou, ¢o je nasledkom
zIého pritlaku na podlozku. Pri kresbe postavy sme zaznamenali horSiu koordinaciu
a jednoduchsie prevedenie. Prekreslenie bodov a pisma deti zvladli na priemernej drovni.
V tomto smere je potrebné precvi¢ovanie ako aj spravne vedenie a motivaciu deti pri praci.

Orientacia deti v priestore acase a turoven zachytenia a spracovania sluchovych a
zrakovych vnemov ma vyznamny podiel pri nadobudani ¢itatel'skych, matematickych
i pracovnych zrucnosti. Problémom u deti vybranej vzorky bola nedostato¢na uroven
zachytenia a spracovania podnetov, deti mali problém pri sustredeni. TaZzkosti sa prejavili aj
pri zamerani pozornosti na jednotlivé prvky, najmé v pripade odliSenia figury od pozadia,
Vv priradeni odtieniov farby a odliSeni zhodnych a nezhodnych obrazkov. Praca deti bola vo
vacsine pripadov nesystematickd, vysledkom ktorej boli nedostatky pri rozliSeni detailov
a vizuomotorickej koordinacii. Oslabena schopnost sluchového vnimania sa u deti
prejavovala najma nezaujmom o rozpravanie, resp. reprodukovanie obsahu rozpravky, deti
nevedeli ststredene pocuvat pokyny, ¢im sa stazila samotnd praca pri vykondvani
a realizovani zadanych dloh. Vnimanie priestoru je predpokladom dobrej orientacie. V
rozliSeni pojmov hore/dole, vpredu/vzadu zvladla ulohu nadpolovi¢na vicSina deti. Znacné
tazkosti mali pri ur€ovani pravo — l'avej strany, kde potrebovali pomoc. Deti nedosiahli
uspokojivé vysledky ani pri orientacii v diioch v tyzdni. Nespravne rozumeji pojmom, ktoré
oznacuju priestorové usporiadanie ako aj casové vymedzenie (rano, vecer, defl, mesiac, rocné
obdobie a pod.).

Verbalnu zru¢nost’ a pohotovost pri komunikacii sme sledovali v dalSej casti.
Zaznamenali sme nedostatky, ktoré sa prejavili najmd pocas rozhovoru. Deti nevedeli
gramaticky spravne tvoritt vety asuvetia, pricom pouZzivali len jednoduché vety.
V pragmatickej rovine re¢i sme zaznamenavali, v akej miere vie dieta oznamit' svoje
zakladné Gdaje (meno, priezvisko, vek, bydlisko). V tejto ¢asti vyskumu vykazovali deti zo
socidlne znevyhodneného prostredia slabsie vysledky. Obmedzenia vnimame aj v oblasti reci
a myslenia, ktoré je konkrétne a mechanické aj udeti s mentalnym postihnutim. Pri
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nadobudani novych poznatkov a uciva deti potrebovali motivaciu i Casté opakovanie a
samotny vyskumny proces pri niektorych ulohach trval dlhSie. V nasom zisteni sa potvrdil
predpoklad o nizsej Grovni slovnej zasoby deti zo socialne znevyhodneného prostredia, ¢o sa
odzrkadlilo vo vysledku, Ze az 44,44 % tychto deti nehovori gramaticky spravne a celkova
slovna zasoba v spisovnom jazyku je na nizkej Grovni.

Upozornujeme, ze existuju aj dalSie faktory, ktoré sme vo vyskume nereflektovali
detailne (podnetnost’ rodinného prostredia, osobnost’ dietata, zdravotny stav dietata, a i.).
Diagnostika v nasom prevedeni méze sluzit ako orientaéna diagnostickd pomodcka pre
pedagbga v Specidlnej zékladnej Skole, resp. v zakladnej Skole pri individualne zaclenenych
ziakoch.

V zévere odporicame realizovat’ testy minimdlne dvakrat, aby sa v pripade problémov
potvrdili zavery a kontrolovali ziskané tidaje o poznatkoch a zru¢nostiach deti.

Zaver

Deficity, ktoré sprevadzaju problémy sledovanej vzorky deti st zvdcSa vo viacerych
oblastiach, akymi st napr. pamit, re¢, sluchové a zrakové vnimanie, orientacia v priestore
a Case a iné. Ak sa zav¢asu a vhodnym preventivnym opatrenim zameriame na nedostatky,
vytvorime tak priestor pre deti, u ktorych hrozi riziko, Ze sa ich oslabenie plne prejavi po
nastupe do Skoly. Nedostatky zachytené predSkolskou diagnostikou mo6zu byt len vyvojovo
podmienené vykyvy, ktoré sa na zaciatku Skolskej dochddzky mézu upravit’.

Pre zacCiatok prace s dietatom v stlade s jeho schopnostami, vedomostami a
zrucnostami, ktorymi disponuje bez poznania daného stavu nie je mozné urcit’ spravny smer
rozvoja. Aby sa prediSlo problémom pri vstupe dietata do primarneho vzdelavania, je
dodlezita prevencia, v ktorej ma dolezitt ulohu diagnostikovanie diet’a.

Na zaklade analyzy vysledkov a stanovenych ciel'ov vyskumného projektu by sa nasledne
mohlo pristipit’ k odporu¢aniam na podporu nedostatkov v jednotlivych oblastiach u deti
s mentalnym postihnutim a u deti zo socialne znevyhodneného prostredia:

Grafomotorika a vizuomotorika su prioritnym zékladom pre osvojenie si plynulého
pisania. Predpoklad tspesSnosti je zvladnutie spradvneho drzania ceruzky, primerany tlak na
podlozku a spravna manipulacia s ceruzkou, resp. perom. Pozornost’ je potrebné venovat
drzaniu ceruzky/pera uz od zaciatku, aby sa prediSlo zlym navykom, ktorych neskorSia
reedukacia je tazSia. Na rozvijanie jemnej motoriky je vhodné vyuzivat aj r6zne materialy
(hlina, plastelina, modurit) a vyuzitie ¢innosti (strihanie, lepenie, pisanie do piesku,
dokresl'ovanie obrazkov a i.). Pri sprdvnom Gchope a pri upevneni spravneho postavenia ruky
mozeme predist’ problémom pri pisani, kde dieta mdze mat’ tazkosti ucit’ sa pisat’ jednotlivé
tvary pismen, pripadne znizenti Upravu pisomného prejavu alebo nelitatelnost’ a tym aj
zvySeny vyskyt chyb.

S rozvojom grafomotoriky a jemnej motoriky Uzko suvisi zrakova diferencicia
a vizuomotoricka koordindcia, ktort mézeme u diet’at’a precvicovat obkresl'ovanim obrazkov
a uvolnovacimi cvikmi rik, ktoré by pomohli aj pri automatizécii pracovnych navykov.

Potrebnou oblast'ou pre postidenie skolskej zrelosti je oblast’ re¢i a spodsobu komunikacie
dietata. V Skole st na dieta kladené velké naroky. Deti s mentalnym postihnutim ako aj deti
zo socidlne znevyhodneného prostredia maju problém pri vysvetl'ovani u€iva pedagdégom, pri
pochopeni toho, ¢o sa od nich Ziada. Deti, ktoré maji nedostatky v €itani a pisani, maju vacsi
predpoklad nadobudnutia Specifickych portich ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkutlia). Aby sa predi§lo moznym problémom, je potrebné precvicovat’ u tychto deti
rozvoj ich aktivnej slovnej z&soby. V oblasti re¢i je vhodné podporovat’ dieta pri
dorozumievani a komunikacii s ostatnymi (reprodukovanie basni, ¢itanie rozpravok
a nasledné prerozpravanie obsahu, precvi¢ovanie rozhovoru modelovymi situaciami, podpora
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pri vyjadreni svojich myslienok a pocitov). Rozvoj re¢i a myslenia znacne ovplyvituje kvalitu
poznavania a nadobudania novych vedomosti. Pri komunikécii a vzajomnom dorozumievani
mdzeme u deti podporit’ ich interakciu v kolektive pre ziskavanie novych skisenosti. Pri
vyraznom naruseni re¢i (ak ma dieta zna¢ny problém vo vyslovnosti a spravnej artikulacii), je
nevyhnutna odborna starostlivost’ zamerana na logopedické cviCenie a precviovanie spravnej
vyslovnosti. V neposlednom rade je podstatnym faktorom spravny priklad komunikacie
v rodinnom prostredi dietata. Podmienkou je, aby sa pre rozvoj jeho reci rozpravalo
plynulym spisovnym jazykom, pretoze ak dieta nevidi vzor, je nizka pravdepodobnost, ze sa
vyhne nedostatkom v tejto oblasti, kde mo6zu nastat’ problémy ako napr.: neporozumenie reci,
nepochopenie zadania, pouzivanie agramatizmov, zla vyslovnost, nizka slovna zasoba,
naru$enie plynulosti re¢i, neistota ¢i vyhybanie sa komunikacii a i.

Pri rozvoji sluchového vnimania je vhodné sa zamerat’ na spravne pocuvanie a sluchovu
diferenciaciu. Pri oslabenej schopnosti pocuvania sa moézu udeti prejavit' tazkosti
S po¢tvanim pokynov alebo vykladu uciva. MoZnostou precviCovania v tejto oblasti je
sprostredkovat’ detom isté sluchové podnety prostrednictvom nahravok, rytmizovania slov, ¢i
vnimania zvukov, ktoré st suCastou kazdodenného Zivota. Ak deti zamerajii pozornost’ na
pozadované sluchové vnemy, precvicuju si tym svoju sustredenost’ a pozornost’.

Predpokladom uspesného zvladnutia Citania a pisania je aj dobra uroven zrakovej pamaéte
a zrakového vnimania. Deti s nedostatkami v tejto oblasti mdzeme podporovat’ v precvicovani
rozliSovania figiry a pozadia (prekryté obrysy obrdzkov, rozliSenie detailov, pravo-lava
orientacia, vnimanie poradia, priestorové vnimanie). Ak sa zanedba rozvijanie zrakového
vnimania, mozu mat’ deti problém so zlym osvojovanim a zapamétavanim pismen, hrozi tu
vicsie riziko zamiefania si pismen pri pisani a ¢itani, ako aj tazkosti v matematike (zamena
¢islic) 1 v inych predmetoch (problém pri rozpoznani symbolov, tazkosti pri uceni).

Vsetky oblasti rozvoja dietata na seba navzajom poOsobia a ovplyviiuji sa. Je to aj
Vv pripade nadobudania zédkladnych matematickych predstav, kde by dieta malo disponovat
dobrou motorickou zruénostou, zrakovym, sluchovym i priestorovym vnimanim. Na
rozvijanie matematickych zru¢nosti sa u deti s mentalnym postihnutim a u deti zo socialne
znevyhodneného prostredia mdéZzeme zamerat’ postupnym porovndvanim a triedenim podla
rozlicnych kritérii (farba, vel’kost’, poradie, mnoZzstvo, tvar). NajcastejSim prejavom Skolskej
nezrelosti v matematickych zru¢nostiach st prejavy nepochopenia pojmu viac, menecj;
vynechavanie a zI¢ uréovanie poc¢tu, nedostatocné uvedomovanie si ¢asti alebo celku. U deti,
ktoré nemajui dostatoCne rozvinutu predstavivost’, je potrebné porovnavat’ predmety z bezného
Zivota a postupne prejst’ k porovnavaniu na obrazkoch, resp. pracovnych listoch. TaZkosti
v nadobddani spravnych matematickych zakladov sa prejavuju v usporiadani predmetov,
Cisel, tazkosti v geometrii, zla orientacia v priestore ai. Vhodné je hravou formou
precviGovat’ porovnavanie, triedenie a motivovat' deti k spravnemu vytvoreniu predstavy
0 danom mnoZzstve ako aj uvazovat’ abstraktne.

Socialna zrelost’ je doleZitym faktorom pri urcovani skolskej pripravenosti. Ak diet’a nie
je dostatocne samostatné, nie je schopné prevziat’ ani patriéni zodpovednost za svoje
konanie, nezaujme Vv plnej miere rolu Skoldka ¢im si bude tazSie plnit’ svoje Skolské
povinnosti. Kazdé dieta je svojim spdsobom iné. Potrebuje aj iny pristup, podmienky
a podporu, aby vedelo nadobudnuté schopnosti a zrucnosti spravne vyuzit. Ohrani¢enie
kritérii pri posudzovani Skolskej zrelosti je vSak rovnaké. Ak je vSak dieta na vstup do Skoly
nedostato¢ne pripravené, je vhodné poziadat’ o odklad povinnej Skolskej dochadzky a
podporovat’ dieta v rozvoji jeho eSte nevyspelej alebo priamo oslabenej sféry v predprimarnej
edukécii.

Niektoré rizikové faktory z hl'adiska Specifickych portch ucenia je mozné zaznamenat’ uz
u deti predSkolského veku. Preto je do pedagogickej praxe vhodné zaradit’ diagnostikovanie
deti uz v predskolskom obdobi. Testovanie ma depistazny a preventivny charakter, ktorym by
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sa mohli blizSie identifikovat’ oblasti, ktoré su nedostatone rozvinuté. Pre dieta je ddlezité,
aby ho problémy alebo zlyhanie v skolskej praci nedemotivovali. Potrebna je naopak
motivacia K ¢innosti, aby sa predi§lo moZznym nedostatkom a podporovala sa tak menej
rozvinutd oblast vhodnym precviCovanim a trénovanim v zvladani spravnych zrucnosti,
schopnosti a vedomosti, ktoré by malo diet'a postupne nadobudnuat’ v primarnom vzdelavani.

Poznamka: Studia je ¢iastkovym vystupom grantového projektu APVV-15-0071 Clovek
s hendikepom v literatlre pre deti a mldde? a grantového projektu VEGA ¢. 1/0684/19
Evalvacia behavioralnych intervencii v edukdcii deti a Ziakov s poruchami autistického
spektra a inymi vyvinovymi poruchami.
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PROTIDROGOVA VYCHOVA V SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOCH
SPECIALNYCH ZAKLADNYCH SKOL NA SLOVENSKU

DRUG EDUCATION IN SCHOOL EDUCATIONAL PROGRAMS AT SPECIAL
ELEMENTARY SCHOOLS IN SLOVAKIA

Patricia Mirdalikova

Patricia Mirdalikova

Abstrakt

V prispevku sa venujeme zastUpeniu protidrogovej vychovy v §titnom i Skolskom
vzdelavacom programe Specidlnych zdkladnych §kdl na Slovensku. Uvadzame teoretické
vychodiskd a informacie o aplikécii protidrogovej vychovy do Standardnych predmetov
edukacie, vychadzajucich zo Statneho vzdelavacieho programu pre $pecialne zakladné skoly.
V druhej casti popisujeme a interpretujeme vysledky obsahovej analyzy Skolskych
vzdelavacich programov Specialnych zékladnych $kol Slovenskej republiky vo vztahu
k spésobu integracie protidrogovej vychovy a jeho najcastejsieho zastupenia v ich obsahu.

Annotation

This paper deals with the representation of drug education in the state as well as school
educational program of special primary schools in Slovakia. We present theoretical
background and information about the usage of drug education to standard subjects of
education, based on the State Education Program for Special Primary Schools. In the second
part we describe and interpret the results of the content analysis of school educational
programs of special primary schools of the Slovak Republic in relation to the way of
integration of drug education and its most frequent representation in their content.

KPucové slovd: Protidrogovd vychova. Skolsky vzdeldvaci program. Specidlne zdkladné
Skoly.

Key words: Drug education. School educational program. Special elementary schol.

1. Teoretické vychodiska

V rdmci preventivnych kompetencii v oblasti zneuzivania navykovych latok v zmysle
vzdelavacieho ivychovného maju S$koly vyznamné postavenie. V pripade spolocensky
akceptovanych drog (alkohol, tabak) sa do kontaktu s navykovymi latkami dostavaji deti uz
Vv najutlejSom veku. Okrem rodiovskej, respektive domécej vychovy preto Skola ako
edukacny faktor nesie urCujucu preventivnu ulohu. Protidrogovd vychova je ako forma
preventivneho posobenia zneuZivania ndvykovych latok neoddelitelnou stucastou vychovy
k zdraviu. Liba (2016) charakterizuje vychovu k zdraviu ako proces, ktorého vysledkom ma
byt vyvazené formovanie osobnosti v zmysle aktivnej starostlivosti o vlastné zdravie. Vo
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vztahu k zdraviu, v pripade protidrogovej prevencie, by ziaci mali nadobudnut’ dostatok
informécii a vedomosti o rizikach uzivania navykovych latok, s ¢im je spojené aktivne
formovanie osobnosti ziakov v zmysle podpory nekonzumentského spravania.

V naSich podmienkach sa primarnou prevenciou zaoberd rezort Skolstva v spolupréci
s ostatnymi participujicimi rezortmi. Na zaklade analyzy stcasného stavu, bol vypracovany
Akény plan Narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2017 —
2020. Realizéacia prevencie problémov s navykovymi latkami sa v rezorte Skolstva zameriava
na problematiku v oblasti vychovy avzdelavania, aktivnej ochrany dietata pred
socialnopatologickymi  javmi, odbornej psychologickej, preventivnej a poradenskej
starostlivosti, spoluprace s rodinou a tiez reedukacie a resocializacie. Ciel'om rezortu Skolstva
% zmysle protidrogovej prevencie je (Akény plan rezortu MSVVa$S SR, 2017 — 2020):

prispievat’ k zdravému Zivotnému Stylu deti a Ziakov,

- znizit’ dopyt po drogach v detskej populécii,

- zlepSovat a zefektivnit’ prevenciu drogovych zavislosti,

- zaviest inovacie v rdmci prevencie uzivania psychoaktivnych latok,

- pokasit sa zvysit’ vek prvého kontaktu s drogou

- celkovo znizit" ich pocet.

Splnenie vyssie popisanych cielov spada pod tlohu primarnej prevencie, pri ktorej ide o
prvotny zasah. Vyuziva sa vtedy, ak eSte u cielovej skupiny nevznikol problém s uzivanim
navykovych latok. Pri primarnej (univerzalnej) prevencii ide o proces, ktory spo¢iva v snahe
o0 eliminaciu zdravotnych alebo socialno-patologickych problémov. Ide o systém opatreni na
predchadzanie ohrozujicim javom (Liba, 2016). V pripade protidrogovej prevencie sa
ohrozujicim javom stava samotnd konzumacia drog a problémy s fiou spojené. V otazkach
kedy s protidrogovou vychovou zacat’ sa zhoduja viaceri autori (Pavik, 1998; Nespor, 2003;
Konc¢ekova, 2005) stvrdenim, ze najvhodnejSia je aktivna prevencia uz na prvom stupni
primarneho vzdelavania.

Obsah vychovy a vzdeldvania, nevynimajic protidrogovi vychovu je primarne urceny
v Statnom vzdeldvacom programe (d’alej len SVP), ktory vydava Ministerstvo $kolstva
Slovenskej republiky. SVP je prvym stuptiom dvojuroviiového modelu vzdelavacich
programov. Je najvysSim platnym kurikularnym dokumentom, ktory vymedzuje povinny
obsah vychovy a vzdelavania (www.minedu.sk, 16.3.2019) SVP zaradzuje protidrogovu
vychovu do obsahu niektorych Standardnych vyucovacich predmetov a prierezovych tém.
Vzhl'adom na charakter nasho prispevku sa v nasledujiucej tabul’ke (Tabul'ka 1) pozrieme na
zastdpenie protidrogovej vychovy v obsahu $tandardnych povinnych predmetov SVP pre
ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim (Variant — A) v ro¢nikoch pripravny az deviaty.

Tabul'ka 1 poukazuje na skutocnost, ze edukacia v zmysle protidrogovej prevencie je
v §tandardnych predmetoch SVP pre Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim podla stupia
vzdelavania zastUpena nasledovne:

- Ramcovy ucebny plan pripravného az Stvrtého rocnika: 1x (vo Stvrtom roc¢niku

v predmete Vlastiveda).
- Ramcovy ucéebny plan piatecho az deviateho ro¢nika: 3x (v siedmom, &smom
a deviatom ro¢niku v predmetoch Ob¢ianska nauka, Biologia, Eticka vychova).

Vzhl'adom na vysSie spomenuté sa moéze frekvencia vyskytu protidrogovej vychovy
Vv jednotlivych ro€nikoch javit ako malo zastipend. Protidrogové vychova by sa vSak nemala
viazat’ iba na obsah zahrnuty do $tandardnych udebnych osnov. Skoly su sice priméarne
viazané na obsah vzdeldvania, ktory je uréeny v SVP, maji vSak moznost' profilovat’ sa
a vychadzat v Ustrety potrebdm izaujmom Ziakov v Skolskych vzdeldvacich programoch
(dalej len SkVP). SkVP saturuju volitelny obsah edukéicie a predstavuji druhy stupen
dvojarovitového modelu vzdelavacich programov. Vychodiskom a z&vdznym projektom pre
jeho vytvorenie je SVP. (Liba, 2013). Prostrednictvom SkVP si moézu §koly upravit obsah
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vyucby nad ramec $tatom stanoveného minima, ¢o zahffia tvorbu predmetov, projektové
vyucovanie, blokova vyucbu atd’.

Tabulka 1. Zastupenie protidrogovej vychovy v rocnikoch jednotlivych predmetov

Ro¢nik

Predmet Pr. [L [3. [4 [5 [6. [7. [8. |o.

Slovensky jazyk a literatdra

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Matematika

Informatika

Vecné ucenie

Fyzika

Chémia

Biolégia X

Vlastiveda X

Dejepis

Geografia

Obcianska nauka X

Eticka vychova X

Pracovné vyucovanie

Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Telesna a Sportova vychova

Vysvetlivky: siva kolonka = dany predmet sa v rocniku nevyucuje; x = dany predmet obsahuje
protidrogovd vychovu
Zdroj: Vlastné spracovanie

Tymto sposobom si Skoly (nevynimajic Specidlne zdkladné Skoly) integraciu
protidrogovej vychovy a prevencie moézu regulovat’ individualne. Integrovat’ protidrogovu
vychovu do edukac¢ného procesu je mozné viacerymi sposobmi. Ako uvaddza Novakova
(2013) v prvej Urovni maju Skoly dve moznosti: 1. zaClenenie protidrogovej vychovy
prostrednictvom prierezovej témy do jednotlivych predmetov, 2. vytvorenie samostatneho
predmetu Vychova k zdraviu s vlastnymi osnovami a vzdelavacimi S$tandardmi v rdmci
volitel'nych hodin. Pod druhu troven spadaji preventivne pristupy, programy, ¢i aktivity,
ktoré si Skoly vytvaraji za pomoci koordinatorov ¢i externych institucii.

Koordinator prevencie zavislosti a socialnopatologickych javov ma v ramci drogovej
prevencie vyznamné miesto. Patri medzi zlozky systému vychovného poradenstva
a prevencie. Ulohou koordinatora v zmysle drogovej prevencie je iniciovanie, usmerfiovanie
a koordinacia aktivit Skoly. Koordindtor by mal absolvovat vzdelavanie zamerané na
primarnu prevenciu v kontexte pracovnych poziadaviek. UrCuje ho riaditel' skoly spomedzi
pedagogickych pracovnikov na zaklade osobného zaujmu, dobrovolnosti i 0sobnostnych
predpokladov. (Liba, 2016). Vzdelavanie koordinatorov — pedagogov zabezpecujii metodické
centra a Statny pedagogicky ustav (Konéekova, 2005).

Na zaklade moznosti integracie protidrogovej vychovy sme sa pokusili zistit' ich
najéastejiie zastipenie prostrednictvom SkVP $pecialnych zakladnych $kol na Slovensku.
Metddy zberu dat a prehl'ad vysledkov uvadzame v nasledujlcej kapitole.
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2. Protidrogova vychova v SKVP

Vzhladom na charakter prieskumnej vzorky sme sa pokusili o kvantitativnu obsahovu
analyzu Skolskych vzdelavacich programov $pecialnych zakladnych $kol na Slovensku. Pri
obsahovej analyze sa S$tandardne zistuje frekvencia vyskytu vopred stanoveného
kategoriza¢ného systému (Hendl, Remr, 2017)

Na zaklade moznosti aplikacie protidrogovej vychovy do vyufovania sme stanovili
nasledujice kategorie obsahovej analyzy s prislusnym ¢iselnym kédom:

Tabulka 2. Kategérie obsahovej analyzy s prislusnym ciselnym kodom

Prierezova téma

Samostatny predmet Vychova k zdraviu

Vyuzivanie sluzieb a zapajanie sa do projektov externych institucii

Vytvaranie vlastnych projektov a aplikacie protidrogovej vychovy

QB WIN| -

Iné formy drogovej prevencie

Uvadzame operacné definicie ur¢enych kategorii:

Kod 1 predstavuje: integraciu prierezovych tém s obsahom protidrogovej prevencie
a drogovej vychovy (Osobnostny a socialny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodiovstvu,
Ochrana Zivota a zdravia).

Kod 2 predstavuje: vytvorenie samostatneho predmetu Vychova k zdraviu s vlastnymi
osnovami a vzdelavacimi $tandardmi v ramci volitelnych hodin.

Kod 3 predstavuje: zapajanie sa do projektov externych institucii, ktorymi st neziskové
organizacie, centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, centra
$pecialnopedagogického poradenstva, narodné programy apod. Dalej si to prednasky
a besedy s externymi odbornikmi.

Kod 4 predstavuje: vytvaranie vlastnych projektov (celoro¢nych, mesaénych
tyzdennych), stt'azi, mimoskolskych aktivit a podpory zdravého travenia vol'ného Casu.

Kod 5 predstavuje: ostatné formy drogovej prevencie ako aktivny monitoring
neziaducich javov, poradne pre ziakov, spolupraca s rodi¢mi a aktivne vzdelavanie pedagégov
vo vzt'ahu k drogovej prevencii.

Kategorie sa navzajom nevylucuji a do eduka¢ného procesu mézu byt aplikované
simultanne. SkVP preto mohli obsahovat’ viacero kategorii.

2.1. Prieskumny subor

Prieskumny subor tvorilo 55 dostupnych Skolskych vzdelavacich programov $pecidlnych
zékladnych $§kol zo Slovenskej republiky. Dokumenty boli v ramci oblasti Slovenskej
republiky zastipené relativne rovnomerne. Konkrétnejsie rozdelenie uvadzame v nasledujlcej
Tabulke 3.

Tabulka 3. Pocet skumanych Skolskych vzdelavacich programov

Pocet skimanych SkVP

Vychodné Slovensko 17 Kosicky kraj

Presovsky kraj

Banskobystricky kraj

Stredné Slovensko 20 Zilinsky kraj

Bratislavsky kraj

Zépadné Slovensko 18 Nitriansky kraj

Trenc¢iansky kraj

= =
VIENIF N N] ENIEN ENIE=

Trnavsky kraj

Slovensko spolu 55
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2.2. Vysledky

Pri realiz&cii analyzy sme zaznamenali mierne rozdiely v jednotlivych oblastiach
Slovenska, z ktorych $pecialnych $kol sme SkVP zaradili do prieskumnej vzorky. Z toho
dovodu sme do nasho prispevku zaradili podrobnejsie data.

V SkVP $pecialnych zékladnych $kol vychodného Slovenska bolo udavané, Zze
najéastejSie vyuzivanou formou drogovej prevencie je vyuzivanie sluzieb externych institucii,
pripadne ich projektov. Vysoké percento dosiahlo aj vytvaranie internych projektov Skoly.
Zhodne sa na tretie miesto zaradilo vyuZivanie prierezovych tém a iné formy drogovej
prevencie. Vychovu k zdraviu ako samostatny predmet sme v ziadnom SkVP vychodného
Slovenska nezaznamenali.

V SkVP $pecidlnych zakladnych $kol stredného Slovenska sme zaznamenali, Ze
najcastejSou formou v ich obsahu su interné aktivity a projekty drogovej prevencie. Druhou
dominantou formou bolo zaradzovanie projektov externych institucii a taktiez vyuzivanie ich
sluzieb. Zaradzovanie prierezovych tém do vyucovania sa objavilo na tretom mieste a Stvrté
obsadili iné formy drogovej prevencie. Ani v SkVP stredného Slovenska sa samostatny
predmet Vychova k zdraviu neobjavilo.

V SkvP $pecialnych zakladnych kol zapadného Slovenska bolo hlavnou formou
drogovej prevencie zhodne ako v SkVP stredného Slovenska vytvéranie vlastnych
protidrogovych projektov Skoly. Druhou nacastejSie aplikovanou formou bolo zaradzovanie
prierezovych tém obsahujicich protidrogovi vychovu do vyufovania. Zapdjanie sa do
externych projektov bolo v obsahu SkVP zapadného Slovenska na tretom mieste a iné formy
drogovej prevencie sme zaznamenali na Stvrtom mieste. Rovnako ako vo vysSie spominanych
oblastiach sa Vychova k zdraviu ako samostatny predmet v SkVP $pecialnych zakladnych
kol neobjavil ani v jednom pripade.

Analyza vsetkych skimanych SkVP ukézala podla frekvencie nasledovné poradie
zaradzovania drogovej prevencie do kurikula $kol nasledovne (vzostupne):

1. Vytvaranie vlastnych projektov a aplikacie protidrogovej vychovy.

2. Vyuzivanie sluzieb a zapdajanie sa do projektov externych institacii.

3. Iné formy protidrogovej prevencie.

4. Prierezové témy.

5. Samostatny predmet Vychova k zdraviu.

Vyssie spomenuté uvadzame v Tabulke 4. (Kvoli prehladnosti vzhl'adom na pocet
skimanych SkVP neuvadzame podrobnu frekvenénu tabulku.)

Tabulka 4. Prehlad vysledkov prieskumu

Analytické kategorie

1 2 3 4 5
- , n 3 O 8 6 3
Vychodné Slovensko P P P B [ P
Stredné Slovensko n 6 Q 9 10 4
% | 30,00% | 0,00% | 4500% | 50,00% | 20,00 %

Zapadné Slovensko % | 3333% | 000% | 27.77% | 4444% | 22.22 %

n 15 0 22 24 11

Slovensko spolu

% | 9,09% 0,00% | 40,00% | 43,64% | 20,00 %

Vysvetlivky: n = frekvencia analytickych kategorii v skimanych SkVP; % = percentudlne
zastupenie analytickych kategorii v skimanych SkVP
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V rémci analyzy dostupnych SkVP $pecidlnych zékladnych $kol Slovenskej republiky
sme zistovali aj frekvenciu aktivneho pdsobenia koordindtorov prevencie zavislosti
a socialnopatologickych javov, pripadne ich zaradenie ako dominantného prvku. Vysledky s
zaznamenaneé v nasledujucej tabulke:

Tabulka 5. Percentualny prehlad frekvencie vyuzivania kompetencii koordinatora prevencie
zavislosti a socialnopatologickych javov

Koordinator drogovej prevencie zavislosti a socialnopatologickych javov

n %
Vychodné Slovensko 9 52,94 %
Stredné Slovensko 14 70,00 %
Z&padné Slovensko 14 77,77%
Slovensko spolu 37 67,27 %

Vysvetlivky: n = frekvencia vyskytu koordinatora drogovej prevencie zavislosti a
socialnopatologickych javov;
% = percentuélne zastupenie frekvencie koordinatora prevencie zavislosti a
socialnopatologickych javov

v

Slovenska, nasledovalo stredné Slovensko a najvyssia frekvencia bola zaznamenana v SkVP
Specialnych zakladnych §ko1 zapadného Slovenska.

V dostupnych SkVP $pecialnych zakladnych $kol Slovenskej republiky bol uvedeny
koordinator drogovej prevencie ako doélezity prvok protidrogovej vychovy a prevencie
v nadpolovi¢nej vacsine a to v 37 pripadoch z 55 ¢o predstavovalo 67,27%.

3. Diskusia

Prieskum nemal poukézat’ na ti¢innost’ protidrogovej vychovy v jednotlivych Specialnych
zakladnych Skolach a nehodnotil ani jej samotnu dostato¢nost’ respektive nedostatocnost’.
Cielom prieskumu bolo analyzovat' dostupné $kolské vzdelavacie programy Specidlnych
zakladnych 8ko6l ana zdklade toho zistit' frekvenciu Specifickych spdsobov integracie
protidrogovej vychovy do vychovno-vzdelavacieho obsahu a ich najéastejSie zastupenie.

Podl'a vysledkov sa javi, Ze najastejSie vyuzivanou stratégiou protidrogovej vychovy
Vv Specidlnych zdkladnych Skolach je vytvaranie vlastnych projektov. Tie zahfiiajii projektové
vyu€ovanie, mimoskolské aktivity zamerané na drogova prevenciu vo forme sut'azi, hier ¢i
pontiknutie alternativy vo forme S$portovych aktivit. Do svojich preventivnych planov
zaradzuja aj celkovi vychovu Kk zdravému organizovanému traveniu volného c¢asu. Tuto
skutocnost’ povazujeme za pozitivnu, nakol’ko ako uvadza Nespor (2001,2007 in Liba, 2016)
prave systematické pdsobenie, interaktivne zapajanie ziakov a povzbudzovanie k efektivnemu
traveniu volného cCasu st jednymi z ochrannych Ccinitelov pred vznikom problémov
s navykovymi latkami. Druhou dominantnou formou je podla skimanych SkVP vyuZzivanie
sluzieb a zapajanie sa do projektov externych institucii. Preventivne projekty vytvarané
externymi inStiticiami maju taktiez komplexny a adresny charakter, ¢o rovnako ako
Vv predoslom pripade posobi ako ochranny ¢initel. Pozor treba ddvat’ na jednorazové odborné

195




prednasky, besedy ¢i aktivity, ktoré sa preukazali ako neu¢inné (Novotny, 1996 in.
Koncekova, 2005). Jedna pitina $kol zaradila do stratégii drogovej prevencie aj vzdelavanie
pedagdgov, spolupracu srodiémi a aktivny monitoring neziaducich javov spojenych
s navykovymi latkami. Aj tieto stratégie sii povazované za i¢inné (Cech, 2008). Prekvapujiico
posobilo zistenie nizkej frekvencie vyuzivania prierezovych tém vo vyucovani. Poslednou
kategdriou bolo vytvorenie samostatného predmetu Vychova k zdraviu s vlastnymi osnovami
a vzdelavacimi $tandardmi v ramci volitePnych hodin. Ani v jednom SkVP sme tito kategoriu
nezaznamenali. Domnievame sa, Ze tato skutoCnost moéze vyplyvat z toho, ze Specidlne
zakladné Skoly si vzhl'adom na Specifikd Ziakov s mentalnym postihnutim zaradzujo do
volitelnych predmetov primarne tie, ktoré perspektivne podsobia na zdokonalovanie
pracovnych, socialnych a praktickych zru¢nosti a ndvykov.

Zistenia tykajuce sa miery vyuZivania kompetencii koordinatora prevencie zavislosti a
socialnopatologickych javov v SkVP vychodoslovenskych $pecialnych zékladnych 3kl
dosiahli badatelne niz8ie percenta ako v ostatnych dvoch oblastiach. Toto zistenie
povazujeme za nepriaznivé, a to Z toho dovodu, Ze prave z vychodného Slovenska pochadza
najviac ziakov zo socialne, ekonomicky a kultirne znevyhodneného prostredia (na zaklade
materialov MS SR Prispevok na Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia na rok 2019).
Takéto prostredie moze byt v zmysle potencialneho vzniku problémov s navykovymi latkami
rizikovym faktorom a preto by bolo vhodné v tejto oblasti posilnit’ mieru aktivneho zapajania
koordinatora prevencie zavislosti a socialnopatologickych javov.

Sme si vedomi, Ze analyza SkVP nemusi reflektovat skutoény stav protidrogove;
vychovy v $pecialnych zakladnych $kolach na Slovensku. SkVP nie st primarne vytvarané na
ucely prieskumu ¢i vymedzenie stratégii protidrogovej vychovy, preto nemusia poskytnit’
dostatocne podrobné informacie o jej stratégiach. Dané skutocnosti vyplyvaji aj zo
samotnych limitov obsahovej analyzy (Hendl, Remr, 2017). Na zaklade toho by bolo vhodné
Zrealizovat’ priamy prieskum u riaditel'ov pripadne i pedagoégov Specialnych zakladnych §kol
prostrednictvom dotaznika v ramci ¢oho by bolo mozné jednotlivé vysledky porovnat'.
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VYTVARNY PREJAV AUTISTICKYCH ZIAKOV
V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

THE ARTISTIC EXPRESSION OF AUTISTIC PUPILS
IN A SPECIAL BASIC SCHOOL

Alena Sedlakova

Alena Sedlakova

Abstrakt

Praca rozoberda problematiku vytvarného prejavu u ziakov s autizmom v Specidlnej
zakladnej Skole. Charakterizuje autizmus, historiu a triddu naruSeni. Zaobera sa arteterapiou
vo vSeobecnosti a opisuje aj jej vyuzitie u deti s poruchou autistického spektra. Pojednava o
detskom vytvarnom prejave u intaktnych deti a ponuka vstup do problematiky vytvarného
prejavu, s poruchou autistického spektra. PrinaSa jednoduché praktické rady pri rieSeni
vytvarnej vychovy so ziakmi trpiacich autizmom. Arteterapia sa tu pojednava z Cisto
pedagogického hladiska. Poukazujeme na jednoduché ulohy v rdmcoch arteterapie.

Annotation

The paper deals with the issue of artistic expression in pupils with autism at a special
elementary school. It characterizes autism, history, and triad of disruption. It deals with
arteterapia in general and describes its use in children with autism spectrum disorders. She
discusses children's art expression in intact children and offers an introduction to the subject
of artistic expression, with autism spectrum disorder. It provides simple practical advice on
artistic education with pupils suffering from autism. Artetherapy is discussed here purely
pedagogically. We point to simple tasks in artetherapy frameworks.

KPuicové slova: Artetrapia. Autizmus. Vytvarnd vychova. Recepcia. Ziaci s autizmom.

Key words: Artetherapy, autism. Art education. Reception. Pupils with autism.

Uvod

Problematika autizmu je v sucasnosti aktudlna a diskutovana téma. V tejto oblasti vznika
mnoho publikacii a vedeckych ¢lankov, ktoré vymedzuji a popisujii dani problematiku
pordch autistického spektra. Priblizuju nam, ako jedinci s autizmom Zziju, aky je ich svet, v
c¢om spociva ich odliSnost, a tak im mdZeme lepSie porozumiet’. V praktickej rovine sa snaZzi
rodiCom ukdzat’ spdsoby a d’alSie moznosti ako pracovat’ s tymito detmi. Kazdopadne sa
jednd o vrodenu poruchu, pri ktorej je narusena oblast’ predstavivosti jedinca, socidlne vztahy
a tiez komunikdcia. Vytvarny prejav Ziaka, teda jeho kresba mdze byt ndstrojom urcitého
zdielania informacii, ako vyjadrit’ svoje pocity, vytvorit’ nieco relativne stale a osobné.
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1. Historicky koncept autizmu

Termin autizmus ma povod v gréckom slove ,,autos” — sam, ktorym sa oznacovala osoba
spajana so syndrobmom uzavretosti a ponorenia sa do vntitorného sveta. V dejinach Specidlne;j
pedagogiky sa stretdvame z historicky podlozenymi opismi l'udi, ktori na seba putali
pozornost’ okolia zvlastnostami svojho spravania a komunikécie. Divé deti, ktoré sa nasli v
prirode, mimo l'udskej spolo¢nosti, bez saturacie socialnymi podnetmi, su zname z legiend
takmer kazdej kultiry (Rusko, Francuzko, India pod.). Boli to vdc¢Sinou chlapci, a prave v
sucasnosti podl'a autorky Thorovej (2016) je vyskyt poruchy autizmu dodnes viazany viac na
muzské pohlavie. Je prirodzené, ze k samostatnému pomenovaniu diagnézy chybaji mnohé
fakty, nayjmid ak st tieto zmienky uvadzané¢ v l'udovych zdrojoch ako odbornej literatury.
Obrat nastal v prvej polovici 20. storocia, ked’ sa niekol’ko odbornikov zacalo zaujimat’ o
skupinku deti zo zvla§tnym vzorcom spravania (BeluSova, Sedibova 2014). Ako prvy, termin
autizmus pouzil v roku 1911 S$vajCiarsky psychiater E. Bleuler, ktory pojem pouZzival v
stvislosti vyskytu symptomov v oblasti myslenia a komunikacie u schizofrenickych
pacientov. Pre historiu autizmu su doleziti psychiatri L. Kanner a H. Asperger, ktori venovali
pozornost’ vyskumu opisat’ jedincov so socidlnymi a emo¢nymi obmedzeniami v spravani.
Upozornili na rozdiel autizmu a schizofrénie ako dvoch rozdielnych poruch. L. Kanner v roku
1943 opisal 11 pripadov (8 chlapcov a 3 dievcata) zo svojej klinickej praxe, ktoré publikoval
v Clanku Autistickd porucha afektivneho kontaktu. V fiom popisuje priznaky, ktoré sa
prejavovali neschopnostou nadviazat kontakt so socidlnym prostredim, castymi
stereotypnymi zaujmami a neschopnostou nadviazat’ o¢ny kontakt (Thorova (2006). V
priblizne rovnakej dobe, v roku 1944 zverejnil H. Asperger pracu Autistickd psychopatia v
detstve o styroch detskych pacientoch, ktori preukazovali podobné prejavy ako u Kannerovho
syndrému, poruchy socidlnej interakcie ¢i stereotypné zaujmy, ale ich kognitivna troven bola
vyrazne vysSia. Mali dobre rozvinutd re¢ a normalnu, ¢i vysoku inteligenciu. Takuto poruchu
nazval Aspergerov syndrom. Prejavy identifikované oboma psychiatrami boli podobne, ale
nie identické. Jedinci s Aspergerovym syndromom mali rovnaké deficity v sociélnej
interakcii, naopak mali silnej$iu jazykovi zruénost a nadpriemernt znalost' vySoko
technickych poznatkov nez u jedincov Kannerovho syndromu. Zhrnieme si charakteristiku
prejavov autizmu podla L. Kannera, ktoré Schopler (1998) popisuje nasledovne:

[J neschopnost’ nadvdzovat’ kontakty od tutleho detstva,

[J neosvojenie si re¢i takym spdsobom, ako je to bezné u normalnych deti a re¢ sa u nich
nerozvinie vobec alebo komunikuji zvlastnym spdsobom,

[J prejavovanie stereotypného spravania sa, od opakovanych pohybov tela az ku
komplexnym ritualom,

[J pomerne naro¢né spracovanie zmyslovych informéacii a mnohé dalSie Specifické
problémy v spravani.

V 50. a 60. rokoch dvadsiateho storocia sa nazory menili vplyvom vyskumov vyvinu a
reCovych poruch, ako aj analyz Kannerovho autizmu, kedy sa do popredia dostévali teorie o
moznej pri¢ine autizmu. Vychddzali z emociondlnych pri¢in, ktoré sposobili, Ze deti s
autizmom boli povazované za nevzdelavatel'né, neschopné kontaktu a komunikacie. Kanner
(In Thorova 2016) sa domnieval, ze pri¢inou autizmu mézu byt mimoriadne inteligentni, ale
naopak menej afektivni rodi¢ia. Tento postoj ovplyvnil vyvin nazorov na priinu autizmu
podporujicu hypotézu o tom, Ze autizmus je pri¢inou citovo chladnej vychovy a zéazitkov z
ranného detstva. V 60. rokoch sa preukazala absurdita uz spominanej tedrie a do popredia sa
dostavali myslienky psychologa B. Bettleheima (1963),kde sa viac zacal zaujimat o etiologiu
autizmu. Definoval autizmus ako neurobiologick( poruchu organického pévodu a odmietol
teoriu o chladnych rodicoch (Vocilka 1996 In Thorova 2016). Prevratné roky z aspektov
celospoloc¢enského vnimania autizmu boli v roku 1962 a 1994. Problematika sa posunula do
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pedagogickej roviny a vznikali inStiticie pre deti s autizmom. V roku 1962 vznikla Narodna
autistickd spolo¢nost’ (NAS) vo Velkej Britanii, prva dobrovol'nd organizacia pre rodicov a
odbornikov. Orientovana bola na Kannerov autizmus a neskorsie aj na celil Skalu podobnych
prejavov u deti. Podobne sa menili nazory v oblasti vnimania autizmu aj na Slovensku. V
roku 1994 skupina rodi¢ov a odbornikov zalozili ob¢ianske zdruzenie Spolo¢nost’ na pomoc
osobadm s autizmom. Poruchy autistického spektra (PAS) su skupinou porich mentalneho
vyvoja, ktoru skratene nazyvame autizmus. Autizmus totiz nie je len ,jeden®. Poruchy
autistického spektra s vel'mi Specifické najma tym, ze je Casto vel'mi naro¢né najst’ hranicu
medzi takzvanou normalnostou a abnormalitou. Clovek s diagnézou poruchy autistického
spektra sa od ostatnych 1ii. Casto ho vnimame ako ¢udaka a samotara, nevieme, ako s nim
komunikovat’.

1.1. Vymedzenie pojmu autizmus

V stcasnej dobe sa stretavame s najroznejSimi terminmi, ktorymi je tato problematika
pomenovana. Pre orientaciu a porozumenie pojmov povazujeme za dolezité¢ ich vymedzenie.
Autizmus je star$i a skrateny ndzov pre celi skupinu portch, ktoré su v poslednych rokoch
oznacované spolo¢nym zastreSujucim nazvom pervazivne vyvinové poruchy (PDD, Pervasive
Developmental Disorders) alebo autistické spektrum (ASD, Autistic Spectrum Disorders).
Modernd koncepcia poruchy oznacuje v snahe vystihnut kvantitativnu a kvalitativnu skalu
kombinovaného postihnutia autistické spektrum ako aj autistické kontinuum. Spektrum ¢&i
kontinuum st synonyma, ktoré oznacuji a vystihuji kvantitativnu a kvalitativnu Skélu
Sirokého spektra asociovanych emocnych a kognitivnych poruch. Thorova (2006) uvadza, ze
termin poruchy autistického spektra (PAS) je presnejsi, pretoZe za primarny prejav povazuje
skor réznorodost’ (spektralnost’), nez priznaky prenikajuce (pervazivne). V Slovenskej
republike je dnes preferované oznacenie poruchy autistického spektra a termin autizmus ako
oznacenie pre Ciastkovy prejav psychdzy.

1.2. Autisticka triada naruSeni

Doésledok postihnutia mozgovych funkcii, ktoré dietatu umoziuju socidlnu interakciu,
komunikéciu, kreativitu a imaginaciu si dieta s autizmom nedokaze vyhodnotit’ informéacie
rovnakym spdsobom, ako jedinci na rovnakej mentalnej Grovni. Chape a preziva svet
rozdielnym spésobom, a preto sa sprava inak.

Valenta (2003) dopliluje, Ze nendjdeme dvoch jedincov s rovnakym vzorcom spravania,
preto PAS diagnostikujem podla vzorcov spravania v Specifickych oblastiach. Tymito
problémovymi oblast’ami su:

e socialna interakcia,
e komunikacia,
e predstavivost, zaujmy a hra.

Symptomatologia Aspergerovho syndromu je velmi réznorodd, plynule prechadza do
normy a niekedy je problematické rozliSit’ prejavy, ¢i sa jedna o len o socidlnu neobratnost’
spojenu s viac vyhradenymi zaujmami a vyraznej$imi rysmi osobnosti alebo o Aspergerov
syndrom. sucasnej dobe je povaZovany za samostatnii jednotku a oproti dalSim poruchdm
autistického spektra ma svoje Specifika.

Pre diagnostiku Aspergerovho syndromu uvadza Thorova (2006) nasledujuce kritéria:

(1 kvalitativne narusenie socialnej interakcie,

1 obmedzené a opakujuce sa stereotypné spdsoby spravania a zaujmov,
[J porucha spdsobuje problémy v socidlnom Zivote,

[ atypické znaky v reci a jazyku,
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1 kognitivny vyvoj (intelekt) je v norme, sebaobsluzné ¢innosti si primerané veku rovnako,
ako adaptivne spravanie,
[ vyskyt dyspraxie, ktora ale nemusi byt podmienkou diagnézy.

Deti s Aspergerovym syndromom vicSinou obtiazne chdpu pravidld spolocenského
spravania. Ich zapdjanie sa do kolektivu moze byt znacne problémové. Nevie sa orientovat’ v
neverbalnych signdloch, ako napriklad vyraz tvare. Vztahy nadvidzuju malo, Casto davaji
prednost’ hre o samote, chyba schopnost empatie a obmedzena je schopnost’ vyjadrovat
emocie. Zvlastnym druhom nadmerne vyhradenych zaujmov méze byt aj kreslenie. LCudia s
aspergerovym syndromom moézu byt zdatni umelci, kedy kresba byva ndpadna zvlastnym
vyberom témy. M6zu byt nadani aj v réznych oblastiach. Deti s aspergerovym syndromom
mavaju problémy hlavne v oblasti pragmatickej roviny pouzitia reci, kedy ich re¢ malokedy
odpoveda socialnemu kontextu. Vety st nesuvislé, €asto lipnl na svojich témach bez ohl'adu
na ich posluchaca. S prvymi problémami sa stretdvame uz v materskej Skole, kde sa vacSinou
objavujii problémy v oblasti socidlnej interakcie. Niektoré deti maji v materskej Skole aj
svojho asistenta. Casto sa mozno stretnit’ aj s tym, Ze niektori Ziaci nepotrebuju asistenta ani
pri dochadzke v zakladnej Skole. Naopak, ini su vzdeldvani v Specialnych Skolach. Odhad
vyskytu poruchy v populécii je priblizne 15/10 000, rovnako ako je tomu u detského autizmu
(Thorova 2006).

2. Arteterapia

Pojem arteterapia pochadza zo spojenia dvoch slov, od latinského slova artis, ¢o znamena
umenie a gréckeho slova thérapdn, co v pdvodom vyzname je vyjadrenim oSetrovatel'a bohov.
V doslovnom preklade je arteterapia lieCba umenim.

Samotné umenie ma vo svojej podstate terapeuticky potencial. Ci ide o tendenciu
napodobnit’ poznanl skuto¢nost, pretransformovanie prili§ silného citu alebo ho chapeme,
ako prostriedok pre rozvoj zruénosti, vnimavosti a formovanie osobnosti ¢loveka (Sickova
2006). Ako d’alej pokracuje autorka, mame k dispozicii mnozstvo informacii, avSak ¢asto nam
chyba vysvetlenie zmyslu bytia. V tomto Uusili podla niektorych odbornikov je nutné
poznavat a poznat' najskor samého seba, a prave toto je prioritou a aj jednym z cielov
arteterapie. Pozerat’ sa na seba a svoj zivot s urcitého nadhl'adu, cez vytvarné symboly, hl'adat’
skryté vyznamy, ktoré tym, Ze dostanii konkrétnu vizualnu alebo plasticki podobu, sa stanu
zrozumitelnymi a 'ahSie uchopitelnymi, a tak pomo6zu hendikepovanému 1 zdravému ¢loveku
hlbsie spoznat’ seba aj svoje pocity (Sickova 2006).

Je nutné konStatovat’, ze zatial' neexistuje jednotnd definicia arteterapie, avSak vacSina
autorov sa zhoduje na poslani arteterapie ako liecbe, ktora umoziuje vyjadrenie emocii,
pocitov a pomaha porozumiet’ ¢loveku samotnému aj jeho okoliu prostrednictvom vytvarného
umenia. V terapeutickej praxi je cielom arteterapie predovSetkym priebeh vytvarnych aktivit
pomocou sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti, schopnosti komunikovat, ¢im mdzeme
dosiahnut’ odstranenie alebo zmiernenie t'azkosti postihnutého jedinca (Borbélyova 2013).

Vyuzite arteterapie v praxi je v istom slova zmysle obSirne. Tato diagnostickd a
terapeutickd disciplina vyuZiva najmé prvky vytvarného umenia najmi na lieCebné ucely a
naopak v nediagnostickej podobe ju mdézeme povazovat’ za formu relaxu. Dokéze analyzovat
povahové rysy Cloveka a podiel’a sa na jeho vnutornom obohateni, jeho vzdelavani a rozvoji.
Odbornici ju vyuzivaji ako prostriedok pri komunikacii, pretoZze navodit’ slovny prejav
dietata je vel'mi namdhavé, najmd ked ide o dieta s autizmom. Je typické, ze dieta
prostrednictvom verbalnej komunikacie nedokédze vyjadrit’ to, ¢o vie pomocou kresby, hry a
pohybu. Vo svojej praci arteterapia vyuziva najma vytvarné prostriedky, ktorymi su kresba,
mal'ba, modelovanie, socharstvo, grafika ¢i tvorba masiek. Kresba ¢i malba dokdze
vypovedat’ to, ¢o je ukryté v detskej mysli (Lhotova 2010). Z tohto pohl'adu pri terapeuticke;j
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Cinnosti za dblezité vacSina odbornikov povazuje vyber cielov arteterapie, ktoré su dané
jednak teoretickymi vychodiskami a potrebami klienta. Niz§ie popisujeme niektoré hlavné
arteterapeutické ciele u deti, takto:

* sebarealizacia klienta, tvorivost’ a zvySovanie motivacie,

* vyjadrenie pocitov, emocii a konfliktov,

» relaxaciu a celkové odreagovanie a rozvoj osobnosti,

* praca s fantaziou,

» komunikacia, nadviazanie kontaktov a kooperacia v skupine,

» umoziuje nahliadnutie do jeho Zivota,

» pomaha navodit’ kontakt s diet’atom,

« zmiernit’ sebadestruktivne spravanie ( Sickova-Fabrici 2006, Liebmann 2004).

2.1. Arteterapia u deti s autizmom

V stcasnej dobe o arteterapii u deti s autizmom nie je dostupnd ziadna odborna literattra.

St skor zname len urCité zmienky v ramci vSeobecnej arteterapie. Podl'a naSho ndzoru ide o
vel'mi naro¢nu oblast, prave kvoli velkej roznorodosti tychto klientov a velkej variabilite
prejavov u deti s autizmom. AvSak niektoré teoretické vychodiska arteterapie su pouzitelné aj
na thto skupinu klientov s prihliadnutim k Specifikdm danej poruchy. Arteterapeutickd praca u
deti s autizmom musi byt’ tak isto r6znoroda, ako je rdéznoroda tato skupina. Kazdé dieta s
autizmom je jedinecné, preto je potrebné pracovat’ s nim individualne a na zaklade toho je
potrebné volit’ ciele arteterapie. Metddy arteterapie:

« Imaginacia

» Animécia

 Koncentracia

* Restrukturalizacia

* Rekonstrukcia

+ Transformacia

Napriek tomu, ze takto nacrtnuty vyvin kresbového prejavu zodpoveda urcitému

vyvinovému obdobiu, ho nemozno povazovat za platné kritérium v ramci vSetkych deti.
Individualne rozvojové dispozicie deti spdsobujt, ze v tom istom vekovom obdobi mdzu
niektoré napredovat’ rychlo a iné naopak vo vyvine kresby postupuju pomaly. Tymto mozno
dochadzat’ k pochybnostiam, ¢i problémy nie su aj v inej oblasti ich osobnostného vyvinu.
Samozrejmé su individualne rozdiely medzi det'mi, ktoré podmieniuje psychicka ¢innost’, ako
aj kvalita podnetov z prostredia. V poznavani dietat’a preto nie je dolezité jeho zatriedenie do
urcitého vyvinového stupna, ale ziskanie ¢o najobjektivnejSich informadcii o jeho dispozicidch
aj potencialitach, ako podklad jeho optimalizovanej a efektivnej edukacie. Detska kresba je v
stcasnosti psycholégmi povazovana za jednu z moznych diagnostickych metdd. A to najmi v
oblasti intelektu a formy portich osobnosti. Pre ur¢enie odchylky je dolezité stanovenie normy
— to ¢o v urcitom veku deti v kresbe reflektujii. AZ potom je mozné porovnavat’ normu s
odchylkami, ktoré sa objavuju vo vytvarnom prejave, teda kresbach deti s kognitivnymi a
emociondlnymi problémami. Kazdému veku zodpoveda Specificky typ kresby.

2.2. Specifika vytvarného prejavu u Ziakov s autizmom

U deti s autizmom sa nedé jednotne povedat, Ze vSetky deti v tomto spektre rady kreslia.
Rovnako, ako u intaktnych deti, je mozné ndjst autistov, ktori vytvarnu pracu odmietaju,
naopak ti ¢o ku kresleniu maju nestranny postoj a napokon tych, ¢o kreslia ¢i maluju s
nadmernym zaujmom o vytvarni ¢innost, ¢omu venuji vsetok svoj volny cas. U deti s
autizmom moZeme zaznamenat' vo vytvarnej ¢innosti zretené oneskorenie, naopak sa vo
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vytvarnej oblasti moézeme stretnit’ s mimoriadne nadanymi jedincami obdarenych ,,genialnym
talentom”. Tu mozno spomenut’ britského umelca Stephena Wiltshira (1974) s vynimo¢nym
talentom, ktory ako autista si pre jeho neobvyklu vizualnu pamit’ dokaze za niekol'ko minut
zapamdtat’ zlozité scény budov, ulic, miest zo vSetkymi detailmi, ktoré premeni do podoby
kresby. Jeho kresby pdsobia dospelo aj ked je jeho IQ na urovni dietata
(https://sk.wikipedia.org/wiki/Stephen_Wiltshire). SpOsob kresby je rigidny, kedy obl'uba
uréitej témy, ¢i spdsob kreslenia pretrvava az niekolko rokov. Nachddzame v kresbe
nezvycajné ponatie 'udskej postavy tzv. palickovit kresbu, ktorej chybaju detaily pripadne s
kombindaciou casti tela a ¢loveka s oblibenou témou, ¢i predmetom, ¢im moze dochadzat’ aj k
antropomorfizmu.

2.3. Namety pre arteterapiu

V ramci nasho prispevku tu navrhujeme niekol’ko tradicnych vytvarnych tém k vedeniu
arteterapie, ktort moéZeme vyuzivat’ na hodinach vytvarnej vychovy s cielom relaxacie. Téma
Nakresli, ¢oho sa najviac boji§ by mohla byt’ tvorena ceruzkou alebo tusom. TieZ sa tu moze
zrealizovat’ mal’ba temperovymi alebo akvarelovymi farbami. Ziakov nenutime k presnému
zrealizovaniu tvarov, ale ponechdvame volny vyber prvkov, ktoré tak zrealizuju. Praca v
technike muchladZ. Tu ide o pokréenie kresliaceho kanceldrskeho alebo farebného papiera a
jeho nésledného vyrovnania. V tejto technike mdze autor hl'adat’ kréenim vytvorené obrazce a
tie zakreslit’ na pokréenom papieri alebo len ponechat’ Cisty pokréeny papier. Nakreslite aj
svoju postavu, tu moze zZiak kreslit’ ceruzou alebo tuSom vlastni postavu. Pri kazdej ulohe
sledujeme zaujem o tému a techniky spracovania. Ziakov pochvalime za zrealizovanie kazdej
ginnosti. Dalej mdZeme navrhnat’ mal’bu ploch temperovymi farbami ako vlastné vyjadrenia
pocitov. Pouzivame vel'ké Stetce a temperovu alebo akrylovi mal’bu na vel’ky format vykresu.
Sledujeme zdujem o farbu a jej tvorbu roznych odtieniov. Praca je abstraktna a vol'na.

Zaver

Nas prispevok sa tykal problematiky autizmu a Ziakov trpiacich touto poruchou. V zavere
sme navrhli niekol’ko vol'nych ndmetov na realizaciu vytvarnych prac. Prace si samozrejme
moézeme vyhodnotit’ v rozsahu predmetu vytvarnej vychovy a znakov detského vytvarného
prejavu. Vzdy sa ale snazime na pokojnom prejave, teda do ¢innosti nentitime ale vol'ne tému
realizujeme spolu so ziakom. Prace sa mézu realizovat’ aj v menSich skupinkach ale ideadlom
je aj individualny pristup.
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SUBURBANIZACJA A JAKOSC ZYCIA

SUBURBANIZATION AND QUALITY OF LIFE

Aleksander Ostenda, Mgdalena Wierzbik-Stronska

Aleksander Ostenda, Mgdalena Wierzbik-Stronska

Suburbanizacja, z angielskiego suburb, czyli przedmiescie, to etap rozwoju miasta
charakteryzujacy si¢ planowym rozwojem obrzezy miast i strefy podmiejskiej. Peryferyjne
obszary miasta stajg si¢ w tej fazie rozwoju przestrzenig mieszkalng, natomiast centrum
wyludnia si¢, mieszczac przede wszystkim budynki administracyjne, obiekty uzytecznosci
publicznej, biura i sklepy?.

W odroznieniu od planowej suburbanizacji, niekontrolowana zabudowa obszaréw
podmiejskich okreslana jest jako eksurbanizacja albo urbansprawl., wynikajaca z popytu na
nowe budownictwo i szkodzacych srodowisku naturalnemu praktyk deweloperskich®.
Towarzyszy mu dezindustrializacja oraz degradacja centrow miejskich®.

Kwestia rozlewania si¢ miast jest na tyle istotna i jednocze$nie wcigz ewoluujaca, iz
wymusza ciggle aktualizacje 1 dostosowywanie metod badawczych do biezacej sytuaciji.
Dlatego tak wazne jest zainteresowanie tym zagadnieniem jak najwigkszej liczby badaczy,
ktorzy mogliby kompleksowo prowadzi¢ badania nad tymi zjawiskami w modelu otwartej
wymiany wiedzy. Jest to niezwykle istotny i naglacy problem, szczegdlnie w obszarze
skutecznych modeli i metod zarzadzania publicznego, ktére umozliwig efektywne zarzadzanie
przestrzenig, dostgpnoscig i mobilnoscig tak, aby miasta rozwijaly si¢ inteligentnie, a nie
tylko intensywnie i1 by wykluczy¢, w jak najwickszym stopniu, rozwoj ekstensywny —
pozbawiony kontroli, a oddzialywujacy na wiele sfer zycia publicznego, spolecznego, na
srodowisko naturalne a przede wszystkim na jakos$¢ zycia mieszkancow.

Jakos$¢ zycia i poczucie jakoSci zycia

W literaturze funkcjonujg okreslenia: jakos¢ zycia 1 poczucie jakosci zycia. Niepoprawne
jest ich zamienne stosowanie. Bardzo istotne jest wprowadzenie rozrdéznienia pomigdzy nimi.
Jako$¢ zycia odnosi si¢ do obiektywnego wymiaru.

Punktem wyjscia do formutowania jakichkolwiek wnioskdw na jej temat sa zewngtrzne
warunki, obiektywna rzeczywisto§¢ osoby bedaca zZrédlem bodzcow 1 doswiadczen.
Natomiast poczucie jako$ci zycia zwigzane jest z subiektywnym ustosunkowaniem si¢ do
rzeczywisto$ci. To ocena ksztaltowana przez emocje i uczucia. Dotyczy subiektywnego
wymiaru.

Obiektywna jako$¢ zycia jest zblizona znaczeniowo do pojecia warunkéw zycia (lub
poziomu zycia), ktore oznaczaja caloksztalt obiektywnych warunkow o charakterze
infrastrukturalnym, w jakich zyje spoleczenstwo (grupy spoteczne, gospodarstwa domowe i
jednostki). Wiaza si¢ one gtownie z: kondycja materialng, zabezpieczeniem egzystencjalnym i
zabezpieczeniem S$rodowiskowym zycia jednostek. Okreslajac obiektywng jakos¢ zycia
wykorzystuje si¢ zwykle dane dostgpne w ramach statystki publicznej. Jako przyktady miar z

2 https://archirama.muratorplus.pl/encyklopedia-architektury/suburbanizacja,62_4357.html.
3 A. Majer: Socjologia i przestrzer miejska. Warszawa: PWN, 2010, s. 209.
4 H. Izdebski: Ideologia i zagospodarowanie przestrzeni. Warszawa: Wolters Kluwert Polska, 2013, s. 78.
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tego zakresu wskaza¢ mozna $rednig dlugos¢ zycia, dochody miesi¢czne oraz powierzchnie
mieszkania.

Subiektywna jakos$¢ zZycia to ocena stopnia zaspokojenia potrzeb. Cho¢ w literaturze jest
wiele roznych definicji tej kategorii to istnieje miedzy nimi pewne podobienstwo. Polega ono
na subiektywnym postrzeganiu wlasnego zycia w ramach okreslonego systemu wartosci i w
okreslonych warunkach spotecznych, gospodarczych i politycznych. Jako przyktady miar z
tego zakresu wskaza¢ mozna zadowolenie ze stanu zdrowia, uzyskiwanych dochodow,
wlasnej sytuacji mieszkaniowe;’.

Pelny obraz jakosci zZycia uzyskuje si¢ badajac zarowno jej obiektywny jak i
subiektywny wymiar. Do badania obiektywnej jakosci zycia mozna poshizy¢ sie
prezentowanymi w literaturze przedmiotu gotowymi zestawami wskaznikow. (np.
wskaznikami zréwnowazonego rozwoju opracowanymi na zlecenie Ministra Srodowiska lub
wskaznikami stosowanymi w ramach Urban Audit)®.

Wieloznacznos$¢ zagadnienia jakosci zycia odzwierciedla si¢ rowniez w innym podziale
koncepcji. Wyzej przytoczone naleza do nurtu, ktory nazwa¢é mozna normatywnym.
Zaktadaja istnienie pewnego stanu idealnego — normy, do ktorej dazy¢ powinien czlowiek.
Jego jakos$¢ zycia jest wyrazem rozbiezno$ci pomiedzy normg, a stanem rzeczywistym.
Istniejg rowniez definicje, wedtug ktorych jako$¢ zycia powigzana jest z bogactwem przezy¢ i
doswiadczen, a nie z zaspokojeniem potrzeb.

W zwigzku z tym, ze jako$¢ zycia jest pojeciem wielowymiarowym, o dosy¢ luznej
definicji zwigzanej z zawodem czy specjalnoscig osoby, ktora ja definiuje, z trudnos$cig
poddaje si¢ pomiarowi. Trudno$ci w sprecyzowaniu pojecia jakosci zycia doprowadzity do
sytuacji, w ktorej brak jest uniwersalnych narzedzi precyzyjnie okreslajacych jej poziom.
Prawdopodobnie tatwiej jest odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego mierzy si¢ poziom jakosci
zycia, niz jak powinno si¢ to robi¢. Mimo zawilo$ci zagadnienia autorzy podjeli probe
odpowiedzi na tytutowe zagadnienie.

Obecnie w Polsce obserwuje si¢ postepujace zjawisko suburbanizacji wokot miast
wojewodzkich, a nawet powiatowych. Ze wzgledu na ustrdj polityczny, jaki panowal przed
rokiem 1989 w Polsce zjawisko to wiasciwie rozpoczeto si¢ dopiero na przetomie XX i
XXI wieku. Gtownym czynnikiem determinujacym decyzj¢ o wyborze miejsca zamieszkania
w Polsce jest cena zakupu nieruchomosci. Jednak zamieszkanie na obszarach suburbialnych
powoduje dodatkowe okolicznosci i aspekty, o ktorych nie wiedza, czy zapominaja osoby
decydujace si¢ na mieszkanie ,,pod miastem”, a ktore to znaczaco wplywaja na jakos$¢ ich
dalszego zycia.

Do kluczowych czynnikéw determinujagcych jako$¢ zycia mieszkancow obszarOw
suburbialnych naleza:

1. Praca

Dostep do pracy jest na terenach suburbialnych silnie ograniczony.Tereny suburbiow
charakteryzuja sie tym, iz petig dla miast ,,rdzeni”’ role sypialni,w ktorej nie sa powielane
ustugi realizowane w miescie-rdzeniu. Dlatego tez decydujacsic na zamieszkanie w
suburbiach, trzeba zatozy¢, iz do pracy trzeba bedzie codzienniedojezdzaé. Jak wynika z
przeprowadzonych badan 43 9% Polakéw dojezdza codzienniedo pracy samochodem
poswigcajac na to $rednio 7 godzin tygodniowo®.

> T. Borys, P. Rogala (red.), Jakos¢ zycia na poziomie lokalnym — ujecie wskaznikowe, UNDP, Warszawa 2008
s. 13-14.

6 P. Rogala, Zaprojektowanie i przetestowanie systemu mierzenia jakosci zZycia w gminach, Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu Wydziat w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora — Poznan 2009, s. 7.

" Miasto rdzen-miasto najcze$ciej wojewodzkie lub powiatowe, wokot ktérego tworzy sie pierscien terenow
suburbialnych (,,sypialni”).

8 CentrumBadania Opinii Spotecznej, 2012.
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2. Edukacja i opieka nad dzie¢mi do lat 3

Na obszary suburbialne przeprowadzaja si¢ rodziny z matymi jeszcze dzie¢mi, ktorych
obowiazek szkolny jeszcze nie dotyczy. Juz jednak na etapie wychowania przedszkolnegoi
wczesniejszego napotykaja oni na problemy zwigzane z dostepnoscig tego typu placowek dla
swoich dzieci. Czgsto miejscowosci 1 wsie objete zjawiskiem suburbanizacjinie s3 w stanie
przygotowac takiej oferty, aby zatroszczy¢ si¢ o swoich nowych mieszkancow. Czgsto
zjawisko to rodzi konieczno$¢ korzystania z prywatnych instytucji przedszkolnych i
wczesnoprzedszkolnych. Szczeg6lnie brakuje placéwek wczesnoprzedszkolnych, mieszkajac
na przedmiesciach wlasciwie nie ma mozliwosci, aby skorzysta¢ z tego typu placowek
publicznych, a czgsto nawet prywatnych. Dla tego tez, mtodzi rodzice chcacy znalez¢ opieke
nad dzieckiem do lat trzech zmuszenisia do wyboru placowki (zazwyczaj prywatnej) w
miescie ,,rdzeniu” lub zatrudnienia opiekunki. Pierwsze rozwigzanie wigze si¢ niewatpliwie z
dodatkowymi godzinami spedzonymiw samochodzie, gdyz zazwyczaj ztobek nie znajduje si¢
w okolicach miejsca pracy lub tez z koniecznoscig zatrudnienia osoby obcej i ,,wpuszczenia”
jej do swojego domu, okazujgc tym samym zaufanie i powierzajac jej opieke nad dzieckiem.
W aspekcie jakosci zycia brak dostepu w najblizszym otoczeniu do opieki nad dzie¢mido
lat 3, powoduje jej obnizenie oraz jednocze$nie podwyzsza koszty zycia.

3. Srodowisko

Wiele decyzji o wyborze miejsca zamieszkania podejmowanych jest w przeswiadczeniuo
lepszym stanie $rodowiska naturalnego na obszarach suburbialnych. Jednak jest to tylko
pozorne przeswiadczenie, nie majace niestety wiele wspolnegoze stanem faktycznym.
Zjawisko suburbanizacji jest zjawiskiem samochodozaleznym, a wigc negatywnie
wplywajgcym na stan Srodowiska naturalnego. Miasta zwarte generujg znacznie mniej
dwutlenku wegla wytwarzanego przez transportniz przedmiescia. Okolo 30% emisji tlenku
azotu oraz 30% tlenku wegla ma swoje pochodzenie w ruchu samochodowym. Dla tego
suburbanizacja przyczynia si¢ do zanieczyszczenia powietrza.

Ponadto, w wyniku suburbanizacji nicodwracalnie zmienia si¢ kraj obraz przestrzenny.

4. Zdrowie

W aspekcie zdrowia suburbanizacja przyczynia si¢ do nichigienicznego trybu zycia.
Przyzwyczaja do samochodu, bez ktorego nie jesteSmy w stanie wykona¢ codziennych
czynno$ci takich, jak zakupy, wizyty u lekarza, zawozenie dzieci do szkoly. Samochdd
powoduje, iz ludzie wlasciwie nie przemieszczaja si¢ na piechote, a samochdd traktuja jako
co$ niezbednego, bez ktorego nie potrafig funkcjonowac. Jednoczesnie chcg si¢ nim dostac
niemal ,,pod drzwi”, aby unikng¢ koniecznos$ci przemieszczania si¢ pieszego.

Kolejnym aspektem zwigzanym ze zdrowiem jest dostep do opieki zdrowotnej. Na
terenach suburbialnych dostep do lekarza jest zazwyczaj utrudniony ze wzgledu na odleglosci
do pokonania. Lekarze pierwszego kontaktu maja swoje siedziby w miejscowosciach
suburbialnych. Jednak na terenach tych nie ma mozliwosci skorzystania z opieki
specjalistycznej, ktora zlokalizowana jest tylko i wylacznie w miastach ,,rdzeniach”. To samo
dotyczy szpitali. Zatem biorgc pod uwage dostgpnos¢ stuzby zdrowia jakos¢ zycia ulega
znacznemu pogorszeniu wraz z zamieszkaniem na obszarach suburbialnych.

5. Gotowos¢ stuzb ratowniczych

Gotowos$¢ stuzb ratowniczych kolejny element, ktory miedzy innymi przez mniejsza
gesto$¢  zaludnienia 1 ,rozlanie” obszarOw przyczynia si¢ do obnizenia jakosci
zyciamieszkancoéw. Dojazd pogotowia do terendw suburbialnych jest dtuzszy niz w miescie.
Ja wynika z Ustawy o ratownictwie medycznym mediana czasu dotarcia — w skali kazdego
miesigca — jest nie wigksza niz 8§ minut w mie$cie powyzej 10 tysiecy mieszkancow i
15 minut poza miastem powyzej 10 tysiecy mieszkancow?®.

% Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.
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6. Dostep do przestrzeni publicznej

Ja wynika z badan nowi mieszkancy nie korzystaja z takich przestrzeni, nawet jezeli sa
dostgpne. Przestrzenie natomiast, ktore znajduja si¢ w ich polu zainteresowani wymagaja (tak
samo jak praca czy szkota) jazdy samochodem. Dost¢p do innych terendw np. zwigzanych z
aktywnos$cig fizyczng w obszarach suburbialnym w Polsce zdecydowanie wplywa na
obnizanie jakosci zycia na tych obszarach w poréwnaniu do mieszkancow miast.

7. Poczucie zakorzenienia w lokalnym $rodowisku, stosunki miedzyludzkie oraz udziat

w zyciu danej spotecznosci

W procesie suburbanizacji charakterystyczne jest traktowanie miejsca zamieszkania jako
miejsca do spania 1 ewentualnie odpoczynku weekendowego. Mieszkancom trudno
zakorzeni€ si¢ w lokalnym $rodowisku.

Nowi mieszkancy wprowadzaja si¢ do miejscowosci jednocze$nie przyczyniajac si¢ do
catkowitej zaglady starej jej struktury. Wiekszo§¢ mieszkancoOw nie zna si¢ nawzajem, nie
angazuje si¢ w zycie lokalnej spolecznos$ci, zycie koncentruje si¢ gtownie wokot dojazdow
dom — praca(szkota) — dom i zwyczajnie brakuje czasu na rozwijanie czy budowanie realizacji
sgsiedzkich.

8. Dostep do transportu publicznego i dostgpnos¢ piesza

Gdy méwimy o inteligentnym rozwoju miast, o0 rozwoju przestrzeni w skali cztowieka,
dostepnej pieszo, nie przytlaczajacej, bardzo wazng role w tej przestrzeni odgrywa transport
publiczny. To dzigki niemu migdzy innymi mozna odzyska¢ przestrzenie dla ludzi. Jednak w
polskich warunkach zamieszkanie na obszarach suburbialnych jest jednoznaczne z
konieczno$cig uzywania swojego samochodu do zapewnienia komunikacji do pracy, szkoty i
zapewnienia kazdego rodzaju ushig (nawet podstawowych). Komunikacja na obszarach
suburbialnych jest stabo zorganizowana i1 mato atrakcyjna dla uzytkownika. Aglomeracje
probuja powoli wprowadzaé zmiany, jednak w aspekcie tym sa to kroki niewystarczajace©.

Jak wskazujg badania zjawisko suburbanizacji ma wiele konsekwencji ekonomicznych
ale réwniez psychologicznych. Suburbanizacja powoduje zatracenie i nieodwracalng zmiang
krajobrazu oraz generuje znaczne koszty, ktore ponosi zarowno spoteczenstwo, jak i
administracja publiczna. Ludzie decydujacy si¢ na zamieszkanie na obszarach suburbialnych
rzadko podejmuja swoje decyzje na podstawie doglebnieprzeprowadzonej analizy skutkéw
opartej o wielowymiarowej analizie potencjalnych zyskow i strat, zarbwno w wymiarze
ekonomicznym, jak i spotecznym. Wigkszo$¢ z nich jako decydujace kryterium wymienia
cene zakupu nieruchomosci. Jednak w przypadku stref suburbialnych podejmowanie decyzji
tylko z uwzglednieniem kosztéw pierwotnych zakupu, jest obarczone znacznym ryzykiem.
Zamieszkanie w strefach suburbialnych generuje znaczaco wyzsze koszty transportu, kazde
gospodarstwo domowe, aby ,normalnie” funkcjonowaé potrzebuje dwoch Iub wiecej
samochodow, bez ktorych zycie wydaje si¢ wilasciwie niemozliwe. Samochod staje si¢
nieodzownym atrybutem funkcjonowania na suburbiach, to dzigki niemu ludzie docieraja do
pracy, zawozg dzieci do szkoly, czy zalatwiaja inne codzienne potrzeby, jak zakupy czy
wizyty u lekarza. Jednak aspekt kosztow zwigzanych z suburbanizacja to tylko jeden aspekt
tego zjawiska.

Suburbanizacja wplywa negatywnie na odczuwalny i realny poziom jakos$¢ zycia, ktory
niestety (przynajmniej w warunkach polskich) jest relatywnie znacznie nizszy w pordwnaniu
do jakos$ci zycia w dobrze zarzadzanych miastach. Osadnictwo na wsi, ludnosci nie trudnigce;j
si¢ rolnictwem czy ogrodnictwem i pracujacej oraz realizujacej swoje podstawowe potrzeby
w miescie, niestety nie daje spokoju 1 mozliwosci wypoczynku na fonie natury, gdyz aspekty
te sg thumione przez niekorzystne ograniczenia w dostgpie do obshugi podstawowych potrzeb,
w tym takze przez substandardowginfrastrukture publiczng. Mieszkancy tych terenéw sa

10°A. Ostenda, M. Fojud, M. Blaszczak, Ekonomiczne i psychologiczne aspekty rozlewania si¢ miast, Wyzsza
Szkota techniczna w Katowicach, Katowice 2016, s. 26-36.
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skazani czgsto na ograniczenia w podstawowych elementach infrastruktury takich, jak: brak
chodnikéw, brak utwardzonych drog dojazdowych, kiepska infrastruktur¢ techniczng, brak
kanalizacji, brak infrastruktury spolecznej, brak dobrych przestrzeni publicznych
umozliwiajacych spedzanie czasu wolnego. Ograniczenia te powoduja utrudniony dostep do
wielu ustug 1 miejsc, ktore sg w tzw. standardzie obshigi potrzeb mieszkancoéw miast. Jednak
mimo to kolejne pokolenia Polakéw podejmuja decyzje o osiedlaniu si¢ na przedmiesciach,
kierujac si¢ glownie marzeniem o wlasnym domku z ogrodem i ceng zakupu nieruchomosci.
Niestety koszty zwigzane z suburbanizacja ponoszone sg nie tylko przez osoby decydujace si¢
zamieszka¢ na takich terenach, koszty te ponosi cate spoteczenstwo poprzez zwickszone
wydatki publiczne, rzadko zrownowazone zwigkszonymi dochodami.

Przeprowadzone badania 1 studia literaturowe jednoznacznie wskazuja na koniecznos¢
(szczegbdlnie w warunkach polskich) systemowego podejscia do zjawiska suburbanizacji i
podjecia proby jego ksztaltowania przez samorzad dzigki odpowiedzialnemu zarzadzaniu
publicznemu w tym obszarze, co jest szczegdlnie wazne w szerszym kontekscie, gdy
uwzglednia si¢ petne koszty ekonomiczne, psychologiczne 1 spoteczne, ktore ponosi cate
spoleczenstwo w konsekwencji rozlewania si¢ polskich miast niezaleznie od ich wielkosci.
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MY3UKA I MUCTELNTBO B IEJAT'OI'TIII

MUSIC AND ART EDUCATION

DETSKA REFLEXIA FANTASTICKYCH ASPEKTOV ARCHITEKTURY
ROZPRAVKOVEHO MESTA KOCURKOVA V ILUSTRACNOM ZOBRAZENI
ILUSTRATORA ONDREJA SEKORU

THE CHILDREN'S REFLECTION OF THE FANTASTIC ASPECTS OF THE
ARCHITECTURE OF THE FAIRY-TALE TOWN IN THE ILLUSTRATIVE VIEW
OF THE ILLUSTRATOR ONDREJ SEKOR

Slavomir Capek

Slavomir Capek

Abstrakt

V studii sa zaoberame prieskumnou tlohou, v ktorej interpretujeme vysledky praktickej
vytvarnej interpretacie Ziakov, na motivy ilustratného zobrazenia Ondieje Sekoru k pribehu
, Kfmenia byka.“ Ziaci mlad$iecho 8kolského veku dostali k dispozicii reprodukcie s
ilustraciou, kde je zobrazena akéna scéna s obyvateI'mi rozpravkového mesta s ndzvom
Kocurkovo. Cely vyjav je vlozeny do fantazijného rdmca architektury Kocurkova, ktora je
charakteristickd expresivnymi programovymi deformaciami. Recipientom sme umoznili
pozorovat’ ilustraciu pocas Citania textu k predmetnému pribehu (5 minut). Potom sme
reprodukcie odlozili a poziadali sme ich, aby nakreslili to, ¢i si zapaméitali z pozorovanej
ilustracie. Zaroven sme ich upozornili na to, ze moézu do kresby zakomponovat aj to, ¢o ich
zaujalo v texte, ktory im bol pre¢itany. Po praktickej vytvarnej interpretacii sme s detskymi
recipientmi realizovali poloStruktarované interview s ohniskovou skupinou. Musime
konsStatovat, ze vicSinu respondetov, okrem centralneho ak¢éného vyjavu zaujala
predovSetkym fantazijnd architektra (Ohnutd veza, naklonené¢ ¢i prevratené¢ domy).
V kresbach Ziakov boli frekventovane reflektované prave motivy fantazijnej architektary.
Z interview vyplynulo, Ze detski recipienti si uvedomujui stvislost’ medzi bizarnymi tvarmi
architektury Kocurkova a jeho zvlastnymi obyvateI'mi. Snaha o opis obsahu ilustracie bola
pre recipientov prinosna, pretoze sa snazili tvorit vlastné pojmy, ktoré sa vyznacovali
Specifickou imaginéciou.

Annotation

The study deals with the exploratory task, in which we interpret the results of the
practical art activity of the pupils, inspired by the Ondrej Sekora's illustration of the story of
the "Feeding of the Bull". Pupils of younger school age were provided with reproductions of
illustrations showing the action scene from the life of the citizens of fairy-tale town
Kocurkovo. The whole scene is embedded in the fanciful frame of Kocurkovo architecture,
which is characterized by deliberate expressive distortions. We allowed the recipient to
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observe the illustration while reading the text of the story (5 minutes). Then we put the
reproductions back and asked them to draw what they remembered from the observed
illustration. At the same time, we instructed them to incorporate into the drawing what they
were interested in from the text read to them. After a practical artistic interpretation, we
conducted a semi-structured interview with a focus group with children's recipients. We have
to say that most of the respondents, in addition to the central action scene, were particularly
interested in fantasy architecture (Bent Tower, inclined or overturned houses). The motives of
fantasy architecture were often reflected in the drawings of the pupils. The interview revealed
that child recipients are aware of the connection between the bizarre shapes of Kocurkovo
architecture and its special inhabitants. The effort to describe the content of the illustration
was beneficial for the recipients, encouraging the pupils to create a verbal testimony
characterized by fresh means of expression and the creation of their own concepts, which
were characterized by specific imagination.

Krucové slova: llustricia, architektonicky motiv, fantastika, hyperbola, asociacia.

Keywords: Illustration, architectural theme, fantastic, hyperbola, association.

1. Znaky rozpravkovej architektury
1. 1. Architektdra rozpravkového mesta Kocurkova

Vybrali sme ilustraciu z Knihy o Koclrkove!!, na ktorej sa nachadza dynamicka
kompozicia s putavou dejovou zapletkou, k pribehu s nazvom ,,Kfmenie byka“. Kniha mala
medzi ¢itatelmi v byvalom Ceskoslovensku vel’ky uspech a vysla vo viacerych vydaniach. Je
charakteristicka prave nezamenitelnym ilustratorskym rukopisom Ondicja Sekoru, ktory
vV tejto knihe zaroven zurocil ,,zkuSenosti novinare, reportéra, autora seriald, ktery ma
vypéstovano vizualni nazirani a smysl pro dramatické, anekdotické i groteskni situac¢ni
zvraty“‘(Stehlikova, 2003, s. 85). V prednom pline moézeme vidiet dav obyvatelov
Kocurkova, ktory sa snazi vytiahnut' byka s obmotanou sluckou okolo jeho §ije ku okapu
strechy radnice, kde rasti chumace travy. Kocurkovc¢ania sa rozhodli takto absurdne konat’ na
zaklade dobrého zameru. Chceli aby byk spasal travu rasticu na streche aza okapom
radnic¢nej veZe.

Kompozicia sa okrem mnozstva fighr vyznacCuje aj bizarnou ,kocurkovskou*
architektirou nachddzajicou sa v tretom plane. S vynimkou monumentélnej a detailne
prepracovanej veze umiestnenej v prvom plane tu recipient méze vidiet’ niekol'ko skutocne
zvlastnych domov na horizonte ndmestia. Na prvy pohlad vyzerajii ako bezné domy aké
pozname z nasho stredoeurdpskeho priestoru. Majt sice typické sedlové strechy, no na rozdiel
od beznych typov domov maju asymetricky komponované fasady. Niektoré z nich su
diagonalne vychylené zo svojich z&kladov a jeden z nich je dokonca hore nohami, Spicom
svojej strechy je osadeny a spojeny so $picou strechy domu, ktory stoji kolmo na uli¢nu Ciaru.
V prevratenom dome stoji za oknom ¢lovek, ktory je taktiez obrateny dole hlavou a eSte mu
Z domu smerom do neba tréia topanky. Aj vysSie spominana radni¢na veza z prvého planu je
neprirodzene ohnuta pod vahou byka, ktorého kocurkovéania vytahovali na kladke k okapu.
Zaujimava je aj transponovana strakatd farebnost, ktord v urcitom zmysle symbolicky
akcentuje zvlastnu mentalitu obyvatel'ov tohto mestecka.

11 Ondiej Sekora: Kronika mesta Koctirkova. Kosice: Vychodoslovenské nakladatel'stvo, 1973.
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Architektira na ilustracii Ondfeja Sekoru je typickym prikladom rozpravkove;j
architektury, ktora je charakteristicka hyperbolou, znakovostou a fantastickymi prvkami,
ktoré su v istom zmysle nezluéitel'né s prevladajucim pragmatickym charakterom architektury
z readlneho sveta. Z ilustrécii atextov v tejto knihe je evidentné, ze spdsob zobrazovania
kocurkovskej architektury tu symbolicky zastupuje bizarny myslienkovy svet obyvatel'ov
mesta aich zvlastne a Casto nevyspytatené Ciny. Zaujimalo nas, ¢i Ziaci tieto fantazijné
architektonické kulisy eviduju a¢i budu reflektovat’ ich symbolicky potencial suvisiaci
s celkovou atmosférou a charakterom tohto ,,uleteného‘ mestecka.

1.2. Hyperbola v architekture

Ziaci mladsiecho $kolského veku sa mozu stémou architektary stretnit’ v ramci
obsahovych a vykonovych §tandardov Statneho vzdelavacieho programu. Prevazuju tu viak
zadania pragmatickeho charakteru, ktoré sa zameriavaju skér na poznavanie zakladnych
architektonickych prvkov a konstruovanie roznych kompozicii a objektov z elementarnych
geometrickych tvarov. K podnetnej§im patria tie tlohy, ktoré pracuji s metaforou
v architektdre. Mame na mysli ulohy zacielené na antropomorfné, fytomorfné a zoomorfné
inSpiracie, ktoré podporuju obrazotvornost’ a upriamuju pozornost’ na konkrétne ikonické
stavby z dejin architektary. Ako priklad méZeme uviest’ tvary letového centra TWA na letisku
Johna F. Kennedyho v New Yorku od architekta Era Saarinena, ktoré , odrdzeji hledani
formalniho jazyka, ktery by reprezentoval ducha létani a ztélesnoval plynulost pohybu od
prijezdu k zakoupeni listku az po nastup na palubu. Vysledkem je vzrusujici konstrukce, jedna
Z nejikonictejsich, jaka kdy vznikla, kde vrstveni metafor vycarovalo dravce, jenz se chysta
vzlétnout, a pocit beztizného letu“(Simitch. A a V. Warke, 2015, s. 140). Prave takéto
imaginativne prvky sa frekventovane objavuju aj v architektonickom motive v ilustraciach pre
deti mladsieho gkolského veku. V Stitnom vzdelavacom programe sa vsak v ramci
architektonickych tém praca s tymto motivom nevyskytuje. Aj to je jednym z dévodov, preco
sme sa rozhodli pre tuto vytvarnu tlohu. Ak nepocitame architektonické motivy z naucnej
literatary (napr. detské encyklopédie), kde je dany motiv zobrazovany z pochopitelnych
dovodov realisticky, Vv ostatnych typoch architektonickych motivov je spolo¢nym
menovatel'om hyperbola.

Hyperbola v architektonickom motive z ilustra¢nych zobrazeni byva inSpira¢ne ukotvena
vo fantazijnom texte rozpravok ¢&i pribehov pre deti. Casto stvisi fiktivnymi svetmi, v ktorych
platia iné pravidla ako v realnom svete a preto aj hlavni protagonisti tychto svetov obyvaju
zvlastnu architekttru, ktord ich do zna¢nej miery symbolizuje. Tento typ architektary, ¢i uz sa
snim ziak dostava do kontaktu prostrednictvom ploSného iluzivneho zobrazenia v ramci
ilustracie, fotografie, alebo sa snim stretdva v priestore realneho sveta, ma vysoky
imaginativny potencial. Je prikladom bohatych moznosti prace a pristupov k tvarovaniu
hmoty, netradiénych experimentov s komponovanim architektonickych kompozicii
a vV neposlednom rade prikladom, ako mozno architektonickymi formami symbolicky
vyjadrovat’ univerzalne myslienky, ale aj Specifické vyznamy.

Ilustratori sa Casto inSpirovali a inSpirujii fantazijnymi tendenciami v dejinach
architektlry. Za vSetky spomenime predovSetkym organick(l architektiru a jej najzndmejsich
predstavitel'ov akymi st Antoni Gaudi, Rudolf Steiner, Friedensreich Hundertwasser, Graham
Greene ¢i Imre Makovecz. Posledny menovany okrem aktivneho projektovania pisal
o organickych tendenciach v architektlre zaujimavé uvahy. Dlhodobo sa zaoberal napriklad
spisov 0 dome vo vSeobecnosti hovori: ,,Dom — bytost’, v ktorom byva rodina, cez oci
ktorého blikoce svetlo ohna, cez o¢i ktorého sa pozera clovek von a da sa pozriet' dnu do
vnutorného sveta tejto bytosti, tato bytost’ aj nad’alej zije v nasich slovach* (Makovecz, 1999,
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s. 23). Milo§ Stofko(2007, s. 208) definuje charakteristické znaky organickej architektiry
takto: ,, Namiesto prisnych stereometrickych tvarov funkcionalizmu pracovala organicka
architektara s biomorfnymi tvarmi vychddzajucimi zo Zivej prirody. Funkcionalisticku
—formu, konstruovanu prostr.vertikal a horizontal, nahradila organicka architekttra formou,
ktord v sebe kédovala rézne biomorfné tvary a — procesy rastu. *

Architektdra Kocurkova z ilustraéného zobrazenia Ondfeja Sekoru moze evokovat
architektiru nemeckého expresionizmu, ktory s v eur6pskej architekture etabloval v rokoch
1910 — 1925. Wilfried Koch (2008, s. 383) hovori o budovéch postavenych v tomto $tyle, ze
st to ,,funkéni stavby, které vytvareji dojem abstraktnich monumentalnich plastik.*

Architektira expresionizmu prenikla aj do kinematografie a jej typické znaky sa stali
kulisou prvych horrorov, za vietky spomenime Kabinet doktora Caligariho(1920), nakrateny
rezisérom Robertom Wienem. Prave architektira kulis v tomto filme nema daleko ku
architekture Kocurkova z ilustraéného zobrazenia Ondfeja Sekoru, akurat s tym rozdielom, Ze
Vv Sekorovom zobrazeni st rozhodne veselSie farby. To, ¢o vSak ma spominana filmova
architektdra a predmetna ilustracia spolo¢né, je urcite atmosféra vizionarstva, tak typicka pre
expresionisticki  architektaru ,,se svym tipytivym a svételnym rozplyvanim forem
a prostoru. (Frampton, 2004 s. 141).

2. Interpretacia
2. 1. Vytvarna uloha a jej ciele

Vzorka pozostavala z 6smych ziakov ZUS vo veku 8-10 rokov. V skupine s ktorou sme
ulohu realizovali bolo sedem dievéat a jeden chlapec. Najprv sme detskym recipientom
predstavili celkovy plan. Nasledne sme im rozdali reprodukcie konkrétnej ilustracie
sprevadzajucej pribeh s ndzvom ,,Krmenie byka*. Poprosili sme ich, nech si ju pozorne
prezeraju kym budeme citat’ pribeh, ktory ilustrator zobrazil na danej ilustracii. Po precitani
kratkeho pribehu (priblizne desat minat) sme ziakov poprosili, aby nam odovzdali
reprodukcie. Rozdali sme im vykresy (format A4) a poziadali sme ich, aby sa pokausili
nakreslit’ to, ¢o si z procesu pozorovania ilustracie zapamatali.

Tesne pred ¢itanim sme sa opytali respondentov, ¢i poznaju pribehy o Kocurkove. Ukazal
som im knihu z ilustraciami Ondfeja Sekoru. Az na jednu vynimku ziaci odpovedali
negativne. Az ked’ som spomenul Ferda Mravca, tak hromadne pritakavali. Niektori sa po
prvykrat dozvedeli, Ze ich obl'ibené¢ho rozpravkového protagonistu Ferda Mravca vymyslel
ten isty ilustrator, ktory je autorom k predmetnej ilustracii o ,,Krmeni byka“. V stru¢nosti som
eSte raz vymenoval Ziakom typické vlastnosti obyvatelov Kocurkova. Vyzval som ich, aby sa
sustredili na pribeh, ktory zaénem o chvilu ¢itat’. Oficialny nazov pribehu: ,,Bykova cesta do
nebeskych vysin “.

Pred kreslenim sa deti pytali, ¢1 maji nakreslit’ presne to isté. Vysvetlili sme, Ze tato
Uloha je tak trochu testom ich pozornosti a poziadali sme Ziakov, nech sa pokusia nakreslit’
vSetko Co si zapamitali a najmi to, €o ich najviac zaujalo. Zaroven sme podotkli, Ze to nie su
preteky, Ze nikto si nikdy nezapamita Uplne vSetko a Ze najddlezitejSie je to, Ze kazdého
zaujme nieco iné. To bolo vkonecnom dosledku na danej Ulohe najviac atraktivne,
porovnavanie rozdielnych vysledkov, ktoré modZu o osobnosti Ziaka vela vypovedat.
Upresnili sme, ze v danom pripade neexistuju Ziadne ,,preferované* detaily a motivy. Kazdy
je Specifickou individualitou, kazdy ma in(i predstavivost’ a kazdy prikladd vacsi vyznam
inym motivom a detailom. TaktieZ sme uviedli, Ze tam toho naozaj nemusi byt’ vel'a, nevadi
ak bude papier poloprazdny, dolezité je to, o na iom bude.
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2.2. Prakticka vytvarna interpretacia

Obchédzali sme ziakov a vS§imali sme si prvé motivy, ktoré sa zacali objavovat' na
vykresoch. NajcastejSie sa vyskytoval motiv k zemi ohnutej veZe so zavesenym bykom. Deti
sa medzi sebou rozpravali o tom, ze také domy by v skuto¢nosti nemohli stat, Ze by iste
spadli kvoli pdsobeniu gravitacnej sily. Vyuzili sme prilezitost’ a sprostredkovanie
niekol’kych faktov o tzv. organickej architekture, ktora sa vyznacuje Gplne inymi tvarmi ako
napriklad geometricky tvarovana architektura sidlisk, kde véc¢Sina z nas byva, alebo
architektiira beznych rodinnych domov na predmestiach naSich miest, ktord sa zvicsa
vyznacuje pravouhlymi podorysnymi dispoziciami a sedlovymi strechami. Ukazali sme im na
fotografii aj nedavno postaveny dom v pol'skych Sopotoch, ktory vyzera ako z rozpravky
anazyva sa ,, Krziwy domek. “ Vyznauje sa pokrivenymi tvarmi, vyzera ako z rozpravkovej
ilustracie. Ako prva reagovala Tana, ktora hovorila o vylete srodi¢mi do Jasnej, kde sa
nachadza turisticka atrakcia v podobe domu obrateného hore nohami aeste ktomu
nakloneného na stranu. Tana si identifikovala paralelu medzi domom hore nohami z ilustracie
Ondreja Sekoru a pitoresknou atrakciou v podobe obrateného domu z Jasnej. Nina B., si
pytala este jeden vykres. Pytal som sa jej, i je nespokojnd. Konstatovala, ze nie, ale ze by to
chcela nakreslit’ eSte raz, ale trochu inak.

Ziaci si z pozorovania ilustraného zobrazenia zapamitali takmer vietko podstatné.
Zaujimavé je, ze okrem samotného tahania byka na kladke a davu I'udi pod radnicou takmer
vSetci ziaci nakreslili bizarné architektonické prvky, ktoré sa v texte vobec nespominajd ani
len jedinym slovom. Do detskych kresieb sa naopak z textu dostali niektoré citoslovcia
kocurkovcanov, ktoré sprevadzali tahanie byka, napriklad — ,,hej rup“! — ktoré ziaci
umiestnili do podoby komiksovych bublin.

llustracia a najma architektlra na nej zobrazena v tomto pripade vyznamne dopiala text
a dokresl'ovala celkovy akény charakter aatmosféru absurdného pribehu a samotného
vzhladu ,,potrhlého* mesta.

3. Polostrukturované interview s ohniskovou skupinou

V prvej otazke sme sa opytali, ¢o ziakov zaujalo na prvy pohlad, ked’ uvideli ilustraciu?
Nina K.: , Td krava, Ze je tam obesend a vykrivend veza.” Lucia B.,: ,,Td veza... Ze je takd
vysoka, ma na stenach také pekné vzory, a zZe je indc postavend, taka naklonend. Tana: ,, Ten
obrdteny dom.* Michaela: ,,Ze tam ta krava visi... Ti tuckovia... Sii smiesni... A aj ta Zltd
farba na ich satach je celkom atraktivna.* Nicol: ,, Ti ludia tam na konci toho namestia, to
vyzera ako ked dedko tahal repku, co som videla na inych ilustraciach. Chyba tu vSak este
macka a mys.“ Nina K.: . Ze na tej streche rdastla trava. “ Viktor: ,, Ta zohnutad veza a kriklavé
farby domov.” Nina B.,: , Tie obratené domy a kriva veza, ako je td v Pise.” Michaela:
,,INo...Ze su tie dva domy naopak.*“ Opytal som sa, Ci niekde videla takéto domy? Michaela:
,,Na fotografii, ale uz si nepamdtim kde to bolo. Zaujalo eSte niekoho nieco? Nicol: ,, Ten
obrys stromu za tou strechou vyzerd ako mrak.*“ Lucia V., ,, Vsetky tie domy z namestia akoby
spolu tancovali..su také nejaké poohybané. “ Nina K.: ,, Sui tam také karnevalové farby. “ Tana:
., Mne sa zda, Ze tych farieb je tam az prilis...no ale je to aspon také balznivé, celkom veselé.
Z tohto oddielu vyplyva, Ze Ziaci mladSieho Skolského veku st vnimavi na zvlastne prvky,
ktoré su sucastou architektonickych objektov v ilustraciach. Evidentne si si vedomi
kontrastov a rozdielov fantazijnej architektiry v porovnani s realitou: zakrivena veza a dom
dolu hlavou, hyperboly, ktoré v realnej architektre nie st bezné - a vobec na zvlastne, nie
bezné detaily vo vSeobecnosti.

Polozili sme d’alSiu otdzku, ¢i niekedy niekde (v knihdch, ¢asopisoch) realne videli taka
bizarni architekturu ako na ilustracii k pribehu z Kocurkova. Viktor: ,, Babkina kamoska to
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videla niekde v zahranici, ukazovala nam fotku, ale uz si nepamdtam kde to bolo.* Lucia B.,:
,,Ja som videla, ked’ sme boli na dovolenke, domy co boli celé znicené, asi tam bola niekedy
vojna. Rodicia hovorili, zZe to je na pamiatku, aby ludia nikdy nezabudli.*“ Nicol: ,, V Polsku
V jednom zdabavnom parku, boli tam kolotoce a bol tam aj taky podobny dom, nakloneny a ked’
sa donho vyslo, boli tam aj tocité schody a tak sa tam cloveku tocila hlava. “ \anessa: ,, Videla
som jeden obrateny dolu hlavou, ked sme sa raz s rodicmi vracali z Tatier. Mal cervenu
strechu, ale uz si nepamdtdam kde presne to bolo.” Nina B.: ,, Videla som to v jednom filme,
tam boli dokonca chodiace domy...ale uz neviem ako sa volal. “ Tana: ,, Mama je architektka
a videla som nieco podobné v jednej jej knihe. Myslim, Ze v Barcelone to bolo... Zil tam taky
architekt, c¢o staval také vselijako zatocené, pokrutené, kriklavo farebné domy. Chodi tam
kvoli nim vela turistov. Chcela by som tie domy aspon raz vidiet zvnutra. *

Pytali sme sa d’alej: ,, Pripadali vam tie domy skor smiesne, alebo strasidelné? “(smiech v
triede), Lucia V.: ,,Opacné... " (smiech).

Upresnili sme otazku: ,,Chceli by ste v takom dome byvat? “

Lucia V.: ,, Ja dano!* A pre¢o? Lucia V.: ,, Ak by som mala taky dom a mala by som malé
deti, uz by som im nemusela citat' iba rozpravky, ale aj by videli, ako naozaj vyzera taky
rozpravkovy dom. “ Nahle do tychto rozhovorov vstipi Nina B.: ,, Mne sa najviac pdaci ten ujo
¢o pri tom tahani byka zaroven jedol rozok.“ Rozky sa objavili aj na niekolkych kresbach.
Ide tu o bizarny detail z ilustracie, ktory bol pre detskych recipientov z nejakého zvlastneho
dovodu zaujimavy. Tana: ,.Ja by som chcela, asponn by som mohla chodit dolu
hlavou. “(smiech). Lucia B.: ,, Ved by som sa nemohla ani vody napit, varit' by som nemohla,
krv by sa mi stale hrnula do hlavy. Michaela: ,, Mne by sa taky dom aj pacil, ale ¢o by so
mne ludia asi tak pomysleli?“ Nicol: , Su zaujimavé, ale mam pocit, Ze by mohli rychlo
popraskat ak by prislo zemetrasenie.” Viktor.: , Ale ved vtakom dome by sa nedalo
normalne byvat...” Opytal som sa preco by sa tam nedalo byvat. Viktor: ,, Ved by sa tam
nedal ani poskladat’ nabytok v tych izbdch, ni¢ by tam nestdlo rovno.* Nina K.: , Su také
cudné, asi by som si tam nezvykla.

Dalsia otizka: , Aké pocity vo vds vzbudzujii obrdtené a nahnuté domy na tejto
ilustracii?

Nicol.: ,, Tak ja keby som taky dom nasla niekde v lese, tak by sa mi asi zdal strasSidelny,
ale keby som ho uvidela v cirkuse, alebo niekde na kolotoci...tak by mi asi pripadal vesely (z
detského pohl'adu zrejme zalezi na prostredi, na kontexte). Viktor: ,,Ja som taky videl
V Madarsku na kolotoci a velmi ma pritahoval, chcel som ist dnu, ale rodicia mi zakdzali. *
Lucia V.: ,,Ja by som sa bdla, aj keby som ho videla v cirkuse, pretoze ja som videla taky film,
horror, ktory sa volal ,,To“. (pocit z architektiry byva u deti spajany s asociaciami
a emociami, bud’ pozitivnymi, alebo negativnymi).

Lucia B., a jej spontanna interpretacia vlastnej prace: ,, Tu som dala hore este dalsie Styri
obratené domy, aby som doplnila pomedzi strechy tych spodnych piatich, lebo dole v tych
okndch su vdicsinou chlapci a cheela by som, aby v tych hornych byvali dievéata. “ Lucia B.,
zrejme citila potrebu reflektovat’ svoju pracu v danom okamihu prave preto, Ze ako jedina na
svojom vykrese zmnozila motiv obrateného domu. Zopakovala ho celkom Styrikrét.

Ziaci sa d’alej vyjadrovali k pocitom z obratenych domov. Nina K.: ,, Citim z toho nieco
ako napdtie. “ Michaela: ,, Vzbudzuje to vo mne pocity neporiadku, je to chaotické. Lucia B.:
,,Je to blaznivé, ako aj ti ludia, ved’ robia samé hluposti...ved’ si ani nevedeli postavit' rovné
domy. “ Viktor: ,, Mne to tiez celé pripada Sialené.
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3.1. Zhrnutie interview

In$pirovali sme sa moznostami polosStruktiurovaného interview s ohniskovou skupinou,
ktora prinasa urcité vyhody. Konkrétne pri nasej téme ide vo velkej miere 0 asociacie ziakov.
Pri polostrukturovanom interview su pripravené urCité konkrétne otazky, ale je pripustny
odklon, ato v pripade, ze moderator/vyskumnik vyciti, Ze sa interview vyvija nejakym
konkrétnym smerom a recipientov zaujimaju aj nejaké d’alSie skuto¢nosti, ako tie ktoré su
predmetom zaujmu. Pri tomto type interview zaroven vznika tvoriva atmosféra, v ramci ktorej
sa recipienti moézu vyznamne inSpirovat: ,, Ked’ sa tento druh interview uskutocnuje spravne,
medzi ucastnikmi vznikne dynamicka interakcia, ¢im sa stimuluje diskusia, v ktorej clenovia
skupiny reaguju vzajomne na seba. Tato dynamika sa nazyva synergicky skupinovy efekt.
Kazdy clen skupiny mozZe nadviazat na iného. Pri tomto interview obycajne vznikne ovela viac
nazorov, objavia sa nové témy a podnety, ako je to pri individudlnom interview“(Gavora,
2006 s. 99).

Hoci v pripade realizacie naSej praktickej interpretacie ilustracie nemozno hovorit’ o
vyskume Vv jeho skuto¢nom rozsahu, pri vyhodnocovani polostruktiirovaného interview sme
sa pokdusili vytvorit’ nie¢o na spdsob vyznamovych kategorii z najCastejSie sa vyskytujucich
javov, alebo tém v ramci interview. Ziaci sa zvykli vyjadrovat’ k uréitym detailom
a skuto¢nostiam ktoré ich najviac zaujali. Z naSho pohladu sa objavilo niekolko kategorii,
ktoré reprezentuju prehovory ziakov:

Tvar: Ziaci sa Casto vyjadrovali k tvarom zvlastnej architektiry. Frekventovane sa
objavovali adjektiva typu: krivd veza, zohnutd veza, tie obratené domy, vykrivend veza, cudné
domy, ,,...architekt, co staval vselijaké zakrivené, pokrutené, kriklavé domy* (Tana)
, Opacné* ,...su také nejaké poohybané* (Lucia V.)) , Ta veza..je ind¢ postavend, takd
naklonend “(Lucia B.,) ,,...Ze su tie dva domy naopak “(Michaela).

Dej: Tak ako vo vytvarnych pracach, aj v interview sa vSetci ziaci pochopitel'ne vyjadrili
aj kcentralnemu akénému vyjavu veSania byka, ktory si nemozno nevSimnut.
Charakteristické bolo to, ze Ziaci sa vo vSeobecnosti k tomuto, inak celkom drastickému
vyjavu, vyjadrovali pomerne lakonicky: ,,...Ze tam td krava visi“(Michaela).

Emdcia: Vo vSeobecnosti dominovali opisy pocitov, ktoré boli ovplyvnené tak
dramatickym centralnym vyjavom veSania byka, ako aj ramcom bizarnej architektary: ,,Citim
Z toho nieco ako napdtie (Michaela), ,,Je to blaznivé...ved’ si ani nevedeli postavit rovné
domy* (Lucia B.)), ,,Ja by som sa bdala“ (Lucia V.,) , Mne to tiez celé pripadad Sialené*
(Viktor) ,,...ak by som ho videla niekde v lese (hovori o prevratenom dome) tak by sa mi asi
zdal strasidelny “(Nicol) ,,...ale ¢o by si o mne ludia pomysleli? “(¢ast vyroku Michaely
0 tom, ¢i by chcela byvat’ v takom prevratenom dome).

Farba: Okrem expresivnych tvarov si Ziaci ¢asto v§imali pestré farby. Zrejme minimalne
na podvedomej Grovni vnimali, Ze tu ide 0 zdmerné zveliCenie: ,,...kriklavé farby domov*
(Viktor) ,,Su tam také karnevalové fraby* (Nina K.,) ,,Mne sa zda, zZe tych farieb je tam az
prilis... ale je to aspon také blaznivé, celkom veselé“ (Tana)

Kontexty reality: Ziaci sa pri interpretacii ilustracie pokusali opisovat’ veci na zaklade
vlastného skusenostného komplexu o existujiicich veciach, ¢ize na zéklade toho ¢o uz videli
poznali: , Tie obrdatené domy a kriva veza, ako je ti v Pise” (Nina B.)) , videla som
jeden...ked sme sa s rodicmi vracali s Tatier (Nina B., o atrakcii, ktoru videla v Jasnej, tam sa
tiez nachadza prevrateny dom — redlne existujuci). ,,Babkina kamoska to videla niekde
V zahranici, ukazovala nam fotku... “ (Viktor)

Prirovnanie: Podl'a nasho nazoru najcennejsie su tie vypovede ziakov, kde sa snazia
videné pomenovat vlastnymi, hoci aj nedokonalymi prirovnaniami, metaforami. Vtedy
dochéadza k rozvijaniu obrazotvornosti. Tykalo sa tak architektonickych motivov, ako aj
d’alsich detailov z ilustrécie: ,, Vsetky tie domy z ndmestia akoby spolu tancovali “(Lucia V.,)
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,, Ten obrys stromu za tou strechou vyzerd ako mrak* (Nicol) ,,Ved by som sa nemohla ani
vody napit...krv by sa mi stile hrnula do hlavy* (Lucia B.)) ,,ako naozaj vyzera taky
rozpravkovy dom** (Lucia V.,)

Literatira: Ziaci zvykni niektoré deje prirovnavat’ k inym pribehom, ktoré uz nickde
¢itali na zéklade urcitych znakov podobnosti: ,, 77 ludia tam na konci toho namestia, to vyzerd
ako ked’ dedko tahal repku, ¢o som videla na inych ilustrdciach. * (Nicol)

4. Analyza produktov vytvarnej ¢innosti

Vsimli sme si, ze po dlh§om rozhovore zacali ziaci o architektdre z ilustracie, rozpravat’
tak, akoby bola skuto¢na. Vnimali ju takmer ako ,,ziva“, o domoch a koctrkovskom namesti
hovorili v takych suvislostiach, akoby stalo vedl'a nich a dalo sa do neho vstapit. Lucie som
sa po spominanej zvlastnej interpretacii opytal eSte jednu otdzku: PreCo si myslis, ze
kocurkov¢ania maju takéto naklonené a hore nohami obratené domy? Lucia: ,, No...lebo su
sisi!* Zareagovali aj niektori d’al$i ziaci, ktori reagovali v tom zmysle, ze kocturkovcania
robia vSetko naopak a ze im to vel'mi nemysli a aj preto ich domy vyzeraji tak blaznivo
a zvlastne. To je urCite zaujimavy postreh, pretoze na zaklade tychto reakcii mozno
usudzovat, Ze hoci sa pohybujeme len v oblasti architektdry z fiktivnych svetov, detski
recipienti si uvedomuju stvislost’ medzi fantazijnymi a expresivnymi tvarmi z ilustracnych
zobrazeni kocurkovskej architektury a jej uletenymi ,,projektantmi. V danych suvislostiach
mozno konStatovat, Ze atypické formy kocurkovskej architektiry maju v tomto pripade
symbolickt funkciu, pretoze su vyrazom myslenia zvlaStneho druhu l'udi, ktori ich postavili
aobyvaju ich. Crta sa tu aj imaginativna funkcia, ato vtom zmysle, Ze si Ziaci mozu
uvedomit’, ze architektura méze mat’ aj iné tvary a ze takato architektura existuje nielen
Vv rozpravkovych fiktivnych svetoch, ale uz aj v naSom realnom svete. Aj ked’ v tomto pripade
ide o plosny architektonicky motiv z ilustracie, rozhodne ma potencial rozvinut’ a rozsirit
diapazon idei apredstav ziaka mladSicho skolského veku o architektare, jej formach
a vyznamoch. Vzhl'adom na fakt, ze sa ndm nepodarilo ziskat' povolenie na uverejnenie
reprodukcie vytvorili sme jej volna képiu. Ziaci pocas realizacie tulohy pracovali
s reprodukciami od O. Sekoru.

Obr. 1. VolI'na kopia autora ¢lanku podl'a ilustracie Ondieja Sekory.
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Obr. 2. Michaela, ,,Kifmenie byka“

Dej: dav s bykom, centralny namet zaznamenany

Expresivne prvky: naklonené domy na horizonte namestia, ornament oplastenia veze

Fantazijné prvky: nakloneny a prevrateny dom

Architektonické detaily: Tradicné tvary. Plast veze je ozdobeny originalnym
ornamentom.

Struktiry: Na stenach radniGnej veZe zobrazila vlastné dekorativne $truktury

Mierka: Primerana vel’kost architekttry vo vztahu k figram

Zvlastnost’: Nakreslila rovnll vezu, asymetric. rozmiest. okien a réznost ich tvarov

Kontexty reality: Motiv Struktiry tehal na prizemi radni¢nej veze

Textoveé suvislosti: Pritomnost ndpisu s oznacenim deja pribehu na horizonte

\3‘?7{% ey @<L
( /. b7 ll.‘

N

,
i
\

| Obr. 3. Nicol, ,,Kimenie byka“
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Dej: Visiaci byk bez pritomnosti davu, l'udia pritomni iba za okenicami

Expresivne prvky: ohnuta veza, vidiaci byk, Sindle domov na horizonte zvyraznené
hrubymi ¢iarami

Fantazijné prvky: Pritomnost’ d’alSicho obrateného domu, ktory na predlohe nie je
(graficky symbol?)

Architektonické detaily: Klasické tvary: Stitova veza a tradiéné domy so sedlovymi
strechami. Zaujimava je murovana Cast’ §titu veze, ide o neobvykly detail

Struktiry: Motiv kamefiov muriva vy&nievajicich z omietky radni¢nej veZe, motiv tehél
na helmici veze, zvyraznena struktura Sindlov/sindli? sedlovych striech

Mierka: Domy su primerane vel’ké vo vztahu k vezi a rozlohe ndmestia

Priestor: Celkové zobrazenie p6sobi dojmom préazdna

Zvlastnosti: Neprirodzene vyludnené namestie

Kontexty reality: Dymiaci komin na radni¢ne vezi, ktory sa na predlohe nenachadza,
duplovany motiv dymiaceho komina na horizonte ndmestia

Textové stvislosti: Ziadne

POUEIMA ‘«({7}-’ 7o PRE TAA 4t ST Cidines
/ 7

Obr. 4. Lucia B., ,,Krmeme byka“

Dej: Centralny ndmet s bykom a styrmi figrami

Expresivne prvky: Ohnuta veza a visiaci byk

Fantazijné prvky: Niekol'kokrat opakovany motiv obrateného domu, ako jedina jeho

pocet zobrazila Stvornasobne

Architektonické prvky: Pozornost’ puta naklonena veza, ktorej plast’ je pokryty hustou
tehlovou $truktarou. Domy maju klasické sedloveé strechy a stvorcové okna

Struktiry: zvysend pozornost’ k §indlom na strechach a motiv muriva na obvodovom

plasti veze
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Mierka: Mierka veze a domov je primerand, jeden z méla vykresov kde je namestie ako
celok obostavané

Priestor: ,,Dav* je natlaceny do pravého dolné¢ho rohu kompozicie, vel'ka cast’ ndmestia
ziva prézdnotou a cely vyjav pdsobi trochu opustene

Zvlastnost’: Jedna z obéznych figur z predlohy je zobrazena ako snehuliak, $tyri obratené
domy a l'udia v nich dolu hlavou. Napriek tomu, Ze na reprodukcie je iba jeden jedak rozka, tu
autorka tému peciva rozpracovala.

Kontexty reality: Tehlové murivo veze, nakupné tasky s jedlom — jedak, zvon

Textove suvislosti: Zvolanie ,,hej rup* v textovej bubline

@

Obr. 5. Nina B., ,, Kfmenie byka“

Dej: Visiaci byk a dve figary

Expresivne prvky: Ohnuté tvary stien domov na horizonte

Fantazijné prvky: Motiv obrateného domu, zopakovaniec motivu veZze v obratenej
Polohe

Architektonické prvky: Klasické tvarové schémy vezi a domov so sedlovymi strechami.
Zaujme vSak kontrastny ,,dvojdom* ktory ma Uplne iné, tvary ,,organického* zvineného
charakteru. Dom vlavo ma plochii moderni pre¢nievajucu strechu. Susedny dom ma
asymetricku pultovu strechu s dekorativnym motivom sdstredenych kruhov

Struktiiry: Sindle na veZiach a motiv $piral na sedlovych strechach

Mierka: primerana vel'kost' domov vo vztahu k figlram

Priestor: Priestor je organizovany vyraznou zvinenou horizontalnou liniou. Prvy a druhy
plan je primerane zaplneny. Praca vSak napriek tomu pdsobi aZ prili§ ploSne

Zvlastnosti: Dva portréty v medailonoch (Gdajne ide o rodi¢ov), prazdne plochy, motiv
obratenej veze nezobrazil nikto okrem Niny B., vymyslena dvojica domov, $piraly

Kontexty reality: Ziadne

Textove suvislosti: Zvolanie ,,hej rup* a vlastny text v bubline. ,,éo mu $ije?*
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Dej: Visiaci byk, dav reprezentuja Styri figary

Expresivne prvky: Nahnuta zakrivena veza

Fantazijné prvky: Nakloneny a prevrateny dom, je to jediny dom, ktory je zapichnuty
priamo do zeme. Na predlohe je spojeny s hrotom strechy domu pod nim

Architektonické detaily: Z pohladu tejto kategorie je zaujimavy spOsob zobrazenia
veze, ktorda je tu Sylizovana vo svojskej verzii. Lucia cely plast veze pokryla tehlovou
Struktirou a hornt ¢ast’ vyrazne zjednodusila do podoby Stihlej Stitovej veze

Struktiry: Murivo na oplasteni veZe, trava rastica za okapom

Mierka: Riedka zastavba domov na horizonte, pdsobi dojmom kulis. Figury su
primerane vel’ké v porovnani s architektirou

Priestor: Priestor tu ma plosny charakter. Namestie aj horizont pdsobia poloprazdne

Zvlastnosti: Vsetky domy na horizonte dymia, aj dom obrateny dolu hlavou, jeden z nich
je zapichnuty hrotom strechy priamo do zeme. Na vezi nie je Ziadne okno

Kontexty reality: Dymiace kominy

Textové suvislosti: Ziadne
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Obr. 7. Nina K., ,,Kfmenie byka“

Dej: Centralny ndmet je komplexny, z pohl'adu deja ni¢ podstatné nechyba

Expresivne prvky: Ohnuta veza, vyrazne vel'ké o¢i figur, diagonalna Srafura

Fantazijné prvky: Atypicky naklonené domy

Architektonické detaily: Domy su zobrazené trivialne. Zakladnu jednotku tvori §tvorec
s nadsadenou sedlovou strechou. Zaujimavée su okruhle oknd na fasade domu z praveho
dolného rohu, ktoré nie st obvyklé

Struktiry: trava za okapom radnice, naznak krytiny na helmici veze

Mierka: Domy na pravej strane ndmestia pésobia dojmom menej délezitych kulis, ktoré
maju taku ista vysku ako zobrazené l'udskeé figry

Priestor: V porovnani s inymi pracami je tu priestor az extrémne preplneny davom l'udi
a posobi emoc¢ne dramaticky az klaustrofébne

Zvlastnosti: Iba na tomto vykrese je radnica zobrazena z ¢elného pohladu a v narocne;j
perspektivnej skratke. Motiv okruhlych okien. V 'avom hornom rohu sa nachadza mesiac,
hoci v texte sa noc nespomina. Pévodne horizontalny pas domov namestia je umiestneny na
prava stranu vykresu. Detail na jednom z kominov pripominajuci hrniec.

Kontexty reality: Napis ,,radnica“ na jej fasade a pritomnost’ lesa a kopcov, ktoré sa na
predlohe nenachadzaju

Textové suvislosti: Zakomponovanie nazvu pribehu na priecelie fasady radnice

Obr. 8. Tana K., ,,Kimenie byka*
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Dej: Dav s bykom

Expresivne prvky: Kompozicia pdsobi az prili§ pokojne, veza je v porovnani
s predlohou

rovna a staticka

Fantazijné prvky: Architektira je komplexne vymyslena, nema Zziadne znaky
podobnosti s predlohou. Na horizonte stoja tradi¢ne vyzerajuce domy, st tu floralne motivy
a mraky

Architektonické prvky: Klasické tvary budov. Z celku kompozicie sa vymyka hranaty
dom na horizonte

Struktiiry: Stylizovana $truktira vezovej helmice, ndznak rafury dlazby namestia

Mierka: Architektura sa javi ako nepodstatna, zrejme Zia¢ku nezaujala, priestor dotvara
diagonala namestia na horizonte

Priestor: Zia¢ke sa podarilo vytvorit’ dojem priestoru tym, Ze posunula skupinku l'udi do
druhého planu

Zvlastnosti: Byk je nakresleny este nazive, nevisi na povraze ako na inych pracach. Dav
posobi pokojne, bez naznaku akychkol'vek emdcii, akoby Ziacka nereflektovala evidentne
dramaticku atmosféru celého vyjavu. Tento vykres je v tomto smere najviac odliSny

Kontexty reality: Anténa na jednom z domov na horizonte. Slovami autorky: ,,je v iom
taky iny rozpravkovy televizor.*

Textové suvislosti: ziadne

Obr. 9. Viktor, ,,Kfmenie byka“

Dej: Byk a dav l'udi

Expresivne prvky: Vyrazne zahnuta helmica veze, pozdvihnuta konc¢atina byka

Fantazijné prvky: Prevrateny dom

Architektonické detaily: Ziak ako jediny zobrazil §tukovy dekorativny vlys pod okapom
veze, naznak Struktiry omietky na oplasteni veZe a naznak Struktiry dlazby namestia

Struktl'lry: St naznacené na fasdde radnicnej veze a na ,,dlazbe‘ namestia
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Mierka: Domy na horizonte st prili§ malé, posobia ako symbolicka kulisa

Priestor: Viktor vel'mi umne vytvoril iluziu priestoru tym, Ze domy v druhom plane
vyrazne zmens§il a taktiez hlavy davu, ktoré sa nachddzaju vzadu sa postupne zmensSuju, ¢o
vytvara dojem iltiziu hibky

Zvlastnosti: Pritomnost’ kopcov na horizonte s dvomi vymyslenymi stromami,
pritomnost’ dvojice vymyslenych okien na radni¢nej vezi, ojedinely pokus o Stylizaciu
vzdialenych tvari v zadnej ¢asti davu v podobe schematickych elips

Kontexty reality: Ziadne

Textové stvislosti: Ziadne

Tabulka selektovanych vytvarnych znakov

Dej VSetci respondenti zachytili centralny dej zobrazujuci zaveseneho byka, ktory je
nakresleny v roéznej miere $tylizacie.
Hyperbola S vynimkou Taninej kresby, ktora je staticka, sa vo vSetkych ostatnych pracach

objavuje expresia v podobe roznym sposobom deformovanej architektdry,
dramaticky posobiacej Srafiiry (vicsinou diagonalnej), alebo expresivne zobrazenie
umierajuceho byka v bolestiach

Fantastické

prvky

Fantazijné prvky na ilustracii zastupujd najma ohnuté, naklonené ¢i dole hlavou
prevratené domy. Tento prvok reflektovali vSetci respondenti, avSak
najzaujimavej$im prinosom je veza zobrazend dolu hlavou (Nina B.,), dom
,,zapichnuty hrotom strechy do zeme (Lucia V.,) zmnoZenie motivu obrateného
domu do pasovej kompozicie — 4 x (Lucia B.,)

Architektonickeé
detaily

Jeden z méla detailov, ktory suvisi aj s realnou architektirou — stukovy dekorativny
vlys — na radni¢nej vezi, zobrazil iba Viktor. U d’alich respondentov st arch. detaily
v stlade s vizualnou sktisenost’'ou: sedlové strechy, poloblukové okna, klasické tvary
dveri. Obcas sa objavili atypické kruhové okna (Nina K.,) alebo atypicky tvarované
domy (Nina B.,) Michaela, Tana a Nina B., nakreslili veZu Giplne rovni.

Struktiry

Struktary sa vaésinou objavuju na budovach a na ploche namestia (Viktor, Tana,
Michaela), d’alsim opakujicim sa typom Struktiry je tehlové murivo (Lucia V., Lucia
B., Nicol, Specifickym typom $truktary je spdsob zobrazenia stresnej krytiny, ktoré
je svojho druhy osobitym ornamentom u kazdého z respondentov. NajpestrejSie
stre$né Struktiry v rdmci jednej prace vytvorila Nina B.,

Mierka

Zaujimalo nas, do akej miery Ziaci vnimali a reflektovali vztahy medzi vel'kost'ou
figar a architektonickeho prostredia, ktoré ich obklopuje. Traja z 6smich
respondentov (Viktor, Tana a Nina) zobrazili architektiru v pozadi v malej mierke,
¢o zrejme signalizuje, Ze pre nich predstavuje iba menej vyznamnu kulisu. Ostatni
ziaci zobrazili fighry v primeranom pomere k rozmerom architektdry.

Zvlastnosti

Na niektorych pracach sme identifikovali Specificke detaily, ktoré boli narocnejsie na
interpretaciu, respektive, ku ktorym mali problém vyjadrit’ sa aj ich autori. Tana ako
jedina nakreslila zivého byka (mozno podvedomé Zelanie) a Vv jej verzii chyba
akakol'vek dramatickost’, typicka pre ilustraénii predlohu a dynamiku deja.

K najzvlastnejSim prvkom patri dolu hlavou obratend veza a medailony s rodicmi,
ktore st umiestnené v druhom plane vykresu a dvojica stylovo uplne odlisnych
domov, ktoré vobec nekoresponduju s okolitou Klasickou (schematickou)
architektirou (Nina B.,). Zvlastne posobi aj nepravidelné umiestnenie okien na
fasade domu, ktoré nebyva bezné, ako aj pritomnost’ nezvycajne tvarovaného okna

V tvare kosoStvorca, kym ostatné maju obvykly stvorcovy tvar(Michaela).

Kontexty
reality

Tana osadila na jednu z budov na horizonte anténu a vysvetlila nam, ze tam je
rozpravkovy televizor. Nina opatrila svoju budovu napisom radnica, hoci na
ilustracii takyto napis nie je. Nina a Viktor zobrazili na horizonte vysoké kopce a les,
hoci na ilustracii je tato zlozka zastapena iba v naznaku. Traja z 6smich
respondentov (Nina B., Lucia B., a Nicol) zobrazili dymiace sa kominy vo vd¢Som
pocte. Na ilustracii je len jeden dymiaci komin. Traja recipienti (Lucia B., Lucia V.,
a Viktor), zobrazili varidcie na motivy jedenia rozkov. Jeden z obyvatel'ov
Kocurkova popri vesani byka konzumuje rozok.

Textove
suvislosti

Z textu recipientov najviac zaujali citoslovce pokrikov, najcastejsie ,, hej rup ! pri
tahani tazkého byka (Lucia B., Nina B.,). Citoslovce vlozili obe zia¢ky do textovych
bublin (vplyv komiksu?)Zaujal ich aj textovy napis s nazvom pribehu ,, K¥menie
byka** ktory v ramci kompozicie umiestneny nad horizontom v tretom plane,
respektive nad celym vyjavom. Nazov ilustrator zakomponoval do mierne zvinenej
vinety. Napis vlozili do svojich kompozicii Styria z 6smich respondentov (Viktor,
Nina K., Nina B., Michaela).

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver

Aj ked’ uz recipienti nemali vizualny kontakt s reprodukciou, pravdepodobne v nich aj
nad’alej rezonoval ¢itany text v symbidze s vizualnymi znakmi ilustrécie. Architektura
z ilustraéného zobrazenia Kocurkova bola nidpomocnd v spoluvytvarani konkrétnejSej
predstavy o fiktivnnom svete-priestore zvlastneho mesta, ktorého atypicka architektira v texte
nie je vobec opisovand. Ilustracia sa tak obrazne povedané ,,vnucuje” ako matrica, ktord sa
mdZe stat’ su¢astou asociacii pri uvazovani o architektare, ¢i jej kresleni v budtcnosti. Ziaci si
pri kontakte stymto typom ilustracie aj zadania mdézu uvedomit, ze architektura moze
disponovat’ aj inymi tvarmi a méze poskytovat’ v kontexte verejného priestranstva silnejsie
emocie. Musime konstatovat, ze z interpretovanej predlohy recipientov najviac zaujali znaky
expresivne zobrazenej architektury, ktord zaroven podtrhuje bizarné povahové Crty
obyvatelov Kocurkova. Na otazku preco asi ilustraitor domy v Kocurkove tak zvlastne
tvaroval a niektoré dokonca oto¢il dole hlavou Lucia B., odpovedala: ,, No...lebo su §isi.
Niektori respondenti si tieto suvislosti uvedomovali skér v podvedomej rovine, ini, ako vyssie
spominana Lucia, ich dokazali aj verbalizovat. Na niekolkych vykresoch sa objavuje
citoslovce ,,hej rup®, v ,,komiksovej“ bubline a kontexty reality: na jednom dome nakreslila
Nina B., anténu a hovorila, ze je tam taky ,,in8i“ rozpravkovy televizor. To, ¢o je vSak z nasho
pohladu najcennejSie, je fakt, Ze Ziaci okrem praktickej vytvarnej ¢innosti interpretuju svoje
vytvarné prace aj ilustratorovu viziu a ucia sa tak komparovat’ svoju aj umelcove predstavu.
Tu dochadza k ugeniu sa. Ziaci zarove tvoria vlastné pojmy, ktoré sa vo vyznamovej rovine
blizia k tropom. V8imli sme si d’al§i zaujimavy fenomén: Ked detski respondenti dlhsi ¢as
hovoria o ilustracii, dokazu sa do nej tak vcitit’ (a bolo to tak aj v tomto pripade), akoby
rozpravali o realnom priestore, alebo eSte inak, akoby sa nachadzali vo fiktivnom priestore
samotnej ilustracie. lluzivna architektura z plosného zobrazenia sa na chvil'u stava ,,realnym®
svetom pre Ziaka, ktory ju analyzuje.

Z celkového  priebehu  realizdcie  praktickej  vytvarnej  ulohy a nasledného
polostrukturovaného interview s ohniskovou skupinou sme dospeli k zaveru, ze pre Cast’ tlohy
tykajucej sa slovnej interpretacie je vhodna kombinacia dvoch interpretatnych metod
0 ktorych pisal Zdenek Vich. Prvou znich je metéda emocionalna, ktora sa vyznacuje
dérazom na to ,Ze dilo nema byt analyzovdano rozumem. Spokojujeme se stim jak na nas
ilustrace pusobi, pouzivame analogickych prikladii z détského Zivota ¢i zkuSenosti,
zprostiedkovanych literaturou“(Vich, 2004 s. 130). A naopak raciondlna metéda vychadza
Z podmienky, Ze je nutny ,, rozumovy pristup k umélecké ilustraci. Pocita totiz se zkoumdanim
prvkit namétovych, formdlnich i obsahovych i Femesiné technickych. Tykad se i rozboru jejiho
psychologického piisobeni ¢i pozndni osobnosti jejiho tvurce. Velice tu vSak zalezi na
rozumové vyspélosti vnimajicich i Citlivosti ucitele, nebot je nutné, aby ilustrace jako kazdé
umeélecke dilo pusobila tu predevsim svymi specifickymi znaky “(tamtiez, s. 130).

Je vel'mi dolezité, aby pedagdg dokdzal néjst’ prirodzent rovnovahu pri pouzivani oboch
metdd. Aby v procese interview vedel vycitit, ¢o je v danej faze viac vhodné a efektivne to
aplikoval. Pri interpretacii ilustracii s architektonickym motivom sa totiz prelinaju obe
dimenzie, emocionélna aj racionalna, a obidve st rovnako dolezité.
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TRADICNA ELUDOVA KULTURA V SKOLE 21. STOROCIA

TRADITIONAL FOLK CULTURE AT SCHOOL OF THE 21ST CENTURY

Anna Derevjanikova

Anna Derevjanikova

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zamysla nad poziciou tradi¢nej slovenskej T'udovej kultary
v systéme kultary 21. storo¢ia. Poukazuje na bohatstvo pévodnych artefaktov kultiry, aj
potrebu ochrany kultirneho dedicstva. Slovensko je vel'mi bohaté na prejavy I'udovej kultury,
V sucasnosti je tato podoba kultiry udrziavand, ozivovana, scénicky spracovavana,
interpretovana na folklornych festivaloch ¢i sat’aziach. Napriek tomu podlieha vplyvom trhu,
komercie a stava sa komoditou. Kulturne bohatstvo je potrebné nielen uchovavat’, archivovat,
ale aj skimat’, analyzovat’, porozumiet’ mu a S Uctou tvorivo k nemu pristupovat’. Je to jeden
z prostriedkov zachovania narodnej identity, ale aj porozumenia réznorodosti kultur narodov
aetnik v Europe. Mnohé artefakty kultary dokazali prezit veky a dodnes plnohodnotne a
zrozumitel'ne prezentuji hodnoty, ndzory i normy tvorcov. Spoznéavanie tradi¢nej kultiry je
nikdy nekonciacim a celozivotnym procesom a Skola na akomkol'vek stupni tomu moze byt
napomocna.

Annotation

In the papers, the author considers the position of traditional Slovak folk culture in the
system of folk culture of the 21st century. It points to the richness of the original artifacts of
culture, as well as the need to protect the cultural heritage. Slovakia is very rich in expressions
of folk culture. At present, this form of culture is maintained, animated, and scenic processed,
interpreted at folk festivals or competitions. Nevertheless, it is subjected to market influence,
commerce and it becomes commodity. Cultural wealth needs to be not only preserved,
archived, but also explored, analyzed, understood and treated with respect. It is one of the
means of preserving national identity, but also of understanding the diversity of cultures of
nations and ethnicities in Europe. Many of the culture's artifacts have been able to survive
ages and they present values, opinions, and norms of the creators to the present day. Getting
to know traditional culture is a never-ending and lifelong process and school at any level can
be helpful in that.

Klucové slova: Tradicna ludova kultiura. Regiondlna vychova.

Key words: Traditional folk culture. Regional education.
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Uvod

Tradi¢na kultira patri v sGcasnosti k velmi ¢asto diskutovanym témam v médiach,
spolo¢enskych vedach, vo filozofii ikulturolégii a nazeranie na nu sa opiera o rozne
vychodiskd a potreby. Oto viac sa dnes stretdvame s debatami a zaujmom o kultaru
s privlastkom ludova. Nie su to len debaty na odbornej trovni v oblasti narodopisu,
folkloristiky ¢i etnologie, ale zvySeny zaujem o 'udova kultaru na Slovensku je v medidlnom
prostredi, a ¢o je chvalyhodné, aj v societe mladych l'udi, ktori s iou v povodnej autentickej
podobe ani neprisli do priameho kontaktu. Tradi¢na F'udova kultira sa tak stava prostriedkom
a predmetom podnikania, obchodu, marketingu. Tento pristup byva v st¢asnosti oznacovany
aj ako ,.,komodifikdcia kultirneho dedi¢stva* (BituSikova 2018, s. 8).

V sticasnom globalnom svete je tradicna l'udova kultGra prejavom kultarnej identity,
historického povedomia, poznavania kultdrnej rozmanitosti. Poznanie a uvedomenie si
vlastnej identity na principoch historickej pamate a rokmi vykvasenej a zretej kultiry na
jednej strane meni pohl'ad na kultrnu rozmanitost’ multikulturneho eurépskeho kontextu. Na
strane druhej nuti k zamysleniu, ako tieto artefakty kultary dokazali prezit veky a dodnes
plnohodnotne a zrozumiteI'ne prezentovat hodnoty, nazory i normy tvorcov.

1. Tradiéna Pudova kultara v 21. storoéi

Univerzalne vymedzenie pojmu ,kultura® nie je 'ahké a jednoznacné, pretoze na tento
fenomén je mozné nazerat’ z roznych hladisk. V zdsade mozeme rozlisit’ dve skupiny ponatia
kultary. Podrla SirS§ieho ponatia zahrfiuje pojem kultara vSetko, ¢o vytvara 'udska civilizacia —
teda jednak materidlne vysledky (artefakty) 'udskej ¢innosti, ako st napr. obydlia, nastroje,
odevy, plodiny, priemysel, dopravné a telekomunikaéné systémy a d’alsie duchovné vytvory
l'udi, ako je umenie, naboZenstvo, moralka, zvyky, vzdelavacie systémy, politika, pravo a iné.
Podl'a uzsieho ponatia (uplatnovaného hlavne v kulturnej antropologii) je pojem kultira
vzt'ahuje skor na prejavy chovania l'udi, vtedy ak kulturou urcitého spolocenstva sa menia
zvyklosti, symboly, komunika¢né normy a jazykoveé ritualy, hodnotové systémy, predavané
skasenosti, zachovavané tabu. Podl'a Pruchu (2000, s. 31) ,kultara vystupuje v podobe (a)
vytvorov l'udskej prace, (b) sociokultirnych regulativov (noriem, hodndt, kultarnych
vzorcov), () idei (kognitivnych systémov), (d) instittcii organizujicich 'udské chovanie®.

Bez kultary niet kulturnej spolo¢nosti. Kultura si vyzaduje istti rovnovahu duchovnych a
materidlnych hodnét. Tato rovnovaha umoznuje vznik spolocenského stavu, ktory hodnotia ti,
¢o ho uzivaju, ako Cosi viac a vysSie neZ len uspokojovanie telesnych potrieb ¢i tuzbu po
moci. Pojem duchovnych hodndt zahfiia spiritudlne, intelektudlne, morélne a estetické oblasti.
Druhou zdkladnou crtou kultary je, ze kazdd kultira obsahuje nejaké usilie, smeruje
K nieComu, k nejakému ideédlu (Huizinga 2002).

Kultara sa ustavicne vyvija, je to proces vznikania, premeny a zaniku kultur resp.
sociokultirnych systémov alebo ich ¢asti v podobe endogénnych a exogénnych kultirnych
zmien. Endogénne su spbsobené premenami jednotlivych prvkov kultdry a zmenou ich
usporiadania v ramci prislu$ného systému, exogénne st spdsobené kontaktmi a vzajomnym
pdsobenim réznych kultdr.

Artefakty kultury, kulttrne tradicie sa moZu zdat’ v konfrontacii so si¢asnym spdsobom
zivota zastarané, nemoderné a nefunkcné, ale ,ich vyznam spociva v hodnotach, ktoré
socialny kolektiv s tradiciou spaja a ktoré jej prisudzuje”. Globalizacia a ,,bulvarizovana
podoba kultury* narisaju nielen samotnu kultirnu tradiciu, ale najma vztah jednotlivcov a
spolocenstva K nej* (Slusna 2015, s. 102). Kultdrna tradicia a kultirne dedi¢stvo ako ,,odkaz”
minulosti neustale obnovuju svoju funkénost’ v novom kontexte, ktory je odlisny ¢asom, ale aj
sposobom Zivota spoloCenstva a jeho ¢lenov, mentalitou a klimou doby.
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LCudové kultura predstavuje materializovani pamit predkov, akumulované poznanie,
skusenosti v oblasti prace, prirody, vzory materialnej i nematerialnej kultdry, ale aj vzory
spravania, ktoré preSli mnohoro¢nou premenou a selekciou. Zaroven je ludovd kultira
i sthrnom estetickych ideélov, ktoré sa v zavislosti od Zivota, prace, myslenia a konania popri
sebe wvytvérali v jednotlivych druhoch umeleckého prejavu, ato vumeni slovesnom,
pohybovom, hudobnom i vytvarnom.

Cudova kultura sa opierala vradmci podmienok svojej existencie o elementarne
medziosobné formy spolocenskej komunikacie. Zakladnym prostriedkom $irenia informacii
bol bezprostredny styk s ¢lovekom a odovzdavanie sktsenosti a vedomosti sa uskuto¢novalo
na urovni hovoreného slova alebo ndzorného predvéadzania konkrétnej ¢innosti v stlade
s istymi komunikaénymi zasadami. Medzi interpretom a posluchaCom vznikal priamy,
medziosobny kontakt, prednes irecepcia sa uskuto¢fiovali na jednom mieste a v rovnakom
Case. Interpret i poslucha¢ prezivali piesen, rozpravku alebo hru paralelne a suc¢asne. Vznikala
medzi nimi spédtnd vézba, percipient rozliénym sposobom, mimovolne 1 vedome, zretelne
I nejasne reagoval na interpretovanu skladbu, interpret zase okamzite odpovedal na spravanie
publika, na jeho verbélnu ineverbalnu komunikaciu. ISlo o zmysluplnd obojsmernd
interakciu. Archaické a autentické artefakty kultary minulosti su eSte aj dnes neoddelite'nou
sucastou zivota aj I'udi na Slovensku. Zo Zivota mnohych jej nositelov ¢i interpretov sa nikdy
nevytratili, zija dodnes aktivnym zivotom, vznikaju aj v sti¢asnosti, menia svoju interpreta¢nu
podobu, dychaji sticasnost'ou a niekedy az modernizmom.

Podmienky, moZnosti a podoby sociokomunikaénych kanalov st v 21. storoci predsa len
iné, ako tomu bolo v minulosti. Prostriedkom Sirenia informacii uz nie je len bezprostredny
kontakt tvorcu a interpreta. Prostriedky komunikacie, dokumentécie, retransmisie, Sirenia st
iné, Casto neosobné, a preto aj sila vypovede, je chtiac-nechtiac tlmena neschopnostou
emocne sa vlozit’, ponorit’ do problému, do vypovede ¢i svedectva, ktoré sprostredkuva. Na
druhej strane ide napriklad, v stcasnom folklornom hnuti o sprostredkovani vypoved
interpretmi, ktori nemusia byt’ s obsahom vypovede, piesne, mudrosti ¢i obradu stotozneni aj
vnutorne. To ¢o nereprezentuje ich hodnotovy systém, nazeranie na svet, samozrejme nevedia
precitit, nedokazu vyjadrit’ pocity, ktoré vo vlastnom zivote nezazili, resp. s uvedenymi
emo¢nymi stavmi sa bezprostredne ani nestretli. Je teda velky rozdiel v podani folklornych
prejavov nositel'mi tradicii a interpretmi tradi¢nej 'udovej kultary.

Interpret tak v minulosti, ako aj dnes je spolutvorcom kultury, je zaroven kultivovany
procesom tvorby a prostrednictvom tvorby sa stava kulturnou bytostou. Tvorcovia folkloru
a teda aj interpreti boli silné osobnosti, ktoré jasne pomenovali prostredie, dobu a spolo¢nost’
Vv ktorej zili, ba aj Cloveka, ktory v tej dobe zil, jeho potreby, citenie, myslenie a z hl'adiska
hudobného aj hudobné schopnosti, ktorymi disponoval, ktoré boli prentho prirodzené
a pochopitelné. Povodné folklorne prejavy, ktoré sa dochovali do sucasnosti presli
mnohoro¢nym obrusovanim az selekciou, stali sa skuto¢nymi klenotmi, a tak by sme sa k nim
aj mali spravat’. Aj v sucasnosti vznikaji folklérne prejavy, hlavne piesne, Stylizované tance,
ktoré majii ambiciu nazyvat’ sa 'udové. Nevznikaju uz bezprostredne pri praci ¢i zdbave, ale
Casto sa stavajli pre tvorcov pracou a slizia k zabave inym. Casto nie su prostriedkom na
vyjadrenie emaocii, myslenia, citenia a tuzob tvorcu, ale determinuja ich skdr podmienky trhu,
momentalne modne trendy, nalady v spolo¢nosti, a ¢o je najbolestnejsie, prejavuje sa v nich
neschopnost’ jednoduchej poetickej vypovede jej tvorcov €i hlbSieho mySlienkového ponoru
do témy.

Generalnou konferenciou UNESCO bol vypracovany a prijaty v roku 2003 Dohovor
0 ochrane nehmotného kultirneho dedi¢stva. Dohovor o ochrane a podpore rozmanitosti
kultarnych prejavov bol ratifikovany 20. oktébra 2005 na 33. zasadnuti Generalnej
konferencie UNESCO. Jeho $tyrmi hlavnymi piliermi st: podpora udrzateI'ného systému
kulturnej legislativy, vyrovnané pradenie kultdry a zvySenie mobility umelcov, integracia
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kultry do ramcov udrzatelného rozvoja a propagacia ludskych prav a slobod
(www.teraz.sk/slovensko).

Podl'a Koncepcie starostlivosti o tradiénu 'udovu kultaru, schvélenej VIadou SR v roku
2007, je ,kultirne dedi¢stvo Slovenskej republiky nenahraditelnym bohatstvom $tatu a jeho
obcanov, je dokladom vyvoja spolocnosti, filozofie, nabozenstva, vedy, techniky, umenia,
dokumentom vzdelanostnej a kultdrnej Urovne slovenského néroda, inych narodov,
narodnostnych mensin, etnickych skupin a jednotlivcov, ktori ziji alebo v minulosti zili na
uzemi Slovenska® (Bitusikova 2018, s. 7). Uvedena koncepcia vo vztahu k vychovno-
vzdelavaciemu procesu zdoraznuje, Zze je potrebné podporovat a skvalitiovat’ doterajSie
formy vyuzivania vybranych prejavov tradinej l'udovej kultiry v sieti zékladnych a
strednych S§kol. V Skolskom systéme na Slovensku st snahy zvysit doraz na regiondlne
vzdelavanie a na osvojovanie si hodnot tradi¢nej T'udovej kultiry v celonarodnom rozmere
ako sucasti vlastivednej vychovy. Zarovenn uvedeni problematiku hlbSie vyuzivat pri
multikultarnej vychove k porozumeniu kultdrnych rozdielov, pri vychove k tolerancii, proti
rasizmu a xenofobii. Aj preto sa sucastou kurikula na zakladnych skolach v roku 2012 stala
prierezova téma Regiondlna vychova a tradi¢na l'udova kultura, cielom ktorej je ,,vytvarat
u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody,
stavitel'stva, l'udového umenia a spoznavanie kulturneho dedi¢stva“ (www.minedu.sk).

Na implementaciu prvkov tradi¢nej 'udovej kultiry do edukacného procesu v sticasnosti
moézeme nazerat’ z roznych hl'adisk. Ak vyber a uplatnenie artefaktov hodnotime z hladiska
folkloristiky ¢i narodopisu ide Casto v pedagogickej praxi 0 zamiefanie, mieSanie az
neprirodzené vyuzivanie tych 'udovy prejavov, ktoré do Zivota deti a mladeze v minulosti
nepatrili ani z hladiska regionalnych prvkov folkloru, ani z hl'adiska noriem, ktoré 'udova
kultdru a jej tradovanie usmerniovali. V sucasnosti dochadza aj k velkej migracii folklornych
prejavov az k takému slovenskému univerzalizmu ,,vSetko a vSade®.

Uz dietatu predskolského veku je potrebné sprostredktvat’ racionalne a hlavne pravdivé
informéacie o svete, prirode, préaci i kultare. Dieta sksenostne poznava bezprostredny Zivot
okolo seba, uéi sa porozumiet’, h'adat’ suvislosti, a tak ,,naprava rozumu vedie k naprave véle
a k usmerneniu aktivity (Godar 2006, s. 183). Vhodne usmernena a zmysluplna detska
aktivita vychadzajlca aj z prejavov tradi¢nej 'udovej kultary obohacuje poznanie deti a vedie
ich k uvedomeniu si vlastnej kultdrnej identity.

Aj ked” mnoho zmienok ¢i odvolavani sa na l'udovu kultiru a regionalnu 'udova kultaru
v sucasnych S§tatnych vzdelavacich programoch nenachadzame, v materskych Skolach na
Slovensku sa prvky a prejavy l'udovej kultary vyuzivaju v edukaénej praxi Casto. Su to
prejavy duchovnej ludovej kultary implementovanej do procesu vychovy a vzdeldvania
v podobe piesni, kolied, tancov, riekaniek, hudobno-pohybovych hier, zvykov, ale aj prejavy
materialnej povahy v podobe krojov, vyrobkov Tudovych remesiel, a hlavne, vyzdoby
materskych $kol uvedenymi zhmotnenymi 'udovymi prejavmi kulttry. Nepriamo sa dovol'uje
aj vyuzivanie dialektu, s cielom ,porovnavania a rozliSovania nareCovych, hovorovych,
spisovnych a nespisovnych slov*. Vyuzivanie pdvodného materinského jazyka, t.j. dialektu,
v ktorom sa uvedené prejavy tradovali a v danej lokalite zili sa javi ako problém. Mnohé
ucitel’ky nemaju odvahu vyuzivat' v edukacnej praxi prejavy regionalnej kultiry v podobe
dialektu z obavy, ze deti potom nezvladnu spisovni podobu slovenského jazyka, resp. si to
nepraju rodiCia deti.

Skola vsak nie je jedinym miestom, kde prebiecha edukaény proces. A plati to aj o skole v
21. storo¢i. Proces ucenia je nikdy nekonciacim, celoZivotnym. Tradi¢na kultira prinaSa
svedectva o spdsobe odovzdavania informacii, poznania izrucnosti, tzv. praktickym
¢innostnym ucenim. Vyzvy zeurdpskeho priestoru zdoéraznuju v otdzkach vychovy
a vzdelavania rastlicu potrebu celozivotného vzdelavania a pripravu pre socidlnu stdrznost’.
Aby sa Clovek bol schopny ucit’ cely Zivot a chcel sa ucit’ cely zivot musi byt vnutorne
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vyrovnany, emocne inteligentny, aby poznanie v jeho rukach nedostalo destruk¢éna podobu.
V odbornych kruhoch zaznievaju aj konStatovania, ze v budicnosti mladi T'udia budu
potrebovat’ Siroké spektrum vSeobecnych sposobilosti, budu sa musiet’ prispdsobovat’ rychlo
meniacim sa potrebam a moznostiam spolo¢nosti a trhu. NajvysSiu cenu bude mat’ na trhu
prace kreativita, schopnost’ hl'adat’ neobvyklé riesenia a adaptovat’ sa. Tradi¢na ukotvenost’ na
jednom mieste, v tej istej praci, v tom istom socialnom prostredi nebude pre plnohodnotny
zivot redlna, l'udia sa CastejSie budi musiet’ véleniovat do nového pracovného, socidlneho
I kultirneho mikropriestoru, ¢astejSie sa budu stretavat’ s kultirnou rozmanitostou. Potrebujt
vsak pochopit’ kontinuitu minulosti a sucasnosti a brat’ do tvahy nielen vlastné poznanie a
skusenosti, ale aj skdsenosti minulych generécii, ktoré si priamo aj nepriamo vyjadrené
Vv tradi¢nej I'udovej kulttre.

Slovenska tradi¢nd l'udova kultura ako jedinecny fenomén v domacom 1 eurdpskom
kontexte je neoddelitelnou sucast'ou eurdpskej kultary. Zachytava osobitosti naroda, etnik
zijucich na Slovensku, osobitosti jazyka 1 hudobnych prvkov. Je unikatna z hl'adiska bohatosti
svojich regiondlnych, miestnych, narodnostnych, ale aj interpretacnych podob. Aj ked’ su
zjavné rozdiely v bohatosti prejavov I'udovej kultury v jednotlivych lokalitach, regionoch ¢i
etnikach, stale zije aktivnym Zivotom.

Aktivny €innostny pristup k tradi¢nej kulture odkryva zékonitosti spoloCenskej transmisie
a formy komunikovania z generacie na generaciu. Vyzaduje si ,aktivny, ale zaroven aj
kreativny postoj k ,,minulému‘ (Slusna 2015, s. 103). NiekdajSie komunika¢né kanaly v ramci
rodiny a dedinskej pospolitosti, ktorymi sa $irila tradi¢éna l'udova kulttra, uz takmer neexistuja
a nahradili ich nové formy. NiekdajSiu medzigeneraénii komunikaciu medzi troma
generaciami v rodine (starymi rodiémi, rodiémi a det'mi), ktora plnila aj funkciu eduka¢ného
kandlu, edukac¢ného prostredia, nahradila Skola, kulturno-osvetovy zivot na dedine,
masovokomunikacné prostriedky, folklérne hnutie. O podobe tradicnej kultiry nerozhodli jej
tvorcovia, ale vSetci ich nasledovnici a terajsi nositelia.

Zaver

Kultdra — (lat.cultura - vzdelavanie), pévodne t.j. v staroveku znamenala vzdelavanie
zeme, neskor vyjadrovala akési vnutorné usilie zamerané na pretvorenie sféry ludského
myslenia, t.j. vzdelavanie ducha a rozumu. Bola stavana do protikladu prirode. V modernom
ponimani predstavuje subor poznatkov a prostriedkov (technickych, ekonomickych,
socialnych, ndbozenskych a iné), ktoré su charakteristické pre urcitt skupinu l'udi.

Kultdru a kultdrne hodnoty v minulosti aj dnes tvorili prosti 'udia, ktori rodi¢mi, u¢itel'mi
aj vychovavatelmi svojich deti. Bez pedagogického vzdelania poznali zasady a principy
edukéacie, metody, prostriedky a hlavne ciel. Obsahom edukéacie bol zivot a prakticka Zivotna
sktisenost’: tvrda, ale i krasna. Deti nebolo potrebné presvied¢at’ o potrebe a zmysle, pretoze aj
potreba aj zmysel sa ich bezprostredne dotykali.

Narody v podobe artefaktov kultdry zachovavaju pre budlce generacie svedectvo
o vlastnej existencii, zdroj poznania, zakddované tradicie, hodnoty, myslenie aj sny. Tieto
artefakty este aj v sGcasnosti treba nachadzat, spoznavat, Sirit a odovzdavat' budicim
generdcidam. lde o celozivotny proces objavovania a Spoznavania, ale hlavne porozumenia
zmyslu ich existencie.
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KONKRETIZACIA HUDOBNYCH SOFTVEROV A ICH VYUZITIE
V PRIPRAVE UCITELZA HUDOBNEJ VYCHOVY

THE CONCRETIZATION OF MUSIC SOFTWARE AND THEIR USE
IN THE PREPARATION OF THE MUSIC EDUCATION TEACHERS

Martin Dzurilla

Martin Dzurilla

Abstrakt

Prispevok sa zaobera moznostami ziskavania digitalnych zru¢nosti v praci s hudobnymi
softvérmi a aplikaciami ur¢enymi na edukaciu ako aj hudobnym softvérom primarne uréenym
na editaciu a produkciu hudby. Upriamuje pozornost’ na s¢asné dostupné hudobné softvéry,
ich definiciu, charakterizaciu, pricom priblizuje niekol’ko pohl'adov na klasifikaciu a popis
jednotlivych typov hudobnych softvérov, ktoré su zoradené v chronologickom poradi.

Annotation

The paper deals with the possibilities of acquiring digital skills in working with music
software and applications intended for education as well as music software primarily designed
for music editing and production. It draws attention to the current available music software,
their definition, characterization, while looking at several views on the classification and
description of each type of music software that is ordered in chronological order.

Krucové slova: Hudobny softvér. Hudobné edukacia. Digitalne technoldgie.

Key words: Music software. Music education. Digital technologies.

Podl'a autorov Neumajer — Rohlikovd — Zounek (2015) je potrebné vnimat’ digitalne
technologie ako produkt l'udskej kultary a techniky, ktory spoluutvara dnes$na spolo¢nost’
a zivot l'udi, nevynimajtc zZivot v Skolach. Dynamicky rozvoj digitalnych technolégii prindsa
do vzdelavania nové nastroje a moznosti. Mnohé digitalne technologie sa v sicasnosti stali
kazdodennou rutinou v praci ucitelov, ale napriek tomu nie je realistickd predstava, ze
technologie budu zo dna na den sti¢astou beznej edukacie. Ucitelia a ich chapanie edukécie sa
nemeni tak rychlo ako svet digitlnych technoldgii. Je preto nevyhnutné nachadzat’ spdsoby
a cesty, kde sa pretni moZnosti technoldgii, zmyslanie ucitelov a chapanie vyucovania.
K prieniku moze dojst’ len v tom pripade, ak bude ucitel’ pripraveny a ochotny takéto prieniky
hl'adat’ a vyuzivat ich vo svoj prospech. Podla autorov Burgerova — Piskura (2017)
dynamicky sa rozvijajice prostredie dneSnej Skoly aj vd’aka digitdlnym technologiam prinasa
vyzvy, na ktoré je potrebné aktudlne reagovat’, s cielom pripravit’ ¢o najkvalitnejSie Studentov
na ich ulitel'ska profesiu. V tejto suvislosti uvadza Brozmanova (2015), Ze na Slovenské
Skoly su dnes kladené poZiadavky, aby pripravili vSetkych ucitel'ov na pouzivanie digitdlnych
technologii. Kompetencie pracovat’ s digitdlnymi technologiami sa tak stavaju ddlezitou

233



poziadavkou kladenou na profesiondlnu vybavu ucitela. Ucitelom tak zostava moznost
akceptovat’ danu situaciu a reagovat’ na fiu zmenou vyucovacich postupov. Nova situdcia vo
vzdelavani vSak vyvolava rozne reakcie ucitelov, ktori sa r6znymi spdsobmi stotoziuju so
zmenou. Autorka vo svojom vyskume identifikovala tri skupiny ucitelov (nadSencov,
pragmatikov a skeptikov). Jedni vitaji nové prilezitosti a si nadSeni z moderniza¢nych
tendencii, ini tato situdciu hodnotia pragmaticky akceptovanim technologii a existuje aj
skupina ucitelov, ktora nevyvija Usilie pre implementéciu digitdlnych technoldgii do
hudobnej vychovy.

Vo vztahu k uplatiiovaniu digitalnych technolégii a hudobnych softvérov v praxi
ucitel’a hudobnej vychovy je potrebné uviest’ aj fakt, ako, kde a akym sp6sobom nadobudol
ucitel’ hudobnej vychovy zru¢nosti pri praci s digitalnymi technoldégiami resp. s hudobnym
softvérom. Aj ked’ pedagogické fakulty maji vo svojej ponuke povinny predmet so
vzdelavacim obsahom IKT, takto Siroko koncipovany predmet nedokaze v sucasnosti
didakticky pokryt’ uplatnenie digitalnych technolégii v ostatnych profilovych predmetoch
Studia. Pretoze ak Student pocas vysokoskolskej pripravy neabsolvoval disciplinu (napr. v
kontexte hudobnej vychovy), na ktorej neziskal a nerozvinul svoje digitadlne kompetencie
(viazuce sa k didaktike konkrétneho predmetu), je velky predpoklad, ze vo vlastnej
pedagogickej praxi nebude vediet’ G¢inne a zmysluplne pouzivat’ technologie ani priamo v
konkrétnom predmete (hudobnej vychove). Ciastoénym rie$enim sa stalo nasadenie povinne
volitelnych predmetov jednotlivych katedier, ktoré zastreSovali implementaciu a didaktiku
digitilnych technologii vo svojich predmetoch. Daliim rieSenim je podla nasho nizoru
moznost’ zahrnut’ pracu s digitdlnymi technolégiami priamo do sylab odborovych didaktik na
pedagogickych fakultach, ¢o by vyrazne napomohlo Studentom ziskat' nielen digitalne
kompetencie vo vztahu ku konkrétnym predmetom v primarnom vzdelavani, ale najmé
metodické poznatky a didaktické zru¢nosti, ako zmysluplne implementovat’ technologie do
vzdelavania (Dzurilla 2016). Ako vSak ziskaju digitalne zruénosti ucitelia, ktori ,, nezazili
takuto vyucbu na vysokych Skolach. Podl'a Brozmanovej (2015) sa uditelia hudobnej vychovy
zucCastiiuju Skoleni, ktoré su zamerané na vyuZzivanie digitalnych technologii vSeobecne
a Skolenia zohl'adiiujuce hudobnu vychovu absentuji. Preto sa ucitelia sice naucia pracovat’
s niektorymi softvérmi, ale uZ nemaji moznost’ naucit’ sa pracovat’ so Specificky hudobnymi
softvérmi. RieSenie je podla autorky organizovanie $koleni Metodickymi centrami, ktoré by
boli zamerané na vyuzivanie digitalnych technoldgii v hudobnej vychove a nie len hovorenie
0 ich vyuziti. DalSou moZnostou podla BECTA (2003) je samovzdelavanie, kde tGlohu
inStruktorov pri vzajomnom vzdelavani zastavaju najskusenejsi ucitelia, ktori maja uspesné
skasenosti s produktivnou integraciou technoldgii do svojich didaktickych postupov.
InStruktori st ochotni pomoct’ svojim kolegom, aby aj oni uspeli v tomto procese. Poméahaji
im implementovat’ nové formy organizacie vyucovania s digitalnymi technologiami, delia sa
0 svoje skusenosti.

Hudobny softvér ako uvadza Peters (1992) je program uréeny na hudobné
komponovanie, digitalne nahravanie, tvorbu elektronickej hudby a iné hudobné ¢innosti,
pricom tento pojem existuje uz od 60-tych rokov 20. storo¢ia. Nikolaidou (2002) tvrdi, ze
hudobny softvér sa stal pracovnym ndstrojom pre l'udi, ktori nie su viazani tradicnymi
hudobnymi néstrojmi a dava 'udom nové a jednoduchsie spdsoby, ako komponovat’, tvorit’ a
interpretovat’ hudbu inym sposobom. Hudobné softvéry podl'a Ferkovej (2008) spractivaju
hudobné informacie a rieSia muzikologicku problematiku, kde kvalita vysledkov zavisi od
technickych parametrov pocitaca, periférii a od pouzitych metdd spracovania. Kazdy takyto
softvérovy produkt rozliSuje, ¢i ide o hudbu kodovanii ako MIDI, teda spracovatelnu v
notopise, alebo hudbu kédovant ako vinenie, typu wav, mp3, atd’. Brezina (2007) uvadza, Ze
kazdy hudobny softvér ma iné naroky na zostavu hardvérovych komponentov a pritomnost’
dodato¢nych zariadeni. Napr. softvéry na nahrdvanie a spracovdvanie zvuku vyZzaduju
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Specidlnu zvukovu kartu, mikrofony, kvalitné reproduktory a sluchadld, no pri intonacno-
rytmickych a notanych programoch si vystacime len so slichadlami. Pokial' hovorime
0 hardvérovej zostave pocitaca, tak by sme mali sustredit’ pozornost’ predovSetkym na tieto
parametre: vykon procesora (CPU), velkost operacnej pamite (RAM), velkost’ kapacity
pevného disku (HDD), kvalita grafickej karty (GPU) a velkost’ jej operacnej pamite. Kazdy
vyrobca softvéru uvddza minimalne poziadavky na uvedené parametre a uzivatel’ sa k nim vie
dostat’ predtym, ako softvér kupi. Vacsinou sa tieto informacie nachadzaji na internetovej
stranke vyrobcu. Najmenej naro¢né na vykon pocéita¢a st programy intona¢no-rytmické a
programy na Vytvaranie notového zapisu. Ak sa ucitel’ rozhodne pracovat’ s tymto typom
programov, postacia mu aj pocitace s beznym kancelarskym vykonom.

Ci uz spracovanie hudobného materialu budii vykonavat' &lenovia produkéného timu,
¢lenovia riesitel’ského timu (vyskumni pracovnici, riesitelia projektov) alebo priamo uditelia
hudobnej vychovy z praxe, vzdy si musia uvedomit’ prioritu didaktického hl'adiska pred
technickym. V etape spracovania hudobného materidlu do digitalnej podoby nejde len
0 mechanické zapisanie binarneho kodu, ale hlavne o transforméciu obsahu do takej formy,
ktora zohl'adni poziadavky medialnej didaktiky, ale aj materidlno-technické poziadavky. Ak
uvadzame pojem medialna didaktika, tak podl'a Schellmanna (2004) mame na mysli sposob
ako Co najefektivnejSie vyuZzit' audiovizudlne médid na dosiahnutie optimalnych vysledkov
vyuCby a ucenia sa. Je ndpomocna vSade tam, kde ide o sprostredkovanie vedomosti a
informéacii pomocou medialnych elementov. Na medialnu didaktiku kreovania digitalneho
hudobného obsahu sa viazu poziadavky ako napr.: spracovanie hudobno-edukacného obsahu,
definovanie vzdelavacich cielov v kontexte hudobnej vychovy, stanovenie predpokladov
k u€eniu, stanovenie stratégie vyucby, motivacia k uéeniu sa, kontrola ispechu ucenia sa,
inStruktaz.

Na spracovanie uvadzanych hudobnych materialov slizia hudobné softvéry, ktorych
prakticka aplikovatel'nost’ a tcelnost’ pouzitia v konkrétnom hudobnom digitadlnom obsahu
determinujt predpokladané pozadované vystupy v podobe findlnych medidlnych elementov
a ich kombinacii. V nasledujuce;j Casti sa poktisime chronologicky zoradit’ nickol'’ko pohl'adov
na Klasifikéaciu a popis jednotlivych typov hudobnych softvérov.

Jirdsek (2001) rozdeluje hudobné softvéry (programy) na dve zakladné skupiny —
notacné programy a samplovacie programy, ktoré este nasledne diferencuje:
A) samostatné notacné programy (Sibelius, Encore, Opus, Capella, Finale)
B) samplovacie programy:
- nahravacie, mixaZne a zarovei aj notacné programy (Cubase, Cakewalk),
- Samplery (Unity DS, Nemesys Gigasampler),
- DSound — Realtime Player.

Podrobnu systematizaciu hudobnych softvérov prezentuje Ferkova (2008) podrla toho,
v akej podobe poskytuju vysledky a vystup:

- Softvéry poskytujace graficky vystup, vytvarajuce rdzne typy notového zapisu,
vratane profesionalnej nototlace, tzv. notove editory — napr. Capella, Finale, Sibelius
ai.

- Softvéry poskytujuce audio vystup, vytvarajuce rézne typy zvukovych nahravok
a hudobnych produktov — napr. Adobe Audition, Sound Forge, Cubasis, Samplitude
Studio, atd’.

- Softvéry, ktoré kombinuju predchadzajace dva typy vystupnych dat — napr. Logic
Audio, Nuendo, Pro Tools, Cakewalk a i.
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Softvéry kompoziéné — okrem vytvarania zvukov a notového zépisu poskytuji
moznost’” kompozi¢nych postupov, operacii, ¢i logické spracovanie hudobného
materialu, napr. Personal Composer, Professional Composer, Rubato.

Softvéry, ktoré spractvaju databdzy hudobnych informécii sliziace na archivovanie,
triedenie a pripadne d’alSie spracovanie stborov informacii rézneho druhu — RIMS,
RILM, Mapped.

Softvéry poskytujdce nové hudobno-analytické a hudobno-vyskumné informacie,
spracuvajuce rozne typy hudobnej informécie — Analysis.

Balaz (2015) uvadza nasledovnu klasifikaciu hudobnych softvérov:

Prehravace — pod tymto pojmom chéape klicové komponenty pre vyuzitie pocitaca v
oblasti hudby. Umozniuju jednoduché prehravanie roznych typov audio suborov (wav,
mp3, ogg, ale aj smf a midi subory). NajrozsirenejSimi aplikdciami su podla autora
Windows Media Player a Winamp.

Audio editory — su to aplikacie, ktoré umoznuji jednoduché, ale aj pokro¢ilé operacie
so zvukovym zaznamom. Existuje vel'ké mnozstvo takéhoto softvéru, ktoré sa l1isi
nielen znackou vyrobcu, ale aj kvalitou. Kvalitu audio editora urCuje jeho jadro a
schopnost” algoritmov pracovat’ so zvukom. Ide najméd o Cool edit, Wave Lab, Adobe
Audition alebo Audacity.

Notacné programy — v rdmci nich autor uvadza Finale, Encore, no najviac pozornosti
venuje programu Sibelius, ktory ma viacero produktovych verzii pre zaciatocnikov aj
pre profesionalov. Softvér Sibelius ma taktiez Specidlnu ediciu pre Skoly za
zvyhodnenu cenu, ¢im otvara branu elektronickej notacie vo vyuCovacom procese.
Ucitel’, ktory zvlada pracu v tomto programe nie je odkdzany na hotové ucebné
pomocky k danej téme, ale mad moznost’ vytvorit’ si vlastné, ¢im sa rozvija jeho
Kreativita a zaujem ziakov o hudobna vychovu.

Hybridné DAW - sekvencery — digital audio workstation, v preklade digitalna
zvukova pracovna stanica (napr. Cubase alebo Sonar) je softvér, ktory v sebe zahiia
funkcie s audio datami, MIDI datami, video datami, notaciu a ich vzajomné
kombinacie v redlnom case. M6ze obsahovat taktiez vlastny audio editor, alebo sa v
nastaveniach zada externy.

Vyucbové programy — pri tomto type softvérov autor predstavuje produkty programu
Sibelius, konkrétne Sibelius Auralia, Sibelius Instruments, Sibelius Musition, Sibelius
Starclass, séria Sibelius Groovy prispdsobené pre urcitu vekova skupinu: (Groovy
Shapes — 5 az 7 rokov, Groovy Jungle — 7 az 9 rokov, Groovy City — 9 az 11 rokov).

Ak vezmeme do tvahy spojitost’ medzi hudobnymi softvérmi a hudobnou eduké&ciou,
potom mézeme navrhnut’ klasifikaciu hudobnych softvérov a programov podla eventualneho
vyuzitia alebo nevyuzitia v hudobnej edukacii:

A) Hudobné programy a aplikacie uréené na edukaciu (EarMaster, produkty softvéru
Sibelius, Chrome Music Lab, Reaktor, Rocksmith, Synthesia, WaveSurfer, Yousician). Ide
o0 nasledovné programy:

CAI (computer assisted instruction) programy, ktoré su koncipované tak, aby boli pre
uzivatel'a nenaro¢né, pricom program vedie proces vzdelavania alebo testovania, kde
uzivatel' je na konci percentudlne ohodnoteny a informovany o urovni schopnosti
alebo poznatkov.

Multimedialne hudobno-edukacéné programy — ide o zoskupenie technickych a
softvérovych  prostriedkov  so  Specifickym  hudobno-didaktickym  obsahom
(multimedialne informacie, dokumenty a aplikacie fungujice na baze interaktivity)
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ur¢enym na podporu hudobnej edukicie so zamerom rozvoja rdznych stranok
hudobnosti Studentov.

Prirucky a tutorialy — predovsetkym hudobno-teoretické programy s linearnou
architektirou, kde uc¢iacemu sa je sprostredkovany hudobny obsah jednym smerom od
zaciatku do konca a nedovol'uje mu aktivne vstupovat’ do predkladaného obsahu.

B) Hudobné softvéry primarne urcené na editaciu a produkciu hudby — sekundarne mézu
byt pouzité aj na edukacné tcely.

Notacné softvéry — su uréené na tvorbu, editaciu, export, tlaCenie a zdielanie
akéhokol'vek hudobného materidlu. Pomocou nich je mozné vytvarat’ partitiry pre
napr. orchester, koncertmi skupinu, atd. V rdmci notového zapisu a zdpisu textu
ponukaju tieto softvéry okamzité korekcie, ¢i moznost’ prehravat’ vytvorenti hudbu
pomocou vzorkovanych alebo syntetizovanych zvukov alebo jednoduché zdielanie
obsahu v podobe grafického vystupu. S to najma Sibelius, Capella, Encore, Finale,
Forte, Frescobaldi, MuseScore, MagidScore, Mozart, NoteEdit, MusicEasy a d’asie.
hudobny softvéer DAW - takéto softvérové produkty majui v sucasnosti vela
rovnakych vSeobecnych funkcii (nahravanie, editicia, sequencing, mixaz, praca s
MIDI, VST podpora, mastering, notacia hudby), no je vel’ky rozdiel v tom, ako s nimi
vieme d’alej pracovat. Existuje mnoho softvérov od bezplatne dostupného Audacity az
po systémy Pro Tools HD, ktoré¢ kombinuju softvér so Specidlne navrhnutym
hardvérom. Najviac preferovanymi produktmi medzi uZivatelmi su v sucasnosti
Ableton Live, Cubase, Logic Pro, Pro Tools, Reason, Reaper, Sonar, Digital
Performer, Mixcrast, Studio One, FL Studio Producer, Garage Band.

Samplovacie softvéry — ide o elektronické hudobné nastroje, ktoré prehravaju
navzorkované zvukove signaly a podla zahranej noty menia (generuji) vysku tonov.
»lonom*“ samplera je navzorkovany zvuk uloZzeny v pamiti. V sucasnosti ide
0 Electribe, Music sequencer, Propellerhead a SoundFont.

Audio editory — su to zvidc¢Sa online nastroje potrebné na elementarnu korekciu
zvukovej nahravky (strih, zosilnenie hlasitosti nahravky, normalize, fade in, fade out)
alebo na konverziu nahravok (video a audio) do ZelateI'nej podoby.

Prehravace — do tejto skupiny patria programy, ktoré umoznuji prehravat’ zvukové,
pripadne video stibory. Existuje vel’ky pocet takychto programov, ktoré sa zvycajne od
seba liSia grafickym zobrazenim, ¢i rozsirenymi funkciami a moznostami prehravania
suborov.

Easy YouTube mp3

A Simple YouTube to mp3 Converter

https://www.youtube.com/watch?v=WmeqBgvrnig

Visit YouTube

£ Convert to MP3

hat is Easy YouTube mp3?

Obr. 1. Hudobny softvér Easy YouTube mp3
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Z vyssie uvedeného je zjavné, ze hudobné softvéry moze ucitel’ hudobnej vychovy pouzit’
tak v priprave na vyucovanie, ako aj v samotnom hudobno-eduka¢nom procese. Je na nom, ¢i
uplatni hudobné softvéry, programy a aplikacie ur¢ené na edukaciu alebo hudobné softvéry
primarne ur¢ené na editaciu a produkciu hudby. V nasej hudobno-pedagogickej praxi v ramci
vyucby volitel'ného predmetu Multimédid v hudobnej vychove v 2. ro¢niku magisterského
studia o i. vyuCujeme Studentov aké hudobné a hudobno-edukaéné softvéry v praxi moézu
vyuzit. Studenti ziskavaja praktické zruénosti v editécii a tvorbe multimedialneho obsahu —
ide o vyhl'adavanie, archivaciu a editaciu existujicich digitdlnych hudobnych obsahov (audio,
grafika, video, animacia), ¢i konverziu hudobného digitalneho obsahu do potrebnych
vystupnych formétov.

Audio Cutter

This is a new version of our apg

Please let us know about any prob
@ Online Audio Cutter Cut songs online
Audio Cutter is an online app that can be used to cut audio With our app, you don't need to install audio editing
tracks right in your browser. Fast and stable, with over 300 software on your computer. You can cut an audio track in a
supported file formats, fade in and fade out features, couple of clicks, right in your browser window. Just upload a
ringtone quality presets, our app is also absolutely free. file, cut the section you want, and save it to your hard drive.

Obr. 2. Hudobny softvér Audio Cutter

Studenti taktieZ rozvijaji svoje zruCnosti v praci svolne dostupnymi notaénymi
softvérmi vyuzitelnymi vo svojej hudobno-edukacnej praxi. Ide o tvorbu a elementarnu
editaciu notového materialu, tvorbu partitiry k detskej piesni s vyuzitim detskych hudobnych
nastrojov a naslednym exportom partitry do podoby audia resp. grafiky.
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Obr. 3. Hudobny softvér MuseScore
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Studenti pracuju s volne dostupnymi hudobnymi aplikaciami, ktoré st uréené pre Ziakov
(v individualnej forme vzdelavania Ziak — pocita¢) na intuitivne experimentovanie s hudbou
(napr. Chrome Music Lab).

Obr. 4. Hudobny softvér Chrome Music Lab

Ziskavaju praktické zrucnosti s digitdlnymi pracovnymi hudobnymi stanicami — ide
0 zékladn( Upravu hudobného materialu (vokalna, inStrumentalna, vokalno-inStrumentalna
tvorba), nahravanie, korekcia hovoreného slova, spevu, zaznamu hry hudobného nastroja.

o
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Obr. 5. Hudobny softvér Audacity

Ak premietneme pouzivanie hudobnych softvérov alebo globdlne uplatiiovanie
digitalnych technologii do vyu€ovania hudobnej vychovy, tak mézeme podl'a Brozmanove;j
(2015) hovorit' o plneni réznych didaktickych funkcii. Su to motivacna funkcia, ndzorna,
aktivizujuca, badatel'sko-tvoriva, hodnotiaca, instrukéna a vychovna funkcia. Podl'a Valkovej
(2010) sa ucitel’ pri implementovani inovacnych trendov, alternativnych postupov a novych
technologii stava v eduka¢nom procese radcom, tatorom a sprostredkovatel'om sktisenosti,
poznatkov a zdzitkov. Napomédha ziakom v uceni sa a podporuje ich na ceste svojho
samoucenia. Odvaha rozvijat’ a pouzivat’ metody otvoreného a participujiiceho ucenia sa by sa
preto mali stat’ podstatnymi profesijnymi crtami ulitelov tak vo formalnom, ako i
neformalnom vzdeldvani. Nenahradite'né jadro ucitel'skych kompetencii spociva v rozvijani
prave tychto l'udskych schopnosti. Stotoziiujeme sa s ndzorom autorov Neumajer — Rohlikova
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— Zounek (2015), ktori zdoraznuji, ze samotné digitdlne technoldgie l'udskému uceniu
principidlnym sposobom nepoméhaji. Vzdelavaci potencidl technologii vzdy zalezi najmé na
cieloch aschopnostiach ich uzivatelov v kontexte vzdeldvania aucenia. Jednym
z predpokladov uspe$nej modernizacie a inovacie hudobnej vychovy je aj efektivne zapojenie
digitalnych technoldgii do edukécie v obsahu uéiva, vo vyuzivani modernych vyucovacich
metdd, ktoré podporuju digitalne technoldgie, v pedagogickej praxi a v oblasti vzdelavania
(Brozmanova 2015).
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SOCIALIZACNE KOMPONENTY HUDBYYV INTENCIACH REALIZACIE
MUZIKOTERAPIE U ZIAKOV S HYPERKINETICKOU PORUCHOU

SOCIALIZATION COMPONENTS OF MUSIC IN TERMS OF MUSIC THERAPY
IMPLEMENTATION FOR PUPILS WITH HYPERKINETIC DISEASES

Klaudia Kosalova

Klaudia Kosalova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zamysla nad socializatnym komponentom hudby v intenciach
realizdcie muzikoterapie u Ziakov s hyperkinetickou poruchou v primarnej skole. Prezentuje
koncentrovany pohlad na charakteristiku ziakov s hyperkinetickou poruchou v skolskom
prostredi. Uvadza vychodiskové poziadavky na komplexni uspeS$nost’ rozvoja socialnej
a edukac¢nej podpory skupinou prostrednictvom aktivnych a receptivnych technik
muzikoterapie. Poukazuje na moznosti aplikacie, ktoré prostrednictvom hudobného zazitku
moézu stimulovat’ kognitivne, emocionalne a socialne funkcie, zaistit’ reedukaciu dosledkov
poruchy a skvalitnit’ celkovy osobnostny rozvoj.

Annotation

In the paper, the author considers the socializing component of music in terms of music
therapy implementation for pupils with hyperkinetic disorder in primary school. It presents a
concentrated view on the characteristics of pupils with hyperkinetic disorder in school
environment. It presents the basic requirements for the complex success of the development
of social and educational support by group through active and receptive techniques of music
therapy. It points out the possibilities of application which through musical experience can
stimulate cognitive, emotional and social functions, ensure reeducation of the consequences
of the disorder and improve the overall personality development.

Kruacové slova: Hyperkineticka porucha. Socializacia. Muzikoterapia. Aktivne a receptivne
techniky. Reedukacia.

Key words: Hyperkinetic disorder. Socialization. Music therapy. Active and receptive
techniques. Reeducation

Uvod

Clovek s ur¢itou poruchou je v spoloénosti 'udi chépani ako iny, odlisny. Toto ponimanie
U l'udi vzbudzuje obavy, odmietanie a prindSa pocit neistoty. V integrujucich edukac¢nych
podmienkach, kde je takyto Ziak zaCleneny do beznych §kol k intaktnym ziakom, mdZe sa
javit ako vazny problém. Nie jeho vinou byva ¢asto vycleniovany z kolektivu a prave v tomto
smere by mohla hudba a hudobny zazitok vyrazne pomdct.
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Hudba svojimi rozmanitymi funkciami ponika moznost’ uniku do sveta umenia a Krasy.
Jej rytmus aharmoénia, striedanie zvukov aticha pdsobi na zmysly vel'mi intenzivne.
Priméarne kontakty s hudbou postupne formuja vkus, vplyvajd na osobnostny rast a rozvijaju
hudobné prezivanie, ktoré vedie k dokonalému hudobnému zazitku. Hudba v skupine
prirodzenym spdsobom orientuje jednotlivca na skupinu, umoziiuje mu zac¢lenit’ sa a vytvara
uitho pocit bezpeCnej aispeSnej sebarealizacie a sebavyjadrenia. Vlastné aktivne
muzicirovanie je u kazdého ziaka vrcholne dblezité. Moze ,,vyplavit* potlacané alebo este
neobjavené emocie, najst’ pocit bezpeia, porozumenia, posilnit’ sebadéveru a sebaistotu,
ktort tak vel'mi potrebuja ziaci s hyperkinetickou poruchou.

1. Ziak s hyperkinetickou poruchou

Hyperkinetickd porucha je v sucasnosti vnimand ako multifaktoridlne podmienena
neurovyvinova porucha (Suba 2009). V Medzinarodnej klasifikacii chorob (MKCH-10
revizia) sa uplatfiuje pojem hyperkinetickd porucha (F90) a jej subtypy — porucha aktivity a
pozornosti a hyperkinetickd porucha spravania (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010). Je to skupina
poruch charakterizovand skorym vznikom, neschopnostou vydrzat’ pri ¢innosti vyzadujice;j
kognitivnu ucast’, tendenciou prechddzat’ z jednej Cinnosti na druhti bez dokoncenia a
dezorganizovanou, nedostato¢ne regulovanou a nadmernou aktivitou. Hyperkineticky Ziak je
¢asto impulzivny, nadchylny na urazy a Casto sa dostdva do disciplinarnych problémov, skor
pre netmyselné poruSovanie pravidiel ako pre umyselny vzdor. Jeho vztahy s dospelymi su
Casto socialne dezinhibované, bez normalnej ostrazitosti a rezervovanosti. Medzi inymi det'mi
je nepopularny a moze sa dostat’ do izolacie. Casté je zhorSenie poznavacej schopnosti a
Specifické oneskorenia vo vyvine motoriky a reci.

Hyperkinetickl poruchu Prucha, Walterova a Mare$ (2003) ju charakterizuju ako
poruchu, pre ktoru je typickd zniZena pozornost a vyrazny nepokoj. Uvadzaju ju v castej
kombinacii s poruchami ucenia. Hucikova, Hucik (2010) hyperkineticki poruchu
charakterizuju ako vyvinovo podmienent poruchu, ktora je charakterizovana vekom dietat’a v
stvislosti s neadekvatnym stupfiom pozornosti, hyperaktivitou, rozptylenou pozornostou a
pripadnou agresivitou.

Edukaciu jedincov s hyperkinetickou poruchou je mozné realizovat’ na rdéznych typoch
Skol. NajcastejSie su integrovani k intaktnym rovesnikom do beznych zakladnych skol a
vychovno-vzdelavaci proces je prispdsobeny ich mozZnostiam. Postupuji formou
individualneho vzdelavacieho planu pri resSpektovanim ich Specifickych potrieb.

Ucitel’ pri hodnoteni prihliada na ich individualne a vekové osobitosti, ako aj na fyzickd a
psychickii obmedzenost. Pri hodnoteni je potrebné zameriavat’ sa na motivaéni zlozku,
vyzdvihnut’ pozitivne spravanie pred negativnym, skusat’ kratSiu dobu, ale CastejSie, pripadne
opakovat’ odpovedanie, ak vysledok ziaka nebol dostatocny kvoli neschopnosti sustredit’ sa.
Vsetky odporucania a Specifické Upravy si zaznamendvané v individudlnom vzdeldvacom
programe ziaka (Levc¢ikova 2013).

Ziak s hyperkinetickou poruchou je vystavovany mnohym podnetom, ktoré ovplyviiuji
jeho spravanie. Staci mu najjednoduchsi podnet na to, aby sa rozhneval, prejavil svoju
impulzivitu a negativnu stranku svojej osobnosti. Nadmernd pohotovost’ k aktivite podla
autorov Svobodu, Krejéifovej, Vagnerovej, (2009) vicSinou zahffia aj emotivitu.
Hyperaktivne deti byvaji dost’ ¢asto emo¢ne nevyrovnané, drazdivé, maju sklon k vykyvom
nalad. Castejsie prezivaji pocity nepohody, ktoré nie si schopné zvladat'.
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2. Socializa¢ny a emocionilny komponent v muzikoterapii

Ziak s hyperkinetickou poruchou, hoci by vel'mi cheel, nie je schopny spravat’ sa tak, ako
jeho rovesnici. Tento fakt spdsobuje oneskoreny socialny vyvin a komplikécie v sociélnej
sfére su opodstatnené. Nespliia oakavania svojich rovesnikov a &asto nastava situacia, Ze je
rovesnikmi bud’ odmietany alebo sa stane objektom agresivneho spravania vo¢i nemu
ako ma dieta problém vztahy nadvdzovat, ma tazkosti aj s ich udrzanim, pricom hlavnou
pri¢inou je mala miera empatie (Goetz, Uhlikova 2009).

Regulovanie nevhodného spravania ziaka s hyperkinetickou poruchou by malo byt
sucast'ou emocionalnej a socialnej vychovy v rodine aj v skole. Jednou z moznosti, ako
zvySovat’ jeho odolnost’ voc¢i zatazovym situaciam, ako ich l'ahSie zvladat’, ako tlmit’ fyzicke
a psychické napitie, ako zlepSovat® sebaovladanie a sebakontrolu, ako UCinne vyuzit
nadmerni pohyblivost’ a zarovenn zmierfiovat a citlivo potlacat’ rusivé prejavy, je vyuzitie
hudby a muzikoterapeutickych technik v skolskej i v mimoskolskej edukacii.

Hudba disponuje rozmanitymi mozZnostami a funkciami, ktoré vytvaraju predpoklad
pozitivneho ovplyviiovania psychickych, somatickych a zmyslovych funkcii, pri aktivizacii v
socialno-komunikativnom procese, pri stimulacii a harmonizacii v oblasti emocionalneho
vyvinu, pri motoricko-percepénej dyskoordinacii pohybov. V praxi to predstavuje vyuZivanie
technik muzikoterapie aktivnej a receptivnej povahy v podobe réznych vokalnych,
inStrumentalnych, pohybovo-tane¢nych, hudobno-dramatickych, vytvarnych (muzikomalba,
prstomal’ba) a receptivnych ¢innosti (hudobna relaxacia, pohybové uvolnenie a splyvanie
s rytmom hudby, aktivizujice vnimanie a prezivanie hudby) na hodinach hudobnej vychovy
alebo v mimoskolskej zaujmovej ¢innosti.

Aktivna muzikoterapia ma komunikativny charakter improviza¢nych alebo
interpretacnych Cinnosti. Zahriuje vSetky typy muzikoterapie, pri ktorych ziak pracuje s
hudobnym nastrojom, hlasom alebo do procesu mézu vstupit’ aj d’alSie expresivne techniky
ako pohyb, tanec, dramatizacia, poetika, vytvarny prejav. Typické pre aktivhu muzikoterapiu
su principy — kauzality a synchronicity, asociacie, projekcie, symbolizacie, dynamizmu a
princip analdgie hudobného a psychického diania. Na zaklade nich sa v procese aktivnej
muzikoterapie sprostredkovava lieCebny efekt (Zeleiova 2002). Pri aktivnej hudobnej
komunikécii hudba rozohrava celu psychiku ¢loveka. Dokaze rychle a niekedy do konca
bezprostredne navodit’ estetické zazitky, ludsku bytost’ zasiahnut’ pritom hlboko v jej zaklade,
vzbudit’ silné emocie, evokovat’ myslienky ako aj mravné postoje (Sedlak, Vanova 2013).

Receptivha muzikoterapia je zamerana predovSetkym na pocuvanie hudby, zvukov,
Sumov. Na spracovanie vnemov vyuziva nielen samotny sluch, ale aj iné¢ percepéné kanaly.
Pracuje s fantdziou a predstavami ¢i asocidciami. Receptivna zlozka muzikoterapie
predstavuje systematické posobenie hudby na psychiku vnimatela. Pri receptivnej realitacii
muzikoterapie hudby ziak hudbu pocuva, pricom modze na fu reagovat verbadlne alebo
neverbdlne. Hudba moéze byt ziva alebo reprodukovand, inStrumentdlna alebo vokélna,
pripadne ide o hudobné vystipenie, kompoziciu pedagdga alebo o nahravku hudby réznych
Stylov. Poclvanie ulahfuje nadviazanie kontaktu, komunikéicie a interakcie medzi
pedagogom a Ziakom. Pomdha Ziakovi pri rozpravani o svojich problémoch, ulahcuje jeho
sebareflexiu.

Bruscia (1998 In Kantor, Lipsky, Weber 2009) predstavuje niekol’ko variacii poclivania
hudby v muzikoterapii:

e somatické poclvanie — vyuziva vibracie, zvuky
e hudobna relaxacia — prostrednictvom hudby dochadza k uvolneniu, znizuje sa stres,
napétie, navodzuje telesna relaxacia
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e stimulacné poc¢avanie — stimulécia slov, nadviazanie kontaktov, podporuje sa vedomie,
pozdvihuje ndlada

e curytmické poclvanie — poc¢uvanim hudby ovplyviluje sa motorické spravanie klienta,
dychanie,

e diskusia 0 piesni — rozhovor o piesni, otazky sa vztahuju na tému vyznamnu pre klienta,

e projektivne poclivanie — terapeut vyuziva zvuky na vyvolanie predstav, asociacii,

e imaginacné pocuvanie — podporuje predstavivost’, fantaziu, vyvolava zazitky.

Emocionalnost’ v hudbe ma velkt variabilitu. T4 je spdsobend takmer nekone¢nymi
moznostami modifikdcie hudobnej vystavby i citovych procesov u posluchaca. Obe tieto
stranky sposobuji zna¢ni premenlivost’ hudobného zazitku. Hudobné skusenosti umoziuju
posluchacom, ktori st hudobne pripraveni sledovat’ vystavbovy priud a hudobny obsah. Ten
mdze pri neobvyklej hudobnej vystavbe a jej neCakanych zmenach vzbudit' pocity
prekvapenia a obdivu (Sedlak, Vanova 2013).

V hudbe medzi vystavbovymi a vyrazovymi prostriedkami a emdciami posluchaca
existuju paralely. Polarita citov (pekny — Skaredy, radost’ — smutok) méze byt vyjadrena
pouzitim rozdielneho ténového registra a rytmického pohybu :

Pomaly rytmicky pohyb — pocit ddstojnosti, pokoja a vyrovnanosti, pripadne pdsobi
nezne a smutne. Rychly rytmicky pohyb — pocit $tastia, veselosti, pripadne az nepokoj.

Vysoké tony — zivot, veselost, humor. Nizke tony — smutok, na druhej strane
majestatnost’, dostojnost’, vaznost. Vac¢sina emocii ma svoje polarity : napr. radost’ — smutok,
vzrusenie — pokoj atd’. Vel'a emocii ma zmieSanu povahu (ambivalentni). Napriklad laska
vyvolava pocit radosti a stastia (Gerlichova 2014).

Emocionalnemu vzruseniu zodpoveda ikolisanie frekvencie tonov a intenzity zvuku.
Fran¢k (2005) uvadza vysledky z vyskumov, v ktorych bolo zistené, Ze deti vo veku 6-
12 rokov disponuju prekvapivo vysokym stupiiom emocionalnej senzitivity. VyraznejSia
vzajomna zhoda u deti bola pri emodciach radost — smatok ako pri emociach vzruSenie —
pokoj.

Vyznamnym prostriedkom emocionalneho pbsobenia a vyrazu je melddia. Vnimame a
prezivame ju ako organicky celok, ktory nesie hudobnu informaciu. Emocionélny a esteticky
vplyv je dany jej vySkovou polohou a celkovou vystavbou., klenbou, liniou ¢lenitost'ou,
symetriou, asymetriou, rytmickou Struktirou, tempom, dynamickymi kontrastmi (Sedlak,
Varnova 2013).

Pdsobenie roznych tvarov melddie nie je také jednozna¢né. Preukazané bolo len to, Ze
klesajuca melddia navodzuje dojem vyrovnanosti, stUpajuca zase doéstojnosti, slavnosti
(Fran€k 2005).

Do kategorie vrcholného hudobného zazitku spada lie¢ivy zazitok — Kkatarzia. Termin
katarzia pochadza z gréckeho slova "katharzis" — odcista. Efekt katarzie — zvlastna pohoda,
spokojnost’, ktort nastol'uje, je totozna s ulavou a svojho druhu lie¢bou. Skala jej pdsobenia
je Sirokd a mnohostrannd. Od pocitu radosti, cez melanchdliu, az k smutku. V procese
muzikoterapie pre stotoznenie sa s hudobnym zazitkom je ovel’a u¢innejSie pouzit’ celé dielo,
alebo len jednu, ale uceleni a najpdsobivejSiu Cast. V takomto pripade, na zéklade
stotoznenia sa s dielom, moZe sa dostavit’ aj katarzia (Vitalova 1999).

Ci uz ide o vyuzivanie aktivnych alebo receptivnych technik muzikoterapie, vyznamny
dosah na rozvoj socialnej sfery u ziaka s hyperkinetickou poruchou ma kolektiv. V
muzikoterapii pri zapojeni mensieho poctu Ziakov do spolo¢ného muzicirovania hudba moze
vyvolat' spoloény zazitok, ¢im sa skvalitni socialny kontakt a komunikacia v triednom
kolektive. Tato sktsenost’ sa moze odrazit' v sprdvani, v rozhodovani, vo vychove avo
vzdelavani. Dolezité je, aby pedagdg zapajal ziaka do muzikoterapeutického procesu
premyslene, zodpovedne, cielavedome a vyuzil tak kazdii moznost’ mobilizovat’ a vtiahnut’ ho
do priame;j realizacie predovsetkym Zivej hudby.
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3. Podpora skupiny v muzikoterapeutickom procese

Ziak s hyperkinetickou poruchou ma problémy s fungovanim v skupine, preto aj pomoct’
sa mu d& efektivhe v skupine. Zazitok prijatia skupinou je lie¢ivy, dviha sebavedomie
a prinasa podporu, pocit tispechu a akceptécie.

Pokial’ je vedeny k pozitivnemu a kreativnemu spravaniu, uéi sa sebakontrole a taketo
konanie sa preiho stava zdrojom emocionalnej regulacie, tUspeSnosti a stability.
V muzikoterapeutickom procese ziaci ¢asto nedokazu verbalizovat' svoje pocity. Tieto
mozu vyjadrit' a prezit cez hudbu — pomocou hudobného néstroja, spevom, tancom,
mal'ovanim, pantomimou. V suvislosti so socializaciou Moreno (2004), ktory sa zaobera
muzikoterapiou a psychodramou, uvadza hudobno-improvizaény subor Ziakoev. Jeho Ulohou
je vytvarat improvizovanu hudbu, ktord podporuje Siroku Skalu emocii. Ide o emocné
kategodrie, napr.: smutok, uzkost’, radost’, strach, pokoj, tizba a pod. Pri komponovanej hudbe
(hudobnym skladatel'om) sa spaja so smitkom a podobnymi pocitmi pomaly rytmus, mékké
tahavé tony ana druhej strane sviezi rytmus, kratSie frazovanie, hlasné tony su spajané
S pozitivnej$imi a dynamickej$imi pocitmi. Najoptimalnejsi pocet ziakov v skupine je 6-8
¢lenov. V hudobnej improvizacii je vhodné pouzit’ zvukovo pestré hudobné nastroje (ozvucné
drievka, zvonceky, tamburiny, gongy, rumba gule, bubny, pandeira, triangle, zvonkohry,
metalofony). Volba hudobnych nastrojov mbéze mat’ ista vypovedni hodnotu. Subor —
skupina hracov ma vel'a vyhod. Vynika zvukovou pestrost'ou, dynamickostou a poskytuje
ucinni podporu. Hudba tak poskytuje jedine¢nti formu podpornej komunikacie medzi
skupinou a jednotlivymi ¢lenmi. Prostrednictvom pesonalizovanej hudby dava skupina najavo
svoju empatiu, ktord vyjadruje sistavnym a nevtieravym sposobom stubezne s vyjadrovanim
sa jednotlivych ¢lenov. Skupina modze ukazat svoju podporu stucasne hudbou, neskor aj
verbalne. Vizualnou pomdckou moze byt re¢ tela — vyraz tvare, gesta, celkové spravanie pri
hre. Vyhodou je, Ze k samotnej hre a improvizacii nie je potrebna predchadzajiuca hudobna
skusenost’. Po hudobnej improvizacii nasleduje reflexia, ktora sleduje a naznacuje:

e hudba hlasna — ticha — dynamicky kontrast méze znamenat’ konflikt, nevyrovnanost’,

e hudba plynuld, suvisla naznacuje stalost’, vytrvalost’,

e preruSovana, nahle zmeny mozu vyjadrit’ chaos, dezorientaciu,

e prili$ ticha hudba signalizuje malo sebaddvery, apatiu

Otazky pre ¢lenov skupiny:

e Kto zacal improvizaciu?

e Ktory ¢len bol dominantny?
Ktory ¢len hudobne podporoval ostatnych?

Kto bol pasivny a malo sa zapajal do hudobného smerovania skupiny?
Chcel niekto viest’ skupinu vlastnym smerom?
Nie kazdd improvizacia naznacuje problém. Moze zniet’ hravo, pozitivne a nemusi mat’
hlbsi vyznam. Ddélezity je zdmer a ciel, ktory moZe rozvijat’ schopnost’ ¢lenov skupiny nielen
pocuvat, sustredit’ sa, vnimat’, ale aj schopnost’ hovorit’ o pocitoch a vytvarat’ vzajomné viazby
a podporu.

V hudobnom kontexte sa casto otvorenejSie vyjadruje spravanie, ktoré je pri inych
spolo¢enskych interakciach maskované. Pri skupinovej improvizacii v muzikoterapeutickom
procese Clenovia skupiny sa nedrzia len svojho hudobného vyjadrovania. M6Zu prihliadat’ na
naladu skupiny, vytvoria tzv. skupinovy prud, ¢im vyjadria citlivost’ pre potreby skupiny.
Teda jednotlivec sa moze vyjadrit’ prostrednictvom skupiny, ktord mu pomaha dosiahnut
svoje vlastné vyjadrenie. Jednotlivec citi podporu skupiny, jednotu vsetkych ¢lenov, ktori ju
vyjadruju svojou hrou. Hudba v skupine podpori naladu, poskytne emo¢nt podporu a moze aj
zmenit’ emoc¢né i socialne spravanie.
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V skupinovom muzicirovani sa ziak moze naucit’ spolupraci v Skupine, pasivitu zmenit
na iniciativu, prehnanu iniciativu zmiernit’, uvol'nit’ napétie.

Dominantné rytmické podnety dokazu ziaka nabudit’, aktivizovat a na druhej strane
mierna dynamika, pravidelné tempo prinasa uvolnenie, odreagovanie od dramatickych
a konfliktnych situacii. Tento kontakt so Zivou hudbou sa stava dolezitym prvkom pri
komunikacii a socializacii, kde ziak zaziva zvuk i obraz hudobného nastroja, celej skupiny, ¢o
umoziiuje rozvijat jeho hudobné prezivanie, sebavyjadrenie, socidlne vizby isamotny
hudobny a esteticky zazitok. ,,Skupinova diskusia o jednotlivych improvizaciéch je fascinujuci
proces a clenovia skupiny si casto osvojuju hlboku vnimavost voci jemnym odtietiom vztahov,
ktoré existuju medzi zvukom a pocitmi“ (Moreno 2004, s. 36).

Zaver

Zmena spravania v skupine pri hudobnej improvizécii v muzikoterapeutickom procese
mozZe prerast’ na celkovii zmenu spravania jednotlivcov, ¢o moze viest’ k podstatnym zmenam
v skutoénom Zivote a celkovom osobnostnom rozvoji ziaka s hyperkinetickou poruchou. Ako
tvrdi Moreno (2004), odhalenie vyznamu a zmyslu pocitov cez symbolicku re¢ hudby, ¢i
vzniknuty stcit v skupine mdze byt vyzvou a snahou o pochopenie pocitov druhych. To
vsetko ma vel'ka terapeuticki hodnotu. Hudobna improvizécia v skupine je jednou z foriem
osvojenia si kognitivnych, emocionalnych i sociadlnych zru¢nosti. Pontika moznost’ reedukacie
doésledkov poruchy, smeruje k vypestovaniu zmyslu pre spolupracu, vytrvalost, trpezlivost’, ¢i
zodpovednost’. Niektoré hudobné aktivity mézu ziaka zneistit’ alebo vyvolat' zdrzanlivost.
,, Ak si vS§ak na ne zvyknu, znamenaji pre ne vzruSujucu a vzacnu prilezitost byt v sulade samy
S0 sebou a korigovat tak v priatelskej atmosfére neZiaduce prvky vo svojom spravani*
(Simanovsky 2007, s. 27).
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HODNOTOVE ASPEKTY A FORMOVANIE HUDOBNEHO VKUSU
DETI A MLADEZE

VALUE ASPECTS AND THE FORMATION OF MUSICAL TASTES
OF CHLDREN AND YOUTH

Zuzana Slavikovéa

Zuzana Slavikova

Abstrakt

Postmoderna doba so svojou réznorodost'ou a pluralitou roznych $tylov a zanrov zvysuje
naroky na orientaciu v hudobnej produkcii, ¢im dochadza k receptivnej hudobnej pluralite.
Vysledky hudobno-sociologickych vyskumov hudobnych postojov a preferencii deti
a mladeze potvrdzuju skutocnost, Ze ziaci zékladnej Skoly jednoznaCne preferuju modernu
popularnu hudbu. V prispevku chceme zmapovat’' stucasny stav v oblasti zanrovej a §tylove;]
réznorodosti hudobnej produkcie, analyzovat jej kvalitu, poukazat’ na mozné skodlivé ucinky,
ale tiez pontiknut’ podnety pre rieSenie aktualneho stavu.

Annotation

The postmodern era, with its diversity and plurality of different styles and genres,
enhances the demand for orientation in musical production, making receptive musical
plurality. The results of musical-sociological research of musical attitudes and preferences of
children and youth confirm the fact that elementary school pupils clearly prefer modern,
popular music. In the contribution, we want to map out the current state of the genre and style
diversity of music production, analyze its quality, point out the possible harmful effects, but
also offer suggestions for solving the current situation.

Krucové slova: Popularna hudba. Hudobné preferencie. Receptivna pluralita. Hodnotové
aspekty.

Key words: Popular music. Musical preferences. Receptive plurality. Value aspects.

Uvod

V dnesnej dobe hudobny trh nie je len dejiskom interakcie spontdnnych sil, ale stretom
ekonomickych zaujmov, reklamy, manipulativnej ponuky, stratégii vlastnikov masovych
médii, producentov, firiem, pésobiacich v hudobnom priemysle a pod. V ramci kultdry mladej
generacie hra uz niekol’ko desatroci rockova hudba klI'i¢ovu tlohu. Je to najmasovejsi styl, po
stranke vyrazovej bohato diferencovany — od masovej produkcie, cez mensinové Zanre, az
k hudbe s umeleckej$imi ambiciami. Popovi a rockovi avantgardu postupne vtiahol kultirny
priemysel, ¢im dochadza k jej komercionalizacii a tym integracii do systému. Rock bol preto
velmi kritizovany a povazovany za degradidciu umenia, faloSné umenie, ktoré sluzi len
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konzumnej spolo¢nosti. Jeho rola je definovana komerciou a zaklada sa na vytvarani kultury
mladych. Bola tak spochybnena hodnota celého hudobného smeru. Napriek tomu sa aj
Vv oblasti moédnych tlakov, ¢i vyrdbania hviezd mézu objavit’ kvalitné produkcie, ktoré maja
realnu estetick, ¢i umelecku hodnotu a ktoré vzdoruju ¢asu.

Moderna vytvorila velkd bariéru medzi vysokym umenim a populdrnym umenim.
Kritéria kladené na popularnu hudbu (hudobnd zruénost’, emocionalna pravdivost’, rytmicka
sila, originalny zvuk apod.) budd vzdy v napéti na kritéria, kladené na vaznu hudbu
(originalita, autenticita, majstrovstvo, vyvazeny zvuk, proporcie, vyvazenost cCasti a ich
vztahov v rdmci
hudobnej Struktary a pod.). Predstavitel’ka recep¢nej hudobnej estetiky Belicova (2002)
hovori 0 neopodstatnenosti polarizacie hudby na ,,vaznu“ a ,,tu druht®.

Karbusicky (1967) muzikologicky analyzuje kvalitativne rozdiely tychto sfér ,lahkej* a
»vazne]* hudby cez aspekty originality, typovosti, tonového materidlu, principu opakovania,
sekvenénosti, interpretatného  hladiska, sociologickej danosti, komunikativnosti,
psychologickych poziadaviek na zrozumitel'nost’ atd’.

Teoreticka jazzu a populérnej hudby Kajanova (2004) komparovala axiologické prvky
v tzv. artificialnej a nonartificialnej hudbe 20. storocia, v obdobi, ktoré z hl'adiska vyrazovych
a estetickych prostriedkov oznacujeme za postmodernistické. V tejto etape hudobného vyvoja
totiz existuju vedla seba, ako dva osobitné celky, v istych momentoch, akoby proti sebe
stojace systémy. Obidva zdnrovo-Stylové okruhy inklinuja k ur¢itym znakom, ktoré su pre
nich typické. V ich vnutri si vSak mézu prepoziciavat’ axiologické prvky druhého okruhu.
Autorka komparuje hudobnti formu, originalnost’ hudobnej Struktury, experiment, vztah
Struktary a artikulacii na jednej strane a afektu ako psychologicko-estetickej kategorie na
strane druhej (vyjadrené emobcie vo vyrazovej vrstve hudobného posolstva sa tu podielaji na
hudobnom vyzname, aj na celkovom vysledku prezivania a estetického zazitku).

V snahe 0 kultivaciu hudobného vedomia spolo¢nosti sa venuje klIi¢ova pozornost
vplyvu artificialnej hudby, ako tej, ktora ma pozitivny kultivaény efekt. Je vSak treba
poukazat’ na skutocnost, Ze aj v oblasti popularnej hudby existuju hudobné prejavy
S narocnejSou vypracovanostou, ktoré moézu prispiet’ ku kultivacii hudobného vedomia
a nasmerovat’ pozornost recipientov na narocnejsiu hudbu.

Viaceri autori tzv. ,,l'ahkej* hudbe neupieraju pravo na kvalitu, ¢i umenie. Spochybnuje
sa aj vyuzivanie etablovanych pojmov artificialnej hudby a nonartificialnej hudby a uvazuje
sa 0 ich inovacii, ¢i nahradeni prilichavej$imi pojmami, ktoré by boli aktualnejSie pre dnesok.

1. Charakteristika modernej popularnej hudby

Rock bol od zaciatku zbaveny vsetkych konvencii, vratane umeleckych, napriek tomu mu
nemozno upriet’ vlastni umelecku elitu. Vyhlasenie Johna Cagea, Ze hudba sa nachadza vo
vSetkom, pomaha zaradit’ aj rock medzi hudbu, ktord zahfna aj zvuky, ¢i tony, ktoré nie st
produkované vyluéne pomocou hudobnych ndstrojov alebo hlasov. Langerova (1998)
konStatuje, Ze pre kazdé umelecké dielo platia rovnakeé tvorivé principy, teda ze kazdé dielo je
kompletnou kreaciou. Vyrazova forma, kreovand z materialu vedie k umeleckej abstrakcii,
ktorej uCelom je byt zazitd, €i prezitd. Vytvorenie pevnej predstavy eliminuje prakticky
kontext, faktické posudzovanie a nedovoluje vzdialit' sa od vizie a formy. Vnimanie diela ako
formy nepotrebuje dalSie diskurzivne vypovede o fiom. Aj pozicia rocku je Vv tejto SirSej
perspektive vnimania estetiky ako len filozofickej discipliny, jednou z umeleckych foriem.

V stcasnosti ponimanie krasneho v umeni pochadza aj z tzv. umeleckej estetiky, alebo
z neestetickych vednych disciplin — antropolégie, psycholdgie, sociologie, semioldgie a pod.

Podl'a Bozilovica (2014) su estetické vztahy v rocku bezprostredné a jednoduché,
a Vv pripade ze su autentické, vyvijaju sa bez formalnosti. Povodny rock je ¢irou impresiou,
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bez kalkulécie, bezprostredny, jednoduchy a nekonven¢ny, no nie je zbaveny prepracovanosti
a hlbokych emocii. Pritomny ur¢ity druh agresie a drzosti v sposobe interpretacie je sicastou
Stylu a imidzu. Rock uto¢i na vSetky zmysly. Je hluény a zarovenn jemny, drsny a sucasne
melancholicky, uto¢ny a melodicky, vyvoldva protichodné emoécie. Autor hovori o tzv.
estetike rocku, ktora je zalozena na prepojeni bozského (ako povznesenom stave ducha)
a animalneho v l'udskej povahe ¢loveka. Konstitutivny formalny prvok estetiky rocku je
osklivost. Protikladné estetické kategorie vocCi krase — ako osklivost, hrozostrasnost,
démonickost’, maju realny psycho-socidlny a hodnotovy (hodnototvorny) vyznam. Osklivost’
je pritomna v tzv. atonalnej hudbe, v obsahovej stranke umeleckych diel, ale aj ako
kompozi¢nd, Strukturdlna ¢i formalna osklivost. Witkin (2003) tvrdi, ze podl'a Adorna je
kategoria oSklivosti dynamicka a zakon formy je pred iou bezmocny. Podl'a neho je osklivé
sucastou krasneho, pretoze esteticka krasa sa nestrdca pritomnostou osklivého. V tomto
kontexte je gy¢ krasa, ktora si tabuizovanou osklivostou a teda jej nepritomnost'ou vlastne
protire¢i. Medzi krasnym a Skaredym neexistuje nezmieritelny antagonizmus. Aj rockova
hudba je istym sp6sobom situovana v estetike osklivého. Zaroven su rockové diela zalozené
na prvkoch expresie az Soku v umeleckom aj doslovnom vyzname. Je treba tiez poukazat’ na
fakt, Ze autenticky rock sa nesnazi o I'ibivost, roztomilost’, nie je sladkasty, ¢i placlivy, ¢im
by bol ohrozeny pre skiznutie do sentimentalneho a gycového. Na druhej strane je tu snaha po
prehanani, Co je tiez jeden z atribtov gyca.

Na zaklade vyskumov Frita (1987) u maturantov sa ukazalo, Ze prehlbovanim vyznamu
uz nie je mozné rock len konzumovat, ale stdva sa ndrocnym a vyzaduje si rovnaky pristup
ako iné druhy umenia. Jeho percepcia si vyzaduje namahu a angazovanie sa, v tejto oblasti sa
teda rozvija intelektualny a moralny charakter. Mnohé rockové kompozicie maju svoje stale
miesto medzi dielami charakterizovanymi ako umenie, nesi ducha urcitej epochy, ¢im
vytvaraju nové formy komunikacie, vkus, Standardy interpretacie, poCiivania a prezivania.
Ideologia rockovych hudobnikov ako ideologia slobody a sebavyjadrenia sa rozplyva v
ideologii mladych “vSetko je dovolené”, napriek tomu vSak vdaka improvizacii, kreativite,
originalite a vlastnej virtuozite boli vytvarané duchaplné hudobné hodnoty (tvorba Beatles,
Boba Dylena a i.). Ich genialita spocivala s schopnosti asimilovat’ a $tylizovat’ mnozstvo
hudobnych schém, pricom boli schopni vytvarat' novi hodnotu. Dokézali podriadit’ vlastna
individualitu spolo¢nému, kolektivnemu vyrazu.

Podl'a Matznera (1983) ma moderna popularna hudba ¢rty dynamickosti az agresivnosti,
niektoré jej zlozky stracaju status umeleckosti, iné su po umeleckej stranke hodnotné
a progresivne. Z hudobného hladiska su jej zakladnymi rysmi: doraz na zvukovost’, prevaha
homofénnej sadzby, akcent na melddiu (zapamaétatelnost’ a jednoduchost’), zamerné intonacné
odchylky ako spdsob expresie, typova Standardizacia, typické sposoby instrumentacie a pod.),
pri¢om sa skladatel'ska priorita presuva na interpreta a spevaka.

Na zdklade svojich vyskumov prevladajucich charakteristickych ¢ft, vyc€leniuje Michalec
(2012, s. 197 — 198) niektoré vlastnosti hitovej produkcie:

- zjednodusena podoba modelu klasicisticko-romantického typu melodicko-
harmonického priebehu, s vyuzitim zakladnych harmonickych funkcii— T, S, D
elementarny typ piesiovej formy, so symetrickou a periodickou formovou §truktiarou
jednoducho zapamaitatel'né melodie
romantizujuci text

Skladby uréené byt hitom st podla autora tvorené prvoplanovo, s presnym zamerom
vyuzitia kompoziénych a vyrazovych prostriedkov, s uréenou dizkou trvania cca 4 mindty,
pretoze priemerny recipient nedokaze dlhsie aktivne poctvat.
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2. Esteticky ucinok a zazitok pri rockovych hudobnych prejavoch

Tvorba hitov je tieZz zamerand na vyvolanie zazitku. Ocakédvanie zazitku je
charakteristickym prejavom mladych 'udi a deje sa to obvykle dvomi sp6sobmi — vnutornym
stotoznenim sa s hudobnym dynamizmom a vonkaj$imi prejavmi zaangazovanosti sa do
prezivania hudby.

Podla Belicovej (2002) existuje rozdiel medzi hudbou teenagermi produkovanou
a interpretovanou (vyjadrenie postoja k spolo¢enskym a kultdrnym javom, naplnenie ambicii
apod.) ahudbou z&merne tvorenou pre teenagerov, ktora je cielene orientovand na
skratkovitost’, komercnost, usiluje o vysledny dojem. Podstatou ucéinku tejto hudby je jej
zvukovy charakter, stlpajlca intenzita zvuku, rytmika, $pecifické frazovanie melodickej linky
apevne dany zvukovy ideél. Jej silnou strankou je psychofyziologické pdsobenie, ktoré
vyplyva z afroamerickych rytmickych principov. Je tu silne pocitovana jednota interpreta
a posluchaca. Dolezitu ulohu tu hrd aj tzv. feeling, ako vyraz Specifickych S$tylovych
vyrazovych charakteristik a autentického a jedine¢ného hudobného prejavu, ktory je
ovplyvneny historicky, geograficky a konkrétnym hudobno-kultirnym prostredim.

V savislosti s vyvojom hudby, najmd vznikom polyfonie a neskorSich zlozitych
kompozi¢nych praktik, vidi Belicova odklon od senzualneho, psychosomatického zaZitku
a prechod ku komplexnej$iemu vnimaniu, s kombinaciou emocionalnych a kognitivnych
aspektov, my dodavame Ze aj celostnej percepcie, intuicie, imaginacie apod., ¢o je
charakteristické pre artificialnu eurdépsku hudbu velkych foriem. V tejto suvislosti, autorka
tane¢nu hudbu a jej derivaty funky, techno a pod. vnima ako navrat k pdvodnym, zvukovym
zdrojom aich vlastnostiam. Poukazuje preto na ucelové vyuzivanie a zdoraznovanie
zmyslovej stranky hudobnych prejavov, vyjadrenej v spajani hudby, slova, pohybu, ¢o chape
podobne ako Scruton ako urcita ritualizaciu ¢asti hudobnej produkcie, s ¢im suvisi aj fiou
proklamovany extaticky t¢inok hudby.

Autorka sa teda zasadne vyjadrila aj k estetickym u¢inkom rockovych hudobnych
prejavov, pricom za spolocného menovatela povazuje intenzivne psychofyzické pdsobenie,
ako vysledok beatového rytmického principu. Vo svojom uvazovani zjavne nhadvazuje na
tradiciu hudobno-estetickych Gvah v Kresdnkovom koncepte hudobného myslenia a
v mnohom je v sulade aj s nazormi Rogera Scrutona (2002). Extatickii podmanivost’ rockovej
hudby v uvedenom kontexte autorka vnima ako uréité spojenie s ranymi Stadiami vyvoja
hudobnych kultir a upozorfiuje na $tyri ¢rty. Intenzivne psychofyzické posobenie, spdsobené
vyraznou rytmikou (ostentativne opakovanie konkrétneho rytmického modelu, na pozadi
beatového pulzu, bez ohl'adu na konkrétne formy a modifikécie, zarad’'uje pod spolocny ndzov
— rytmogenicky princip, ktory umoziiuje intenzitu psychosomatickych reakcii). Aj Kresanek
(1992) hovori o rytmogenickom principe, v savislosti s hudbou ranych kmenovych kultir,
u ktorych vSak eSte nie je mozné hovorit' o estetickom zazitku z hudby, ale skoér
0 psychofyziologickom prezivani a radosti z jednoduchych rytmicko-melodickych Struktur.

Medzi d’alSie znaky Beli¢ova zaradzuje logogenicky princip, v ktorom ide o podriadenie
hudobnej Struktary deklamaénym pravidlam textu. Melodicky princip charakterizuje
jednoducha, casto utrzkovitd melodia, kde elementarne Struktury su len prezentdciou zvuku,
nie nositelom hudobného vyrazu a stimulaciou posluchaéskych postojov. Princip mediélnej
syntézy, ktora predstavuje napojenie na produkciu a realizaciu hudobnych aktivit, predurcuje
zmyslovu povahu popularnej hudby ako vychodisko pre jej vnimanie.

Belicova (2002) v suvislosti srecepciou tejto hudby poukazuje aj na vztah medzi
funkciou konkrétneho hudobného tvaru ajeho formalnou podobou. Upozorfiuje aj na
nedostatok kontrastu vo vyraze a statickost’ popularnej hudby, najmé rockového charakteru.
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Aj Scruton (2002) spominané principy — rytmogenicky, logogenicky a melodicky??
nachadza v primitivnych spolo¢nostiach, kde hudba hrala délezita ulohu a u¢inky populérnej
hudby na posluchaca spaja s istym druhom obsahu ritualnej povahy. Priklana sa ku kritike
simplifikacie a repetitivnosti, ktora pdsobi ¢asto mechanickym dojmom. Z hladiska
jednotlivych zloziek rockovi hudbu podrobuje vel'mi tvrdej a nekompromisnej Kritike.
Upozornuje na nebezpeCenstva rozpadu tych zloziek, ktoré sa podielaji na vytvarani
estetického ucinku a zazitku. Podl’a neho melddia, harménia, rytmus a farba tonu akoby
nevychadzali zo samotnej hudby, ale odniekial zvonku. Melddia v tejto hudbe pdsobi
mechanickych dojmom a opakovanie je hlavnym kompozi¢nym principom. Popové melodie
st podla neho zlozené z kratkych durovych alebo molovych fraz a veI'mi malo sa vnitorne
obmienaju. Su silne Standardizované, zmeny tonin st nahodilé, melodické frazy si formované
a interpretované zvlastne. Rytmus a farba tonu akoby nemali vztah k ostatnému dianiu
v skladbe. V Gvahdch o harmoénii konstatuje, ze v kultdre mladych chyba zmysel pre princip
vedenia hlasov. Spevny part ako nositel melodie sa vytraca, gitarové akordy sU bez vyvoja
a nadvaznosti, nespaja ich melodicky priebeh ani fraza. Tato hudba nikam a k nicomu
nesmeruje, chyba tu hudobné¢ myslenie, nema to dej, ani ziadny zaver. Recepciu popularnej
hudby na fyziologickej trovni, ktorej podstata je predvedoma,'® dokonca Scruton vnima ako
nastroj urcitého typu Standardizdcie vedomia mladych Tudi. Popularnu kultaru nazval
kulturou (kultom) mladosti.

Z d’alsich Specifik podl'a Kopcakovej (2015) maji na recepciu popularnej hudby vplyv
mimohudobné obsahy (identifikacia recipienta s osobnost'ou interpreta, ich svetonazorovy
a hodnotovy ramec, aktualnost’ spolo¢enskych tém, otvorenost’ voci zazitku a pod.). Okrem
hudobnej zlozky tu teda vstupuje do interakcic aj textova zlozka, vizualna — videoklip,
psychologicke a dobové odkazy.

Otvorenou tu zostava otazka emocionalne negativnych obsahov. Levinson (2011) vo
svojej Studii Music and Negative Emotions argumentuje tym, Ze na vyvolanie skutocnej
I'udskej emodcie (napr. smutku), je mimo redlneho motivu potrebny aj urcity cas, ktory je
neporovnatelny s priebehom hudobného tvaru. Casovy priebeh hudobnej Struktury je vraj
prilis rychly na to, aby doslo k vzniku realnej emocie. Tato otazka vSak zostava otvorend, nie
je dostato¢ne preskimana. Objavuju sa nazory, Ze tzv. tvrdd hudba vyvolava negativne
emocie formou ostinatneho rytmu, rychleho tempa, disonancii, elektrifikovanymi hlukmi.

3. Problematika formovania vkusu

Pojem vkus ako odborny termin v psychologii ¢i sociologii umenia je Casto chapany
v intencidch dvoch krajnych perspektiv. Na jednej strane ako osobna zalezitost, ktora je
neprevoditel'nd a tazko vysvetliteI'na, na druhej strane ako prijatie, osvojenie a reSpektovanie
normy, ktora vkus kodifikuje. Zly vkus je vtakomto ponimani neznalost normy, ¢&i jej
ignorovanie. Vo filozoficko-estetickych koncepcidch (aj v hermeneutike Hansa Georga
Gadamera) bol vkus chéapany v sirSom kontexte formovania ludskej podstaty, kde
k formovaniu ducha patri aj formovanie vkusu. Vzdelany ¢lovek je schopny uvedomelo
a uvazene rozliSovat’ a volit, avSak na zaklade poznania a dobrovolného stotoziiovania sa
s nazorom kompetentnych instancii. Casto sa viak ukazuje, ze dochadza k redukcii vkusu na

12 Scruton (2009) v sGvislosti s ostrou kritikou popularnej hudby konstatuje, Ze hudobna kultira poskytuje
svojim castnikom tri vyznamné zazitky: zazitok melddie, harmoénie a rytmu. Skrze nich vstupujeme do sveta
plného citu a pritom slobodného a usporiadaného. Preto je podla neho hudba silou, ktora dokaze formovat
charakter, ¢o znamen4, ze Upadok hudobného vkusu je upadkom moralky. A prave tieto zlozky v popularnej
hudbe upadaji. Melddie st beztvaré, beat, ktory postrada rytmus, harmoénia, ktora nie je zaloZzena na vedeni
hlasov, nevytvara vzt'ahy medzi hlasmi, ale vznika udieranim na struny gitary a pod.

13 Pojem predvedomie sa pouziva pre lokalizaciu tych obsahov mysle, ktoré si sice nevedomé
(neuvedomované), ale neboli vytesnené a voéi ich navratu neexistuje odpor vedomia.
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rovinu zmyslového uspokojenia, ¢o konstatuje aj Langerova (1998), ktord vkus charakterizuje
ako prijemna alebo neprijemnu reakciu na senzorickd stimuléciu. Bytostnymi rysmi vkusu
v tychto koncepcidch je vsadzanie na istotu, ktord je dand predovSetkym suhlasom so
vSeobecnym vkusom a vyjavovanie vkusu ako odporu k nevkusnému. Ak bolo dlhodobo
nutnostou stotoznit® sa, cClovek sa zacal postupne odliSovat, prepracovaval sa
k individualnemu vkusu.

Aj ked st biologicko-psychologické vlastnosti ¢loveka vyznamnym zjednocujucim
a zaroven individualizujicim Cinitel'om, vo velkej miere su jeho psychika a Zivot urcené
vychovou a kultdrnymi vzorcami, ktoré vstupuju a realizuji sa v jeho prezivani a konani.
Mimoriadne vel’ky vplyv a vyznam na utvaranie nézorov a postojov a tak aj vkusu mé rodina
a rozne skupiny s formativnym dosahom. Vkus je osobitym videnim skuto¢nosti, je vnitrom
Cloveka, vyjadrenym Vvjeho volbe, suvisi s motivatnymi Struktarami, s postojmi
a preferenciami v oblasti esteti¢na.

Autenticky vkus teda vyrastd z potrieb individua, rigidny vkus je neschopny vyvoja
a sugestibilny vkus vyjadruje vkusové sidy pod vplyvom pdsobenia silnych osobnosti
v okoli, marketingovych stratégii na trhu, pésobenia masovych médii.

Polediak (2006) stanovuje 3 hlavné zdroje, ktoré sa podiel’aju na utvarani hudobného
vkusu. Prvym zdrojom st hudobné skusenosti, kde najddlezitejSiu tlohu maji emocionalne
akcentované hudobné zazitky, predovsetkym z formativneho obdobia vyvinu. Druhym
zdrojom je individuélna psycholdgia, vlastnosti osobnosti — vola, temperament, Struktura
schopnosti a pod., vyvinové vrstvy osobnosti, potreba motivacnych Struktar (vrodené
motivaéné dispozicie, aktudlne potreby a ich uspokojovanie), ako integrujuci Cinitel aj
inteligencia. Tretim zdrojom je kultdrna determinacia v najsirSom slova zmysle, s kultdrou
v oblasti vychovy a vzdelavania, aj ako historickej skusenosti T'udstva. Podl'a Polednaka je
v prvom a druhom zdroji zakotveny osobny raz vkusu, ale az v tretom zdroji je zakladné
zameranie vkusu, az tu su uréené jeho moznosti a limity.

Pojem vkus stratil na pouzitelnosti a objektivnosti, je tazsie verifikovatel'ny. Trendom je
nahradzat ho pojmami ,preferencie”, zaujmy, orientacia, ¢o vedie diskurz za estetiku, do
socidlnej psychologie, ¢i socioldgie. V hudobnej estetike a kritike by vSak napriek opatrnosti
S jeho vyuzivanim mal zostat’.

V oblasti nonartificiadlnej hudby je viac prilezitosti k prejavom nevkusu, pretozZe je tu celé
spektrum rozlicnych prejavov, ktoré plnia rozlicné funkcie aj mimoestetickej povahy,
oslovuje aj nie vzdy esteticky pripravent populaciu. Nie je ale pravdou, ze nevkus sa objavuje
len v suvislosti so sférou nonartificialnej hudby, alebo v tom, Ze niekto preferuje len tento
druh, pripadne len tu uspokojuje svoje estetické potreby.

4. Hudobné postoje a preferencie deti a mladeze — vyskumne zistenia

Podl'a Sedlacka (2018) vysledky hudobno-sociologickych vyskumov hudobnych postojov
a preferencii deti a mladeze, ktoré realizoval vyskumny tim na Pedagogickej fakulte
Masarykovej univerzity v Brne potvrdili skuto¢nost’, Ze hudba hra v ich Zivote vel'mi dolezitl
ulohu. Ich vztah k hudbe a formovanie ich vkusu najvyraznejSie ovplyviiuje rodina, ale aj
radio, televizia, internet a kamarati (vySe 50%), a hodiny hudobnej vychovy (64,44%).
Ukazalo sa, ze ziaci zékladnej $koly jednoznaéne preferuji modernu popularnu hudbu, ktord
aktualne pocuvajii z komerénych radii. Ich preferencie teda smeruji do mainstreamove;j
popularnej hudby. Oblast’ tzv. vaznej, ¢i artificidlnej hudby je na periférii zaujmu.
V porovnani s popularnou hudbou, artificialna hudba kladie na posluchaca vysSie naroky
a vyzaduje si urcit posluchacsku skusenost’. Na druhej strane sprostredkovava a postupne
buduje hudobne gramotného posluchaca, ktory sa orientuje a rozliSuje medzi rdéznymi
spolocenskymi ¢i inymi funkciami hudby a estetickou, ¢i umeleckou hodnotou. Vyskumy tiez
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potvrdili, ze miera predchadzajicich skisenosti s urCitym typom hudby je priamo umerna k
jeho prijimaniu a naopak, ¢omu poslucha¢ nerozumie, to odmieta a nepovazuje za hodnotné.
Toto je vyzva pre skvalitnenie hudobnej vychovy, poukaz na jej nazastupitelnost’ v otazke
formovania hudobného vkusu deti a mladeze.

Z vyskumu tiez vyplyva, Ze v populdcii sa zacina vytvarat novy typ univerzalneho
medialneho konzumenta hudby, ktory je tolerantny ku vsetkym $tylom a Zanrom z obidvoch
oblasti hudby (artificialnej aj nonartificialnej), hudbu chape ako prijemnt sacéast’ okolitého
sveta azivotného prostredia azjavne mu nevadi neschopnost’ orientdcie v zanrovych
a stylovych Specifikach hudby (80% respondentov).

Zaver

Ak chceme vymanit’ hudbu z vplyvu komercnej manipulacie, ukazuje sa, ze je treba
rozvinut’ schopnosti pre prijimanie novych podnetov, vytvarat' slobodny vztah cloveka
k hudbe, poskytovat' hodnotovii orientaciu, stimulovat citlivost a budovat’ zmysel pre
autenticitu, ktorej opakom je banalita a gy¢. Je tiez dolezité pomahat’ ziskavat' nadhlad
a navodzovat’ pocit nevyhnutnosti vedomia suvislosti a zmysluplnosti vSetkych aktivit na
hodinach hudobnej vychovy. Miera kvality hodnotovej orientacie pomaha pri bezpecnom
rozliSeni komer¢nej a umeleckej hudobnej produkcie.

Vychova kvalitného posluchaca, ¢i aktivneho hudobnika si vyzaduje zoznamovat
mladych posluchacov s kontextami hudby artificialnej a nonartificialnej, objavovat
a nachadzat’ paralely a Specifikd, ako aj v suvislostiach poukazovat na aspekty esteticky, ¢i
umelecky prinosné, alebo tcelovo urcené masmedidlnou kulturou a komerénym hudobnym
priemyslom.

Poznamka: Prispevok je Ciastkovym vystupom grantového projektu VEGA ¢. 1/0095/18
Umelecka hodnota, trivialita, brak a gy¢ v literdrnej, vytvarnej a hudobnej tvorbe pre deti
amladez.
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HHCHUXOJIOI'TA I OCBITA

PSYCHOLOGY AND EDUCATION

SEBAPONIMANIE ZIAKA A MOZNOSTI JEHO POZITIiVNEHO
OVPLYVNOVANIA V SKOLSKOM PROSTREDI

PUPIL SELF-CONCEPT AND THE POSSIBILITIES OF ITS POSITIVE CREATING
IN SCHOOL ENVIRONMENT

Nikoleta lzdenczyova

Nikoleta Izdenczyova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou sebaponimania Ziaka v mladSom Skolskom veku.
Definované su pojmy sebaponimanie a Skolské sebaponimanie. Rozobrany je vyvin
a determinanty sebaponimania s doérazom na vplyv Skolského prostredia. Uvedené su
odporacania pre pedagdgov v praxi, ktoré by mohli prispiet’ k zvySovaniu kvality Skolského
sebaponimania ziakov mladsieho Skolského veku.

Annotation

The paper deals with the issue of self-concept of younger school-aged child (6-10 years).
Terms of self-concept and school self-concept are defined. The development and determinants
of self-concept are discussed, with an emphasis on the impact of the school environment.
There are recommendations for teachers in practice that could improve the quality of school
self-concept of younger school-aged children.

KPticové slova: Sebaponimanie. Skolské prostredie. Dieta v mladsom Skolskom veku.

Key words: Self-concept. School environment. Younger school-aged child (6-10 years).

Uvod

Vyznam psychologickych koncepcii vzt'ahujlcich sa k Ja spociva predovsetkym v tom,
ze vicSina vonkajSich vplyvov pdsobi na fungovanie cloveka skor prostrednictvom Ja
procesov a Struktur, nez priamo, l'udské Ja tak lezi v centre celého radu kauzalnych procesov.
V obdobi detstva je psychika vel'mi plastickd, vyrazne podlieha vplyvu socidlneho prostredia.
Skola je po rodine druhym najvyznamnej§im socializaénym &initefom. Skola dietatu
poskytuje odlisné skusenosti, nez aké ziskalo v rodine. Skusenosti, ktoré tu dieta ziskava
a poziadavky, s ktorymi sa musi vyrovnat’, vyrazne ovplyviluji vyvin sebaponimania dietat’a.
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1. Sebaponimanie a skolské sebaponimanie
1.1. Definicia sebaponimania

Viaceri autori (Priicha, Walterova a Mare§ 2013; Blatny a kol. 2010; Hartl a Hartlova
2010; Vagnerova 2010; Kot'atkova 2000) sebaponimanie (self-concept) charakterizuji ako
stbor predstav a hodnotiacich tsudkov ¢loveka o sebe samom, ktoré st ovplyviiované
socializaciou jedinca. Blatny a kol. (2010) chapu sebaponimanie ako zlozity systém, ktory
zahfna najmi kognitivnu zlozku, do ktorej sa dostavaji nové poznatky a Specificky dolezité
vychovné vzory. Tento zovSeobecneny zaver sumarizuji vedomosti, schopnosti, vlastnosti,
postoje, socialne roly a vSetko, ¢o nds urCuje a zhodnocuje. St to predovSetkym tie
charakteristiky, ktoré utvaraju naSu predstavu o sebe samom a na nich potom staviame fakt,
ako budeme s hociktorou osobnou informaciou nakladat. Vagnerova (2010) opisuje
sebaponimanie ako komplexnd a hierarchicky usporiadana $truktaru, ktort mézeme chapat’
ako trvall charakteristiku osobnosti, ktord sa v priebehu Zivota meni a rozvija. Jedinec si
uvedomuje, Ze je to stale on, aj ked’ nie je stale rovnaky.

Mnohi autori sa zhoduji v tom, Ze sebaponimanie je v SirSom slova zmysle celostna
predstava, ktori osoba o sebe ma. Vztah k sebe je ovplyviiovany spolo¢nostou, v Ktorej
zijeme. Blatny a kol. (2010); Prticha, Walterova a Mare§ (2013); Kotatkova (2000); Hartl
a Hartlova (2010) okrem predstav o sebe do sebaponimania zahfnaju aj sebahodnotenie.

Helus (2015) uvadza, ze sebaponimanie sa sklada z troch zloziek:

e kognitivna zlozka — zaklada sa na sebapoznani a sebahodnotenti;

e emocionalna zlozka — obsahuje v sebe sebaprijatie a sebauctu;

e konativna zlozka — prejavuje sa vlastnym Usilim jedinca o svoje zdokonalenie sa, Cize

usilim o sebarealizaciu.
Vsetky tieto zlozky st medzi sebou poprepajané, ¢im tvoria uréitt jednotu, no kazda z nich
ma Specificky vyvin.

Bandura (1999); Harter (1996); Markus a Wurf (1987) sebaponimanie chapu ako celok,
ktory ma svoje znaky:

e multifacetovanost’ — delenie sebaponimania na mentalnych reprezentantov Ja (Self),

napr. buduce, sucasné a minulé Ja, idedlne Ja, sebapoznanie, sebahodnotenie atd’;

e hierarchickost — ide o hierarchické usporiadanie sebaponimania, z hladiska jeho
formovania, na zéklade zaverov, ktoré si o jednotlivcovi vytvaraju ini 'udia;

e dynamickost’ — ¢lovek sa v priebehu Zivota meni, ¢im sa meni aj jeho pohl'ad na seba
sameho;

e systémovost’ — prejavuje sa najma v sebaregulacii vo forme $tandardov a noriem, ktoré
sa stdvaju stCastou riadenia vlastného spravania. V anglitine je tento pojem
oznacovany ako self-system, ¢ize sebasystém.

So sebahodnotenim Uzko suvisi aj sebaddvera a sebavedomie, ktoré mézeme chapat’ ako
stcast’ sebaponimania. Sebadovera a sebavedomie maju k sebe vel'mi blizko a mnoho autorov
ich chape ako synonyma. Do6vodom moZe byt to, Ze v anglictine ich ndjdeme pod spolocnym
nazvom, a to self-confidence. Hartl a Hartlova (2010) to rozlisuji a hovoria, ze sebavedomie
je vedomie vlastnej hodnoty, ktore je doprevadzané sebaddverou v tspesné zvladnutie d’alSich
vykonov. Fontana (2014) o sebavedomi hovori ako o cene, ktoru si prisudzujeme. V skole
moZeme sebaddveru a sebavedomie posillovat’ primeranymi tlohami, pozitivnou spitnou
vazbou, ataktiez ju mozeme znizovat' tazkymi Glohami, trestami a napominanim. Vd'aka
spravnemu pouzivaniu spétnej vizby modzeme predchadzat’ Golem-efektu, Pygmalion-efektu,
ale aj duSevnym ochoreniam akymi s narcizmus ¢i sebaposkodzovanie.

Skolské sebaponimanie je predstava ziaka o sebe samom, ktora je ovplyviiovana:
Skolskou tuspesnost'ou, hodnotenim zo strany ucitelov a spoluZiakov, socidlnym statusom,
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socialnou rolou v triede a dolezitost'ou, ktori im ziak priklada. Pritom si Ziak kladie otazky —
kym je, kym chce byt, ¢o mdze a ¢o ma urobit. Ziak svoju uspe$nost’ hodnoti na zéklade
hodnotenia ucitel'a (Schnitzerova 2003, Kosova 2000).

1.2. Vyvin sebaponimania v predskolskom a mlad$om $kolskom veku

Predskolsky vek je podl'a Fontanu (2014) pre diet’a typicky iniciativou a aktivitou, ktora
je okolim pozorovana a hodnotend. V tomto obdobi dochédza k osvojeniu si spolo¢enskych
noriem, ktoré dieta dodrziava. Pri ich nedodrziavani dieta pocit'uje pocit viny, ¢o predstavuje
kritérium sebahodnotenia. Sebahodnotenie dietata v predskolskom veku je pomerne vysoké,
ale nestabilné. Zavisi od hodnotenia inymi, hlavne rodi¢mi (dieta ho nekriticky preberd)
(Kon¢ekova 2010). Vagnerova (2000) dalej uvadza, ze dieta vtomto veku ziskava
sebavedomie, ktoré v sebe zahfiia aj sebaakceptaciu. Aj ked’ vznikaju prvé kamaratstva
a vznika tak kontakt s rovesnikmi, sebaponimanie nim nie je ovplyviiované z dovodu, ze deti
si eSte nezafixovali bezné socidlne predsudky (Vagnerova 2010). Dieta sa vSak porovnava
s ostatnymi, vd’aka ¢comu formuje vlastné Ja v socialnom kontexte (Thorova 2015).

Diet’a podl'a koncepcie Cooleyho a Meada (In: Blatny a kol. 2010) v tomto obdobi svojou
hrou napodobiiuje spravanie dospelych v réznych situaciach. Podl'a Cacku (2000) sa deti pri
hre dokazu vcitit’ do akejkol'vek roly (macka, princezna, lekar atd’.), ktora pri hre povazuju za
vlastnu identitu, ¢o napoméha pri vyvine sebaponimania.

K vyraznému rozvoju sebaponimania dochadza v mladsom S$kolskom veku. Dieta
ziskava Vv spolo¢nosti nova rolu, rolu Ziaka. Nastupom do Skoly si je dieta vedomé seba
sameho, atoto vedomie vyplyva stale predovsetkym z hodnotenia inych. Toto hodnotenie
inymi je skoro v nezmenenej podobe premietané do sebahodnotenia, prostrednictvom ktorého
dochéddza k sebachapaniu, sebapoznaniu a sebatcte (Konéekova 2010). V skole je ziak
hodnoteny uciteI'mi, porovnava sa s ostatnymi rovesnikmi, ¢im sa ziaci ,,sebasocializuja®.
Sebaponimanie Ziaka mladSieho Skolského veku je vSak stale urcené hlavne hodnotenim
anazormi dospelych. Az koncom tohto obdobia a zaiatkom starSicho Skolského veku
ziskavaju na vyznamnosti rovesnicke skupiny.

Pre zdravy vyvin sebaponimania v mladSsom Skolskom veku je dolezité, aby dieta
ziskavalo prevazne pozitivne hodnotenie. Pri opakovanom negativnom hodnoteni sa moze
stat’, Ze sa diet'a bude citit’ menejcenné (Helus 2009, Thorova 2015). Dospeli by mali detom
napomahat’ prirozvoji sebapoznania, zabranit’ fixacii negativneho hodnotenia, a to napr.
rozSirovanim vedomosti, povzbudzovanim, rozvijanim schopnosti odhadnut vlastné sily

a pod.
1.3. Determinanty sebaponimania

Zakladnymi determinantmi sebaponimania dietat’a v predskolskom a mladSom Skolskom
veku su rodina, rovesnicke skupiny, ucitel’, Skolské hodnotenie, mimoskolské zaujmy, ako aj
vplyv médii.

Dnes vplyv médii prudko nabera na sile. Je v§eobecne zname, ze deti v dnes$nej dobe
travia vel'a svojho volného casu pri televizii, pocitaci alebo mobile. Tieto masmédia deti
lahko ovplyviiuji, kedZe ich osobnost’ nie je zreld. NedokdZzu rozliSit skutoc¢nost’ od
vymyslu, spravodlivost’ od nespravodlivosti vo filme, hre alebo reklame, vSetko nekriticky
prijimaja.

Deti mladsieho $kolského veku sa v masmédiach Casto stretavaju s nasilim. Sledovanie
nasilia vedie deti k agresivnemu spravaniu alebo moéze vyvolat' antisocidlne spravanie
(Bushman, Anderson 2001). Giles (2012) uvadza priklady niekolkych vyskumov, ktoré
ukazuji, Zze najmé chlapci okolo 9. roku zivota sa najviac stotoziuju s postavami hrdinov,
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ktori rieSia vSetko nésilim. Toto spravanie potom ndsledne kopiruji vo svojom zivote.
Najvacsi vplyv na agresivitu maji podl'a tohto autora videohry. Na druhej strane, masmédia
mozu mat okrem negativneho vplyvu aj pozitivny vplyv na dieta. Giles (2012) uvadza
vysledky vyskumov, podla ktorych deti, ktoré sledovali televizny program a hrali hry
s prosocialnym podtextom, sa potom v readlnom Zivote viac snazili poméct’ inym.

V 21. storo¢i sme zazili ,,boom* socidlnych sieti, na ktorych sa deti stretavaju s celym
svetom, mozu komunikovat' srdoznymi l'ud'mi, moézu sledovat svoje vzory apod. Tie
V dnesnej dobe vel'mi vyrazne ovplyvituji osobnostny vyvin deti uz v mladSom Skolskom
veku. NajznamejSimi socialnymi sietami st Facebook, Twitter, Instagram a YouTube, na
ktorych deti prezentuji samé seba, zdiel'aji, o sa im paci a ¢o nie. Zhao, Grasmuck a Martin
(2008) uvadzaju, ze deti na nich ¢asto prezentuju len pozitivny sebaobraz, resp. prezentaciu
potencionalneho Ja v nadeji, Ze to okolie prijme. Podla StaSovej, Slaninovej a Junovej (2015)
je socidlna siet’ miesto, kde je dieta ¢lenom viacerych skupin. Ak je dieta tymito skupinami
prijimané, jeho sebaponimanie je pozitivne, ak prijimané nie je, jeho sebadbveru, sebalctu
a sebahodnotenie to ovplyvni negativne.

2. Skolské prostredie ako determinant $kolského sebaponimania

Aj ked je Skolské prostredie Siroky pojem a zahfa aj fyzikdlne faktory, bliZSie
rozoberieme psychologické faktory tohto prostredia, pricom sa zameriame predovsetkym na
vplyv spoluziakov a vplyv ucitel’a na vyvin sebaponimania.

2.1. Vplyv rovesnikov a spoluziakov

Pre deti mladSieho $kolského veku je dolezité mat’ pozitivne vzt’ahy s rovesnikmi, lebo
vd’aka ¢innosti s nimi sa u nich rozvijaju vodcovské schopnosti, vedia l'ahSie nadviazat’ vztah
snovymi I'ud’'mi, st psychicky vyrovnani, a to ma pozitivny vplyv na sebauctu a skolsky
prospech. Pri zlom vztahu s rovesnikmi mdzu byt agresivnej$i, vznika u nich socialny
handicap (Thorova 2015). Preto je dolezité venovat’ sa pri nacviku socialnych zrucnosti aj
rovesnickym vztahom.

Fontana (2014) hovori, Ze deti sa v triede delia na podskupiny, do ktorych sa rozdel'uji
nielen podla spolocnych zaujmov, ale taktiez podla prestize. To isté plati aj pri dyadickych
priatel'stvach. Priatel'stvo je pevnejSie, ak sa ziaci podobaju v socidlnom statuse, rodinnych
vzt'ahoch a spolocnych zaujmoch. To znamend, ze aj to, aky ma ziak socidlny status
a socialnu rolu, vplyva na jeho sebaponimanie.

Podl'a Veresovej a kol. (2011) sa Ziaci na zaklade statusu a roli etiketuju (napr. slaby, zly,
Specialny ziak), ¢o posobi negativne na sebahodnotenie Ziakov, na ich vykony a v celkovom
dosledku na socializdciu ziaka ako jedinca v spolo¢nosti. Fontana (2014) hovori, Ze na
kazdého jedinca je vytvarany tlak, aby zapadol do kolektivu, a to najmi tym, Co robia ostatni.
Mobzeme teda povedat, Ze ziak s niz§im statusom alebo rolou outsidera, Ciernej ovce, jedinca
s ambivalentnym statusom, ale aj ostatni ziaci, ktori nemaji vyhranent rolu, st pod tlakom
spoluziakov, ale aj svojim vnutornym tlakom, aby vylepsili svoj status a ziskali inu socialnu
rolu. Nedosiahnutie lepSieho postavenia v triede ani po dlhsej dobe méze viest' k pocitu
menejcennosti, ba az k strate sebadovery. Rovnako pod tlakom je aj ziak v role hviezdy,
nakolko je pod drobnohladom ostatnych spoluziakov a vyvija tak na seba natlak, aby si
nezhorsil postavenie, co méze viest’ az k tizkosti. Podobne Fontana (2014) uvadza, Ze dieta
bez priatelov Vv triede byva ohrozené osamelost'ou, depresiou a sebaodmietanim, ¢o moZze
pretrvavat cely Zivot. Negativny vztah vacSiny k tymto detom modze viest' k Sikanovaniu.
Opakom su oblibenci, ktori méavaji vysoki mieru sebavedomia, ale aj uzkosti zo straty
obl'ibenosti.
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Ziaci kazdodenne hodnotia klimu 3kolskej triedy, svoju spokojnost a nespokojnost’
a svoje spravanie v triede (Petlak, 2006). M6Zeme povedat’, Ze Ziaci na zaklade klimy triedy
hodnotia seba samych ako jednotlivcov, aj seba ako skupinu. Tymto sebahodnotenim si
dotvaraju obraz o sebe samom, ¢ize sebaponimanie. Ak ziaci nie st spokojni s klimou $koly
alebo triedy, tak ako jeden z hlavnych aktérov triednej klimy sa modzu realizovat na jej
zlepseni, ¢im rozvijaju konativnu zlozku sebaponimania. Podl'a Cépa a Maresa (2007) klima
triedy moze neutralizovat’ alebo kompenzovat' negativne zivotné udalosti, ktoré pdsobia na
ziaka mimo Skoly.

2.2. Vplyv ucitela

Ucitel’ vel'mi vyrazne vplyva na Ziakovo sebaponimanie. Pozitivny vztah s ucitel'om je
pre ziaka mladSieho Skolského veku velmi dolezity, ato najmd pre jeho emocnu
sebaregulaciu. Dieta chce potesit’ ucitela a chce byt za to patricne ohodnotené. Aj ked’ nie je
V kolektive vel'mi uspesné, pozitivne hodnotenie od ucitela podporuje jeho sebaddveru
(Vagnerova 2001). Podl'a Koncekovej (2010) je pre spravny vyvin dietata vel'mi dolezity
zazitok uspechu v Skole. Ak je Ziak v Skole ststavne negativne hodnoteny pri plneni
poziadaviek, ma to na neho negativny vplyv, lebo ak je negativne hodnoteny zo strany
ucitela, je nasledne negativne hodnoteny zo strany seba samého — ma negativne
sebahodnotenie, ¢o vedie ku komplexu menejcennosti, strate sebaddvery, pasivite na
vyuCovani aZz knegativnemu vztahu k ueniu. Preto by mal byt neuspeSny Ziak
povzbudzovany a mal by dostat’ pozitivnu spdtnti vdzbu pri kazdom mensom pokroku a za
vynalozeni snahu. Cap a Mare§ (2007) su toho nazoru, ze¢ ak méa ziak nizky prospech
(dlhodobo zlé znamky) a je apaticky vo¢i uéeniu sa, moze to byt spdsobené ziakovym nizkym
sebaponimanim, a to najmé nizkym sebahodnotenim, sebaddverou a sebarealizaciou.

3. MoZnosti pozitivneho ovplyviiovania Skolského sebaponimania Ziaka

Na zéaklade odbornych poznatkov tykajucich sa danej problematiky (napr. Kopiiva a kol.
2008; Cangelosi 2009; Cap, Mare§ 2007; Fontana 2014) je mozné naformulovat’ nasledujice
odporucania pre pedagoégov v praxi, ktoré by mohli prispiet’ k zvySovaniu kvality Skolského
sebaponimania Ziakov mladsieho skolského veku:

a) Otvorena diskusia medzi Ziakmi, stala starostlivost’ o pozitivnu socialnu klimu
Vv Skolskej triede

Tu je dolezity ucitel, ktory vytvori podmienky na otvorent diskusiu a vyberie tému
z prostredia triedy. Tato téma sa moze tykat’ nejakej okolnosti, ktora sa udeje v skole (vzt'ahy,
znamky a pod.) alebo sa moze vytvorit' zoSit, kde Ziaci budu pisat, ¢o ich trapi. Napr. na
triednickej hodine by ziaci dany problém pod vedenim ucitela rozdelili na menSie Casti
a 0 kazdej casti by v kruhu diskutovali. Délezita je pritom schopnost’ ucitel'a viest' takiito
diskusiu demokratickym, nie mocenskym $tylom. Ddlezité je, aby ulitel’ bol objektivny a aby
mal kazdy Ziak moZnost’ vyjadrit’ sa k danej téme. Ucite] mdZe vyuzZit' rdzne interakéné
aktivity zamerané na protipredsudkovii vychovu, aktivity, vd’aka ktorym by Zziaci lepSie
spoznali seba samého aj ostatnych v skolskej triede.

b) Skupinoveé prace — podpora spoluprace v $kolskej triede

Na hodinach vyuZivat metddy podporujuce spoluprdcu medzi Ziakmi. Kooperacia
zvy&ajne navodzuje priatelski atmosféru, navodzuje prosocialne spravanie. Ziaci sa uéia
navzajom si pomahat’, nac¢tivat’ jeden druhému, byt k sebe empaticki, pozitivne komunikovat’.
Kooperujici dosiahnu ¢asto spolu viac ako kazdy z nich sam, kazdy prispeje k vykonu
skupiny nie¢im inym. Ak ziaci pracuju vo viacerych skupinach, ktoré medzi sebou sut'azia,
skupiny by mali byt vzijomne vyrovnané z hladiska socidlneho statusu jej Clenov aj
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vykonnostnej urovne. U¢itel' by mal dohliadnut’ na to, aby sa do aktivit v rdmci skupiny
zapajali vSetci ziaci, aby boli dodrziavané pravidla efektivnej komunikacie a tiez pravidla
sitazenia medzi skupinami.

¢) Dostatok c¢asu

Dopriat’ Ziakom dostatok ¢asu na uvedomenie si problému a jeho nasledné rieSenie.
Ucitel nesmie o¢akavat’ zmenu zo dna na den.

d) Demokraticka trieda

Ak chce uditel’ zistit’ nazory ziakov, napriklad pri volbe zastupcu triedy ¢i volbe ziakov
do inej triednej funkcie, moze zvolit' jednoducht formu hlasovania. V triede je vhodné
vyuzivat’ interak¢éné aktivity, pri ktorych si ziaci moézu uvedomit’, Ze aj menej obl'ibeny ziak
ma urcité pozitivne vlastnosti a naucia sa vnimat’ ,,inakost™ ako nieco prinosné, nie negativne.
Ucitel’ by mal ziakov zapojit’ aj do tvorby pravidiel triedy, ktoré budu platit’ pre vSetkych
Clenov Skolskej triedy. Ddlezité je, aby Zziaci rozumeli vyznamu zavedenia jednotlivych
pravidiel a aby chapali aj dosledky ich nedodrziavania pre kazdodenné spoluzitie v triede.
V rdmci demokratického $tylu uditel’ ziakov povzbudzuje, ocefiuje ich Ziaduce spravanie,
Vv pripade neZiaduceho spravania pouziva tzv. ,ja vyroky®, prizyva ziakov na spoluriesenie
problémov, venuje sa emociam v triede, upozoriuje na dosledky neziaduceho spravania.

e) Slovné hodnotenie

Niektori ucitelia pri udel'ovani zndmky neuvedt dovod jej udelenia alebo zdo6raznia to, o
ziak nevie a neocenia ho za to, ¢o vie. Potrebné je dat déraz na pomenovanie silnych aj
slab$ich stranok a naznacenie moZnosti d’alSieho napredovania ziaka. Uc¢itel’ by mal ohodnotil
posun ziaka za dané obdobie a chyba by nemala byt vnimana ako zlyhanie, ale ako motivacia
k dalsiemu uceniu sa. Doélezité je prijimat’ kazdé diet'a s rovnakou laskou a porozumenim,
nehodnotit’ osobnost’ diet’at’a, ale jeho vykon ¢i spravanie.

f) Spolupraca so §kolskym psycholégom

Je urc¢ite prinosné, ak ma Skola vlastného Skolského psychologa, ktory by sa pravidelne
stretaval s triedami, kde by ich mohol psychologicky diagnostikovat’ a po pripadnom zisteni
problému ho riesit, ¢i uz skupinovo alebo individualne. Tymito spolo¢nymi stretnutiami by sa
ziaci mohli vyhnut' porovnavaniu a vylu¢ovaniu z kolektivu a mohlo by to kladne ovplyvnit
ich sebaponimanie. U¢itel moze so psychologom konzultovat’ problémy spojené so ziakmi
v jeho triede, takto ziskané odborné rady modzu napomdct efektivnejSiemu rieSeniu
problémov.

Zaver

Sebaponimanie dietata je do velkej miery zavislé na ndzoroch rodiCov, ucitela,
spoluziakov, rovesnickych skupin, teda na sktsenostiach spojenych najmd s rodinnym
a skolskym prostredim. Teoretici sa zhoduju v tom, ze sebaponimanie je nau¢ené, vznika na
zaklade skusenosti, ktoré ¢lovek ziskava v interakcii s okolitym svetom. Zaroven je mozné
sebaponimanie menit, a to ako v pozitivnom, tak aj v negativnom smere. Nasim cielom bolo
poukézat’ na vplyv Skolského prostredia na vyvin sebaponimania Ziaka a ponuknut’ v tomto
smere odport¢ania pre pedagogicky prax. Ziak je svojbytna osobnost’, ktora sa stale vyvija,
potrebuje, aby jeho moZnosti boli stile aktualizované a podnecované, az sa postupne
osamostatni a prevezme svoj rozvoj do vlastnych rik. Ziak by mal byt vedeny tak, aby sa
Z neho stala zrela osobnost’ s primeranym sebaponimanim a sebahodnotenim, ktora raz bude
riadit’ seba samého, bude schopna empatie a kladného vzt'ahu k inym l'ud'om, bude zmyslat
a konat’ demokraticky a nie mocensky. Do akej miery toho bude Ziak raz schopny, zavisi
najma od kvality jeho sebaponimania. Ulohou rodiny a $koly je urobit’ maximum pre rozvoj
,zdravého* sebaponimania dietat’a.
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