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ВСТУП
Освіта дитини у період дошкільного дитинства є базисом для оптимальної соціалізації особистості. Її складовою є соціальне пізнання, яке спрямовано на отримання знань про соціальний світ, активізує всю сукупність пізнавальних процесів, відкриває можливості у набутті досвіду побудови стосунків у суспільстві. Соціальне пізнання у дошкільному дитинстві створює основу для побудови Я-концепції, осмислення взаємин із соціумом, формує образ світу у дитини.
Специфіка дошкільного дитинства потребує допомоги в усвідомленні й розумінні дитиною особливостей соціального простору, стосунків, соціальних ролей, подій, що має впливати на успішну взаємодію дитини із соціумом. Актуальною тенденцією сучасної системи дошкільної освіти є поступовий перехід від цінностей навчання дитини до цінностей її розвитку, від методології формування до методології педагогічного супроводу (І.Бех, М.Бітянова, Т.Глазкова, Я.Коломінський, К.Крутій, І.Липський, С.Юсфін).
Аналіз сучасних світоглядних позицій показує, що модель педагогічного супроводу дитинства в системі дошкільної освіти відпрацьована на рівні сукупності концептуальних положень. При цьому очевидно, що практичне здійснення парадигми супроводу у взаємодії педагога з дитиною можливо при визначенні вихідної педагогічної позиції, створенні відповідних умов, реалізації конкретних педагогічних технологій. Доведено, що найбільш ефективною технологією у цьому контексті є гра. Реалізація особистісно-орієнтованої моделі виховання дошкільників в останні десятиліття обумовила активне вивчення розвивальних можливостей інтерактивної гри.
Співвідношення поля інтерактивної гри з феноменом соціального пізнання та особливостями його розвитку у дошкільному дитинстві дозволило нам виявити суперечності: між необхідністю цілеспрямованої організації соціального пізнання дошкільників і недостатністю наукових досліджень, що розкривають специфіку даного процесу; між потенційними можливостями педагогічного супроводу і слабкою розробленістю змісту та форм його реалізації у процесі соціального пізнання старших дошкільників; між можливостями використання інтерактивної гри як засобу педагогічного впливу на розвиток соціального пізнання дитини та її реальним місцем у сучасній освітній практиці. Необхідність пошуку засобів розв’язання цих суперечностей обумовила вибір теми дослідження «Інтерактивна гра у системі педагогічного супроводу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку».
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та апробувати педагогічні умови використання інтерактивної гри у системі педагогічного супроводу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку.
Об’єкт: процес розвитку соціального пізнання дитини старшого дошкільного віку.
Предмет: педагогічні умови використання інтерактивної гри у системі педагогічного супроводу соціального пізнання дитини старшого дошкільного віку.

На основі аналізу наукових досліджень та власних спостережень була сформульована гіпотеза. Ми припускаємо, що природа інтерактивної гри співвідноситься з відповідними параметрами соціального пізнання; інтерактивна гра цілком природно накладається на процес розвитку соціального пізнання дитини і саме тому може бути ефективною технологією педагогічного супроводу за таких умов: 

· упровадження супроводжувального стилю педагогічної взаємодії з дитиною;   

· організація соціально-ігрового середовища та досвіду спільної життєдіяльності в ньому; 

· забезпечення часу і місця для інтерактивної гри; 

· реалізація спеціальних прийомів стимулювання виникнення і розгортання інтерактивної гри. 
Завдання дослідження:
1. З’ясувати стан проблеми у науковому дискурсі.
2. Схарактеризувати феномен інтерактивної гри в освітньому просторі дошкільного дитинства.

3. Здійснити діагностику показників розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку.

4. Визначити та експериментально перевірити умови розвитку соціального пізнання засобами інтерактивної гри у контексті педагогічного супроводу.

5. Визначити динаміку розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку.

Для розв’язання завдань дослідження використовувалися такі методи: аналіз психолого-педагогічної літератури, теоретичне узагальнення, спостереження, анкетування, педагогічний експеримент.
Наукова новизна дослідження полягає в обґрунтуванні, по-перше, відповідності використання інтерактивної гри як засобу розвитку соціального пізнання у контексті його педагогічного супроводу та, по-друге, адекватності розвивального потенціалу інтерактивної гри показникам розвитку соціального пізнання дитини.
Практичне значення дослідження визначається спробою довести оптимальність використання інтерактивної гри у контексті педагогічного супроводу соціального пізнання дошкільника та можливостями застосування запропонованої ігрової технології в освітній практиці дошкільного закладу.

Результати дослідження доповідалися на щорічній науковій конференції ДВНЗ «ДДПУ» (квітень 2017 р.), публікувалися у збірках наукових праць (Миколаїв, Херсон, 2017), презентовані у методичному посібнику. 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОБЛЕМИ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНОЇ ГРИ У СИСТЕМІ ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ СОЦІАЛЬНОГО ПІЗНАННЯ У ДОШКІЛЬНОМУ ДИТИНСТВІ

1.1. Соціальне пізнання як психолого-педагогічна проблема

Соціальне пізнання як наукова категорія вивчається на філософському, соціологічному, культурологічному, психологічному, педагогічному рівні у декількох напрямах:

- дослідження соціального пізнання з метою вивчення його механізмів тобто, яким чином люди формують образ соціальної реальності та осмислюють свої стосунки з іншими людьми;

- вивчення психологічних, соціальних чинників, що впливають на вміння людини орієнтуватися в умовах соціальної реальності та успішно до неї адаптуватися;

- вивчення формування образу соціальної реальності на різних етапах соціалізації особистості (Додаток А).

Філософські та соціологічні дослідження (В.Віндельбант, І.Кант, Д.Локк, К.Мангейм, П.Сорокін, Г.Ріккетт ін.) були своєрідною «підготовкою» для залучення уваги вчених-психологів до проблем соціального пізнання:

· Л.Виготський (концепція культурно – історичної детермінації психіки);

· Д.Брунер (можливість навчання соціальним категоріям);

· Ж.Піаже (єдність процесів пізнання та комунікації);

· У.Найссер («когнітивна активність»);

· О.Лєонтьєв («образ світу» у свідомості людини);

· К.Абульханова-Славська (активність суб’єкта у сприйманні соціального світу). 

У філософії, соціології, соціальній психології визначаються такі аспекти соціального пізнання, як осмислення зв’язків об’єктів зовнішнього світу;  осмислення своїх зв’язків з цим світом; усвідомлення реальності та свого місця в ній [2].
У структурі соціального пізнання вчені виокремлюють наукове пізнання (пізнання сукупності соціальних явищ, стосунків, фактів) та побутове пізнання людиною соціального світу. Для нашого дослідження актуальним є останній підхід. 

Здатність до сприйняття та інтерпретації соціального світу – особлива сторона психічної діяльності людини, для визначення якої використовується певна кількість понять, пов’язаних зі сферою соціальних здібностей людини.
Дані когнітивної психології, потреби психологічної і педагогічної практики обумовили появу у 70-80-х роках ХХ століття спеціального терміну «соціальне пізнання», яким стали позначати всю сукупність пізнавальних  процесів, що забезпечують орієнтацію у сфері людських стосунків та поведінку в конкретних міжособистісних ситуаціях [46].

Аналіз наукових джерел доводить, що сутність соціального пізнання визначається через сукупність пов’язаних між собою дефініцій «пізнання», «соціальний інтелект», «соціальне пізнання», «соціальне пізнання дітей дошкільного віку».

Категорія «пізнання» відбиває процес діяльності людини, основним змістом якої є віддзеркалення об’єктивної реальності в її свідомості, а результатом – одержання певних знань про оточуючий світ. Пізнання здійснюється на рівні функціонування вищих психічних функцій [1; 2; 8; 11].

Особливості соціального пізнання визначаються його досить складним об’єктом, яким є соціум, що включає сукупність як матеріальних, так і ідеальних стосунків і існує як результат свідомої діяльності людей. 

Соціальне пізнання являє собою цілісний багатовимірний феномен і забезпечує побудову адекватного цілісного образу світу, який включає широкий спектр соціальних об’єктів. У процесі соціального пізнання структуруються знання про соціальний світ (середовище, Я – концепція, образи інших об’єктів соціального світу та їх стосунки) [2; 46].

Соціальне пізнання дошкільників у науковому дискурсі розглядається як процес активізації соціальної сфери дитини, що забезпечує побудову цілісної картини світу та регулює поведінку через осмислення ставлення до найближчого соціального простору, власного Я, інших значущих людей та життєвих подій (М.Бившева, В.Кудрявцев, О.Чеснокова).

З позиції вікової психології проблема соціального пізнання почала активно досліджуватися в останні два десятиліття. У дослідженнях О.Бодальова, В.Мухіної, Д.Фельдштейна, О.Чеснокової та інших вчених визначено етапи розвитку соціального пізнання дитини в різні періоди дошкільного дитинства - від довербальної стадії ситуативного реагування до соціальної категоризації міжособистісних відносин на вербальному рівні: 
1. На ранніх стадіях онтогенезу уявлення дитини про значущі стосунки існують в просторі значень, смислів і переживань: на довербальної стадії при зіткненні емоцій різного ступеня узагальненості виникає підсумкова емоція, що несе в собі нову оцінку і слугує підставою для власне ситуативного реагування; з розвитком розуміння мови (ще до виникнення активної мови) і становленням знакової функції дитині стає доступною соціальна категоризація, що пов'язується і з міжособистісним сприйняттям невербальної поведінки.

2. У ранньому дитинстві виникає план уявлень, коли дитина починає диференціювати і позначати стани, дії, стосунки, що веде, що веде до встановлення відносин з іншою людиною на позитивних емоційних засадах.

3. У віці 3-6 років дитина починає розрізняти внутрішнє ставлення до неї з боку оточуючих і зовнішні способи його вираження на основі розвитку уявлень дитини про міжособистісні відносини і розвитку здатності до рефлексії. Наприкінці дошкільного віку дитина починає диференціювати стійкі довготривалі стосунки від їх ситуативних проявів. Дитині стають доступними шляхи пізнання не тільки інших соціальних суб’єктів, але і самої себе.

Питання онтогенетичного розвитку соціального пізнання на сучасному етапі вивчені недостатньо, але вже стало зрозуміло, що сенситивним періодом його розвитку є дошкільний вік. Це положення має суттєве значення для педагогічної теорії і практики, оскільки воно відкриває перспективи для визначення реальних можливостей та умов оптимізації процесу соціального пізнання в старшому дошкільному віці.

1.2. Педагогічний супровід соціального пізнання дітей дошкільного віку в освітньому просторі
Сучасна система вітчизняної дошкільної освіти зорієнтована на інноваційні стратегії у контексті пошуку підходів, спрямованих на особистісно-зорієнтовану модель організації педагогічного процесу. В системі дошкільної освіти зусиллями вчених і практиків складається особлива культура підтримки і допомоги дитині в освітньому процесі.

Поняття «педагогічна підтримка» стало вихідним для появи нового терміну - «педагогічний супровід, що найбільш повно відповідає гуманістичним підходам до взаємодії дорослого та дитини на відміну від педагогіки формування (Ш.Амонашвілі, І.Бех, Н.Гавриш, Є.Коротаєва, О.Кононко, К.Крутій, К.Роджерс, В.Якіманська та ін. ) (Додаток Б).

Ідеї педагогічного супроводу були присутні в різні періоди становлення системи освіти, в різних педагогічних теоріях і були пов’язані з пошуком гуманних форм взаємодії дітей та дорослих (Додаток В).

У дослідженнях І.Липського зазначається, що характерними особливостями педагогічного супроводу є його соціальна обумовленість, педагогічність мети, а також конкретний просторово-часовий характер (організація та функціонування процесу педагогічного супроводу в певних освітніх системах, організованих у конкретних часових і просторових умовах) [27].

Аналіз різних підходів до проблеми педагогічного супроводу дозволяє стверджувати: його мета співвідноситься з наявністю вибору відповідного шляху розвитку та відповідальності за нього; механізмом реалізації виступає взаємодія того, хто супроводжує і того, кого супроводжують у спеціально створюваних умовах; кінцевий результат педагогічного супроводу демонструє перехід особистісного розвитку дитини на більш високий соціально прийнятний рівень [5; 7; 12; 27; 38].

У науковій літературі мають місце різні підходи та критерії до визначення видів (форм) педагогічного супроводу: опіка, наставництво, партнерство, співпраця, співдружність (А.Бєлкін); захист, допомога, підтримка, супровід (Н.Михайлова, С.Юсфін); добровільна та вимушена форми супроводу, запланований та імпровізаційний супровід, довгостроковий і короткостроковий, «живий» контакт і заочний, продуктивний і непродуктивний (Є.Коротаєва); метод створення сприятливих умов (К.Крутій); комплексний метод, що включає діагностику, інформаційне забезпечення, консультація та первинна допомога (К.Крутій, Н.Рогальська). 
Ми визначаємо педагогічний супровід соціального пізнання дошкільника як діяльність педагога, що включає різноманітні види педагогічної взаємодії, які сприяють осмисленню дитиною її ставлення до об’єктів соціального світу і забезпечують оптимальну соціальну інтеграцію у суспільство та спільне з дітьми творче проживання реальності.

Звернення до проблеми педагогічного супроводу в період дошкільного дитинства обумовлено специфікою соціальної ситуації розвитку дитини. Необхідно відмітити, що старші дошкільники перебувають на порозі змінення соціальної ситуації розвитку і соціальної ролі; поведінка дітей є пластичною під впливом дорослих; соціальний статус дитини в цей період відрізняється амбівалентністю, психологічними новоутвореннями, що набуває дитина на етапі дошкільного дитинства. При цьому шляхи соціального пізнання дошкільника розширюються та диференціюються у процесі розуміння ним довкілля та самого себе.

Конкретний зміст педагогічного супроводу старших дошкільників у соціальному пізнанні визначається впливом таких чинників, як вікові та індивідуальні особливості дитини, соціокультурними умовами освітнього середовища дошкільного закладу.

Можливості соціального середовища дошкільного закладу, що представлені різноманітністю соціальних ресурсів і ролей, просторово-часовою організацією, дозволяють повно і ефективно реалізувати зміст педагогічного супроводу в старшому дошкільному віці на підставі таких положень:
· освітній процес відображає соціальну сутність навколишнього середовища, його необхідно орієнтувати на особистість дитини, приймаючи за основний критерій її благо;
· ключова фігура процесу освіти – дитина, тому їй необхідно забезпечити можливість вибору соціальних умов і дозволити перенести відповідальність за нього у сферу власної життєдіяльності;

· інтегроване емоційне і пізнавальне поле розвитку дитини-дошкільника забезпечують дорослі, тому їх позиція повинна включати усвідомлення, прогнозування та управління можливими змінами;

· перспектива розвитку дитини – набуття соціальних якостей, формування індивідуальної цілісної картини світу, чому сприяє опора на зону найближчого розвитку, врахування сенситивних періодів, орієнтація на специфіку динаміки вікових психологічних новоутворень;

· активна діяльність дитини, заснована на інтересі, особистісному сенсі, формує різнобічні мотивації, творчу спрямованість, викликає позитивні емоції, що у сукупності стимулює подальший розвиток соціальності дошкільника;

· стійкість процесу соціального пізнання дитини є важливою характеристикою стабілізації життя дошкільника і в свою чергу потребує узгодженості дій всіх учасників цього процесу [6; 17; 20; 23; 38; 46].
Таким чином, реалізація парадигми педагогічного супроводу містить значні можливості для соціального розвитку дитини-дошкільника, активізує всі ресурси соціуму, що мають забезпечити успішний старт розвитку соціальних якостей дитини. 
1.3. Інтерактивна гра в контексті парадигми педагогічного супроводу дошкільного дитинства
Реалії сучасності та досвід спілкування з дітьми засвідчує, що найважливішою психолого-педагогічною проблемою сучасної освіти є пошук методів розвитку особистості, адекватних гуманістичним тенденціям сьогодення. Як зазначає О.Пометун, інтерактивні методи навчання найбільше відповідають особистісно-орієнтованому підходу, адже вони передбачають спів-навчання (колективне навчання у праці), при якому дитина і педагог виступають суб’єктами освітнього процесу [18].

Інтерактивні методи – методи навчання, засновані на взаємодії тих, хто навчається. Зазначимо, що поняття «взаємодія» найчастіше тлумачиться як взаємний зв’язок двох явищ або взаємна підтримка. Взаємодія визначається науковцями як процес впливу об’єктів один на одного, що породжує їх взаємну обумовленість і зв’язок [18; 21; 22; 24; 26; 27; 28].  Взаємозв’язок – універсальна форма зміни станів об’єктів. Найчастіше поняття взаємодії використовується для характеристики міжособистісних контактів людей та опису взаємних впливів людей один на одного у процесі спільної діяльності. Міжособистісна взаємодія може бути спланованою чи випадковою, тривалою чи короткочасною, вербальною чи невербальною, але наслідком її завжди виступають взаємні зміни діяльності, поведінки, відношень, настанов, психічних станів учасників взаємодії [38]. Науковці підкреслюють, що інтерактивні методи ґрунтуються на педагогічній взаємодії з високим рівнем інтенсивності спілкування її учасників, обміну діяльностями і досвідом. Уточнюючи розуміння сутності інтерактивної освіти, О.Пометун визначає її як організацію педагогом за допомогою певної системи способів, прийомів, методів освітнього процесу, заснованого на: суб’єкт-суб’єктних стосунках педагога і дитини (паритетності); багатосторонній комунікації; конструюванні знань дитиною; використанні самооцінки та зворотного зв’язку; постійній активності дитини [18].

У дослідженні М.Петренко розкриваються сутнісні ознаки феномену «педагогічна інтеракція»: детермінатором ефективної педагогічної інтеракції виступає творча активність особистості; важливу роль має характер взаємодії  з соціокультурним середовищем; простір виступає місцем взаємодії учасників освітнього процесу, в якому створюється цілісність усіх його елементів; структурними компонентами педагогічної інтеракції є педагог і дитина, особистісне зростання яких опосередковане ефективною інтеракцією і творчою активністю; ключовим для організації взаємодії є діалог, у якому значущим є дотримання принципів самоорганізації і використання механізмів співучасті і партнерської співпраці всіх і кожного; рівень складності системи педагогічної інтеракції визначається якісною специфікою зв’язків і розкриттям потенційних можливостей проявів творчої активності суб’єктів освітнього процесу [35].

Відповідно, до інтерактивних методів можна віднести ті методи навчання, які організують процес соціальної взаємодії, на підставі якого в учасників виникає новий соціальний досвід, що безпосередньо народжується в ході цього процесу або стає його результатом. Питання використання інтерактивних ігор як одного з інтерактивних методів висвітлено в дослідженнях відомих вчених-практиків (Г.Лендрет, К.Лютова, О.Коропова, Е.Коротаєва, О.Пометун, О.Хухлаєва, К.Фопель, В.Шевцова та ін.). Вони довели адекватність використання інтерактивної гри для вирішення проблем розвитку особистості дитини.

У контексті проблеми нашого дослідження продуктивними є ідеї К.Роджерса, який досліджував можливості гри як методу розвитку соціального розвитку. На його думку, основу ігрових технологій, що центруються на дитині, становить уявлення про спонтанність психічного розвитку, внутрішні джерела  саморозвитку і потенційні можливості зростання. Разом з тим, процес особистісної реалізації може бути порушеним внаслідок або несприятливих умов, або неадекватної взаємодії з значущими іншими [39].
Основними показниками для впровадження ігрових технологій, на думку К. Роджерса, є: низька ступінь самоприйняття, сумніви та невпевненість у можливостях власного особистісного зростання; висока соціальна тривожність та агресивність до навколишнього середовища; емоційна лабільність та нестійкість [39].

Основне завдання використання ігрових технологій – створення або відбудова значущих стосунків між суб’єктами гри з метою оптимізації особистісного зростання. Гра як діяльність, що є вільною від примусу, страху, залежності дитини від світу дорослих, є єдиною діяльністю, де дитина отримує можливість вільного самовиявлення та занурення у світ власних почуттів, переживань, думок, бажань. 

Розвивальну значущість саме інтерактивної гри підкреслює німецький психолог К.Фопель: «Поняття «гра» важливе, тому що інтерактивні ігри пробуджують у їхніх учасників допитливість, зацікавленість, готовність до позитивного ризику, вони створюють ситуацію випробування й дарують радість відкриттів, що властиво всім іграм. Поняття «інтеракція» включає внутрішньоособистісну і міжособистісну комунікацію» [45]. 

Даний метод має деякі специфічні риси: наявність учасників або груп учасників, інтереси яких значною мірою перетинаються; наявність чітко окреслених правил гри, що дає однозначне розуміння рамок припустимих дій учасників; наявність конкретної мети, досягнення якої можливе шляхом виконання певних дій у рамках установлених правил; здійснення взаємодії з іншими учасниками гри тим способом й у тому обсязі, які обирає сам учасник; можливість використання учасниками різних моделей поведінки в процесі досягнення мети; групова рефлексія й підбиття підсумків після закінчення гри. 
Одним з основних завдань використання інтерактивної гри є створення умов для того, щоб учасники набули нового для них досвіду соціальної поведінки.. Взаємодія у грі виступає каталізатором соціального розвитку і доповнює систему наявних у учасників знань і уявлень стосовно певних життєвих ситуацій. 

Інтерактивну гру ми розглядаємо як діяльність її суб’єктів в умовах соціально-педагогічного контролю, в процесі якої надається унікальна можливість пізнання себе та інших через пошук засобів міжсуб’єктної взаємодії. Розвивальне поле інтерактивної гри можна визначити як полілог на полімодульному рівні (викладач-студент, педагог-дитина, педагог-педагог, педагог-батьки, педагог-навколишній світ, дитина-навколишній світ тощо) у цілісному співбутті суб’єктів освітнього процесу. Інтерактивна гра цілком природно накладається на процес особистісного розвитку дитини і саме тому може бути ефективною технологією педагогічного впливу на розвиток соціального пізнання дитини за певних умов, які потребують експериментальної перевірки. 
РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ МОЖЛИВОСТЕЙ ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНОЇ ГРИ У СИСТЕМІ ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ СОЦІАЛЬНОГО ПІЗНАННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
2.1. Особливості розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку
Експериментальна робота проводилася з метою вивчення можливостей інтерактивної гри у процесі педагогічного супроводу соціального пізнання старших дошкільників. Для реалізації поставленої мети вирішувалися такі завдання:

· визначення показників та особливостей розвитку соціального пізнання старших дошкільників;

· розробка та реалізація умов використання інтерактивної гри в системі педагогічного супроводу;
· аналіз динаміки розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку на основі застосування інтерактивних ігрових методик.

На констатувальному етапі експериментальної роботи здійснено діагностику особливостей розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку та аналіз готовності педагогів до реалізації педагогічного супроводу.
У відповідності до теоретичних положень, викладених у першому розділі, соціальне пізнання дітей старшого дошкільного віку з одного боку розгортається у взаємодії дитини з соціальним оточенням, з іншого забезпечує ефективність такої взаємодії. У процесі взаємодії з соціальним світом дитина знаходиться у різноманітних ситуаціях, де реалізує вибори стосовно соціального простору, соціальних ролей, інших, що її оточують, значущих для неї подій. У нашому дослідженні у якості параметрів, що характеризують розвиток соціального пізнання обрані адаптовані нами параметри, розроблені науковим колективом під керівництвом В.Кудрявцева: соціальний простір, соціальні ролі, значущі інші та життєві події [23]. Змістові показники кожного з параметрів та рівні розвитку стосовно соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку представлено у Додатку Д.

Аналіз процесу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку проводився у відповідності до обраних параметрів за визначеними критеріями. За параметром «соціальний простір» розглядалися організація дитиною простору спілкування, змінення нею соціальних дистанцій у процесі взаємодії з дорослими та однолітками. За параметром «соціальні ролі» вивчався рівень розвитку гри дитини, властивості та характер ігрових дій, особливості ігрового сюжету. За параметром «значущі інші» аналізувалися потреба та рівень розвитку спілкування дошкільника з однолітками та дорослими, його орієнтація на оточуючих інших, вибір значущої особи. За параметром «життєві події» у фокусі аналізу знаходилися рівень ситуативної тривожності дитини, вербальна реконструкція подій, що відбуваються з нею.

Загалом були використані такі методики:

1. Методики «Розуміння смислу у коротких оповіданнях» та «Встановлення послідовності подій» (адаптовані матеріали Н.Семаго та М.Семаго) [30]. 
Надають можливість оцінки розуміння дитиною смислу оповідання, переносного смислу та дозволяють дослідити особливості конструювання дитиною причинно-наслідкових зв’язків та розвиток мовлення [30].

2. Модернізований варіант діагностики розвитку ігрової діяльності старших дошкільників, спрямований на виявлення особливостей освоєння дітьми позиції суб’єкту (адаптована методика О.Солнцевої) [41]. 
Методика дає можливість виявити особливості ігрового досвіду дітей, коло ігрових інтересів, творчі можливості дитини, її активність і самостійність в організації гри, побудові сюжету, виконанні ролей, узгодженні дій з однолітками.
3. Тест «Емоційне благополуччя у групі дитячого садка» Г.Любіної, Л.Микулик [17].


Дозволяє представити реальну ситуацію емоційного самопочуття  та стосунків з однолітками кожної дитини в групі, що може слугувати індикатором освоєння соціального простору  та ефективності проживання подій у дошкільному закладі.

4. Тест тривожності у модифікації Л.Ясюкової відноситься до проективних методів психодіагностики [50].
Слугує індикатором загального емоційного стану дитини, дозволяє виявити джерело напруги у взаємодії з людьми у різних ситуаціях як вдома, так і в дошкільному закладі.

5. Тест кольорових ставлень О.Орехової «Будиночки», який є проективним діагностичним методом [33; 34].

Допомагає вивчити емоційні компоненти ставлення дитини до значущих для неї людей і до самої себе. За допомогою кольору дитина визначає своє ставлення до гри, що розвивається у соціальному просторі, до людей, різних видів діяльності.

Комплекс методик був доповнений спостереженням за дітьми, методами вивчення документації та позиції педагогів. Загалом, цей комплекс дозволив проаналізувати процес соціального пізнання за обраними параметрами і був спрямований на вивчення пізнавальної, емоційної та поведінкової сфери особистості дітей старшого дошкільного віку (Додаток Е).

Для проведення емпіричного дослідження були обрані по дві старші групи, до кожної включено 24 дитини, відповідно експериментальні (ЕГ) та контрольні (КГ) групи ДНЗ № 31 та № 25 м. Костянтинівки Донецької області.  За результатами діагностики виконаний порівняльний аналіз за параметрами розвитку соціального пізнання дітей: соціальний простір, соціальні ролі, значущі інші та життєві події. Отримані дані представлено у таблиці 2.1. (Додаток Ж).
Узагальнення вихідних даних розвитку соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку КГ та ЕГ дає можливість розподілити всіх дітей за чотирма рівнями за інтегрованим параметром і представити у таблиці 2.2. (Додаток Ж).
Результати роботи з вивчення рівня соціального пізнання у дошкільників ЕГ та КГ вказують на значну кількість дітей, які мають низький рівень розвитку соціального пізнання, що підтверджує необхідність спеціальної роботи з дітьми для переходу їх на якісно новий рівень соціального пізнання. Необхідно відзначити, що дошкільники, які показали низький рівень, виявили неадекватний ступінь ситуативної тривожності, труднощі в зміненні соціальної дистанції, віддають перевагу інтимній зоні спілкування, їхня поведінка відрізняється імпульсивністю, афективністю, неадекватними реакціями. Життєвий досвід таких дітей є бідним, значущими іншими для них є батьки (частіше мати); домінуючою формою педагогічного супроводу для таких дітей має стати турбота та захист.

Діти, які мають задовільний рівень розвитку соціального пізнання частіше всього є товариськими, виявляють інтерес до однолітків та дорослих, вміють визначити соціальні стосунки у найближчому оточенні, демонструють поведінку у відповідності до вимог, але виявляють підвищену тривожність у встановленні нових контактів, напругу у зміненні соціальних дистанцій.   
Діти з середнім рівнем розвитку соціального пізнання потребують розгалуження соціальних зв’язків, варіативності ситуацій, стимулювання самостійності у ситуації вибору. Превалююча форма супроводу таких дітей – підтримка. 

Діти, які мають високий рівень, добре орієнтуються у просторово-часових умовах події, вміють встановлювати і підтримувати контакти з дорослими і однолітками, активні в житті групи, ініціативні у більшості видів діяльності, їх соціальний розвиток є оптимальним. Домінуюча форма супроводу – підкріплення позиції дитини.
З метою вивчення готовності педагогів ДНЗ до застосування педагогічного супроводу соціального пізнання дитини було проведено анкетування, в якому взяли участь вихователі дошкільних закладів м. Костянтинівки. До анкети були включені питання на виявлення провідного типу (моделі) педагогічної взаємодії (Додаток Е). Отримано такі результати:
- 18 % педагогів орієнтовані на навчально-дисциплінарну модель взаємодії з дітьми (поєднання високої вимогливості з суворістю у міжособистісних стосунках, постійний контроль); 
- 32 % педагогів помірно зорієнтовані на навчально-дисциплінарну модель (виховання – це вимогливість, хороша дисципліна, слухняність дітей; головна фігура – вихователь, мета виховання – реалізувати вимоги програми);

-  26 % вихователів помірно зорієнтовані на особистісну модель взаємодії (намагання зрозуміти переживання дитини, заохочувати до ініціативних дій, творчості, забезпечувати умови для продуктивної діяльності);

- 24 % опитуваних мають яскраво виражену орієнтованість на особистісну модель (прийняття суб’єктності дитини, спілкування на рівних, демократичний стиль керівництва освітнім процесом, життя не поруч, а «разом»). Очевидно, що саме така позиція є оптимальною для педагогічного супроводу в освітньому процесі. 
Відзначимо також, що більшість респондентів (76 %) визнають, що педагог і дитина знаходяться у цілісній виховній ситуації. Більше половини (55 %) вихователів вважають, що педагогічний вплив не обмежується спеціальними заняттями та ситуаціями, діти старшого дошкільного віку потребують захисту і підтримки як у несприятливій ситуації, так і на шляху самопізнання.

Таким чином, отримані дані свідчать про необхідність оптимізації процесу соціального пізнання старших дошкільників, дозволяють врахувати особливості соціального розвитку дітей для відповідного педагогічного супроводу засобами інтерактивної гри.

2.2. Педагогічні умови використання інтерактивної гри у системі педагогічного супроводу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку
Результати, які ми отримали на діагностичному етапі експериментальної роботи, свідчать про те, що система педагогічної взаємодії, що існує сьогодні в дошкільних закладах, недостатньо забезпечує розвиток соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку.
Реалізуючи парадигму педагогічного супроводу соціального пізнання, вихователі мають можливість використовувати різноманітні інтерактивні технології, що описані у відповідній літературі (філософський проблемний полілог, технологія «Case study», технологія складання інтелект-карти, технологія «Фрірайтинг», технологія дебрифинга, технологія «Проектні команди»). У своєму дослідженні ми використали інтерактивну гру як засіб розвитку соціального пізнання, що є нашою авторською позицією і своєрідною знахідкою.
Вважаємо, що природа інтерактивної гри співвідноситься з показниками параметрів соціального пізнання, цілком природно накладається на процес соціального розвитку дитини і саме тому може бути ефективною технологією педагогічного супроводу розвитку соціального пізнання дитини за таких умов: 
· супроводжувальний стиль педагогічної взаємодії з дитиною;
· організація соціально-ігрового середовища та досвіду спільної життєдіяльності в ньому; 
· забезпечення часу і місця для проведення інтерактивної гри; 
· використання спеціальних прийомів стимулювання, виникнення і розгортання інтерактивної гри.
Інтерактивна гра є тим полем, де природним чином виявляють себе та розвиваються якості, що визначають своєрідність особистісної позиції дитини у відповідності до параметрів соціального пізнання. Завдяки сутності інтерактивної гри як засобу соціального пізнання є можливим:
· отримати нові враження та набути соціального досвіду;

- допомогти дитині усвідомити єднання з іншими;

· дати дітям надію;

· показати дітям, що таке повага;

· навчити приймати рішення – самостійно або у групі;

· навчити дітей співчувати;
· поєднати вчорашні та сьогоднішні цінності;

· пов’язувати почуття і мораль;
· допомогти розкритися особистості дитини;

· розвивати у дітях відкритість, вміння виражати своє ставлення до інших;
· слухати та розуміти інших;

· відчути загальність проблем і своєрідність кожної людини;

· слідувати соціальним нормам та правилам;
· справлятися зі своїм страхом та стресом;

· показати, як можна жити без насилля;

· допомогти дитині відкрити для себе мистецтво досягати внутрішньою гармонії та урівноваженості;

· розвивати почуття гумору;

· розвивати сильні сторони характеру тощо [18; 26; 40].

Інтерактивна гра актуалізує на когнітивному, емоційному та поведінковому рівні усвідомлення та переживання простих життєвих правил: проаналізувати ситуацію, в якій ти опинився, прийняти рішення, не дозволяти себе підганяти; визнати, що взаємостосунки людей – це велика цінність, і треба підтримувати їх; не очікувати від інших, що вони прочитають твої думки, говорити їм про те, чого ти бажаєш, що відчуваєш і думаєш; не ображати інших людей і не давати їм «втратити обличчя»; не нападати на інших.

У процесі організації педагогічного експерименту, ми дійшли висновку щодо необхідності поетапної реалізації педагогічних умов. На підготовчому етапі здійснювалося просвітницько-консультативна діяльність для педагогів дошкільного закладу та заходи для створення атмосфери психологічної підтримки та безпеки на всіх етапах взаємодії дорослого та дитини. Просвітницька робота включала попереднє анкетування педагогів, проведення семінару-практикуму «Як любити дітей?», педагогічної дискусії «Нестандартна дитина», системи тренінгів «Педагогічний супровід дитинства», майстер-клас «Інтерактивні освітні технології». 
Ефективність педагогічного супроводу процесу соціального пізнання  старших дошкільників напряму пов’язана з особистісно-орієнтованою позицією вихователя у взаємодії з дітьми. Така позиція відрізняється цілісним баченням дитини з урахуванням її індивідуальних та особистісних якостей, намаганням створити середовище, багате на події, наповнити життєвий досвід дитини змістом та цінностями; оптимізувати процеси індивідуалізації та соціалізації дитини.

На основному етапі здійснювалась організація спеціального індивідуального та групового простору для проведення інтерактивної гри та супроводу ігрової діяльності в різних її видах і формах (Додаток Ж). При доборі та адаптації інтерактивних ігор ми враховували завдання дослідження, соціальний досвід дітей та їх індивідуальні особливості.
На основному етапі в експериментальній групі були реалізовані  принципи інтерактивної діяльності:

- одночасна взаємодія – всі діти працюють в один і той же час;

- однакова участь – для виконання завдання кожному дитини дається однаковий час;

- позитивна взаємодія – група виконує завдання при успішній роботі кожної дитини;

- індивідуальна відповідальність – при роботі у групі у кожної дитини своє завдання.

На підставі аналізу змісту інтерактивних ігор, були визначені і застосовані універсальні умови їх проведення:

· підбір педагогом завдань і вправ для групи дітей (на основі аналізу результатів індивідуальної і групової діагностики);

· ознайомлення дошкільників з проблемою, яку треба буде розв’язати, з метою, якої треба досягти (проблема і мета завдання повинні бути чітко і доступно сформульовані вихователем, щоб у дітей не виникло відчуття незрозумілості і непотрібності того, чим вони збираються займатися);

· взаємодія дітей у процеси гри один з одним для досягнення поставленої мети (при появі утруднень, педагог коригує дії дошкільнят);

· після закінчення гри обов’язковим є аналіз результатів, підведення підсумків (складається з концентрації уваги на емоційному аспекті – на почуттях, які зазнали дошкільнята, і обговорення змістовного аспекту).

Моделюючи соціально-ігровий простір брали до уваги такі основні положення: 
- це особливе середовище, в якому «живуть» і базис якого складають соціальні процеси, соціальні стосунки, соціальні позиції, соціальні практики; 
- в ньому здійснюються соціальні стосунки, що розгортаються у вигляді слів, дій, вчинків дітей та вихователя, у певному образі речей, інтер’єру, атрибутів тощо; 
- у такому просторі суб’єкти взаємодії виконують різні соціальні ролі і набувають певного досвіду; 
- у соціальному просторі діють значущі інші, відбуваються або моделюються певні життєві події; 
- ядро соціального простору складає група дитячого садка, контакти в якій характеризуються малочисельністю, безпосередністю, інтенсивністю та відносною стійкістю.

Для оптимізації соціального пізнання старших дошкільників визначальним чинником став вибір домінуючою форми педагогічного супроводу, що були позначені вище, необхідною умовою виступило поєднання форм захисту, підтримки та підкріплення позиції дитини у відповідності як до рівня розвитку самої дитини, так і до ситуацій взаємодії з нею.  Для дітей, які демонстрували низький та задовільний рівні соціального пізнання, домінуючими формами були захист і турбота. Для дітей з високим рівнем передбачалося підкріплення їх позиції у соціальних стосунках і вчинках.


Ефективність системи інтерактивних ігор у розвитку соціального пізнання дитини обговорюється у наступному параграфі.
2.3. Динаміка розвитку соціального пізнання у дітей старшого дошкільного віку
Для визначення ефективності використання інтерактивної гри у системі педагогічного супроводу соціального пізнання старших дошкільників на узагальнюючому етапі експериментальної роботи проведено підсумкову діагностику, виконаний аналіз емпіричних даних, що висвітлюють динаміку соціального пізнання за визначеними параметрами, показниками та рівнями розвитку.
Динаміка соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку проаналізована за обраними параметрами у відповідності до визначених критеріїв. За параметром «соціальний простір» розглядається організація дитиною простору спілкування, змінення нею соціальних дистанцій у процесі взаємодії з дорослими чи однолітками. За параметром «соціальні ролі» вивчається рівень розвитку ігри дитини, властивості та характер ігрових дій та особливості ігрового сюжету. За параметром «значущі інші» аналізується потреба та рівень розвитку спілкування дитини з дорослими та однолітками, її орієнтація на оточуючих інших, вибір значущої особи (референта). За параметром «життєві події» у фокусі психолого-педагогічного аналізу знаходиться рівень ситуативної тривожності дитини, вербальна реконструкція подій, що з нею відбуваються.
Узагальнення та систематизація даних, які ми отримали на діагностичному та контрольному етапах досвідно-пошукової роботи, а також їх динаміку представлено у таблиці 2.3. (Додаток Ж).
Зведена таблиця містить дані, що стосуються дітей ЕГ та КГ, як за окремими параметрами соціального пізнання (соціальний простір, соціальні ролі, значущі інші, життєві події), так і за інтегрованим показником соціального пізнання. 

На контрольному етапі експериментальної роботи розподіл дітей ЕГ та КГ за загальним рівнем соціального пізнання (врахований інтегрований параметр) значно відрізняється. Зокрема, кількість дітей, які мають високий рівень розвитку соціального пізнання в ЕГ (21 %), значно перевищує кількість дітей у КГ (8 %).  Разом з тим, значущі відмінності спостерігаються і за низьким рівнем розвитку соціального пізнання: КГ і ЕГ 19 % і 8% відповідно. На середньому рівні розвитку соціального пізнання знаходяться 38 % дітей ЕГ, в той час як в КГ – 33 %, при чому задовільний рівень мають 33 % дітей ЕГ та 40 % КГ.

Отже, інтегрований параметр рівня розвитку соціального пізнання старших дошкільників на даному етапі демонструє суттєві кількісні відмінності. 

Загалом, аналіз результатів діагностики рівня соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку на контрольному етапі експериментального дослідження показав, що більшість дітей ЕГ значно перевершують у своєму соціальному розвитку дошкільників КГ за визначеними параметрами. Більшість дошкільників ЕГ виявляють інтерес до спілкування з дорослими по темах природної або соціальної дійсності, ставлять питання, намагаються розмірковувати, що було вчора і що буде завтра. Показово, що діти з ЕГ можуть знайти для себе приваблююче заняття і в групі дошкільного закладу, і на ігровому майданчику, вони більш вільно обирають партнерів для гри та творчих занять, з бажанням виступають на святах, беруть на себе ролі в режисерських та сюжетно-рольових іграх. Важливим позитивним показником є виявлення конструктивного підходу деяких дітей з ЕГ до організації ігрового простору та робочого місця на заняттях: діти цілеспрямовано організують персональний простір, доцільно змінюють дистанції при взаємодії, не тільки знають правила поведінки у групі, але й підключаються до групових занять, за необхідністю приходять на допомогу. Дошкільники з ЕГ охоче підключаються до спільної та послідовної діяльності як у підгрупі (5-6 осіб), так і на екскурсіях та святах (24 особи). Загальний емоційний фон в ЕГ частіше всього є позитивним, реакції дітей на змінення ситуації загалом адекватні, діти навчилися більш точно розрізняти емоційні стани інших людей і доречно виражати свої емоції та почуття.

Отже, систематичне та цілеспрямоване використання інтерактивних ігор у регламентованій та самостійній діяльності дітей ЕГ привело до якісних змін у соціальних стосунках. Ці зміни є відчутними, особливо під час спостереження за поведінкою дітей у ситуації вільної гри.

Можна стверджувати, що включення інтерактивних ігор у регламентовану, а потім самостійну діяльність дітей сприяло осмисленню нового особистого досвіду дитини (переживань, комунікацій, вибору та прийняття рішення, діяльності тощо), нових знань та способів їх отримання, нових умінь та навичок, що закладаються у житті старших дошкільників, дозволили їм відчути і розвинути власні соціальні якості, гармонізувати взаємостосунки з мікросоціумом, позитивно зміцнити власну Я-концепцію, сформувати початкові індивідуальні уявлення про цілісний образ світу, розвинути комунікативні навички. Інтерактивна гра за своїм змістом та технологією здійснення дозволяє проектувати соціальний простір, сприяти розширенню досвіду життєдіяльності дошкільника; організувати педагогічно доцільні комунікації учасників освітнього процесу, спрямовані на засвоєння спектру соціальних ролей у дошкільному дитинстві; насичувати соціальне середовище емоційними спільними переживаннями дитини зі значущими дорослими; моделювати значущі для дитини життєві події з метою збільшення можливостей набуття досвіду соціальної взаємодії. Таким чином, наше припущення стосовно використання інтерактивних ігор у системі педагогічного супроводу соціального пізнання дитини-дошкільника підтвердилося. 
ВИСНОВКИ
У науковій роботі досліджено проблему педагогічного супроводу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку, доведено доцільність використання інтерактивних ігор у цьому процесі; визначено й експериментально апробовано умови педагогічного супроводу соціального пізнання дітей старшого дошкільного віку засобами інтерактивної гри. Проведена робота підтвердила гіпотезу дослідження і дозволила зробити такі висновки.
1. У наукових дослідженнях (Г.Андрєєва, О.Бодальов, М.Бившева, Н.Іванова, О.Кононко, В.Кудрявцев, Д.Фельдштейн, О.Чеснокова) соціальний розвиток співвідноситься з різними аспектами соціального пізнання, яке безперервно розвивається на всіх вікових етапах життя людини. Соціальне пізнання є складним багатовимірним феноменом. У старшому дошкільному віці соціальне пізнання інтенсивно розвивається за умови формування пізнавальної сфери дитини, стабілізації емоційно-вольових процесів і має адаптивний характер, бо спрямовано на осмислене включення дитини у соціальні стосунки (ставлення до соціального простору, власному Я, іншим оточуючим, життєвим подіям, що відбуваються).
2. Поняття «педагогічний супровід» розглядається як поліфункціональна діяльність вихователя, що забезпечує розвиток індивідуальності дитини, її самореалізацію; принцип дії, орієнтований на створення умов для подолання дитиною перешкод в її особистісному розвитку; процес спільного з дитиною визначення її інтересів, шляхів подолання проблем; допомога в самостійному досягненні бажаних результатів у різних сферах життєдіяльності.

3. Педагогічний супровід соціального пізнання дошкільника визначається як діяльність педагога, що включає різноманітні види педагогічної взаємодії і сприяє осмисленню дитиною ставлення до об’єктів соціального світу: найближчий соціальний простір, власне Я, референтні інші, життєві події, що забезпечує процес продуктивної соціальної інтеграції у суспільство.
4. До параметрів, що характеризують соціальне пізнання старших дошкільників відносяться соціальний простір, соціальні ролі, значущі інші, життєві події. Для вивчення динаміки процесу соціального пізнання використано комплекс педагогічних і психологічних методик, що дозволило дослідити пізнавальну, афективну та поведінкову сфери особистості дитини. Діагностичний етап дослідження засвідчив, що більша частина обстежених старших дошкільників знаходиться на задовільному та середньому рівнях розвитку соціального пізнання.
5. Інтерактивну гру ми визначаємо як діяльність її суб’єктів, в процесі якої надається унікальна можливість пізнання себе та інших через пошук та використання засобів міжсуб’єктної взаємодії. Розвивальне поле інтерактивної гри можна визначити як полілог на полімодульному рівні (педагог-дитина, педагог-навколишній світ, дитина-навколишній світ тощо) у цілісному співбутті суб’єктів освітнього процесу. Інтерактивна гра є тим соціально-освітнім полем, де природним чином виявляють себе та розвиваються ознаки, що характеризують процес соціального пізнання кожної дитини.

6. У процесі організації педагогічного експерименту були поетапно реалізовані визначені педагогічні умови використання інтерактивних ігор як засобу розвитку соціального пізнання: упровадження супроводжувального стилю педагогічної взаємодії з дитиною;  організація соціально-ігрового середовища та спільної життєдіяльності в ньому; забезпечення часу і місця для інтерактивної гри; реалізація спеціальних прийомів стимулювання виникнення і розгортання інтерактивної гри.
7. Дані контрольного етапу дослідження довели, що експериментальна система використання інтерактивних ігор у процесі розвитку соціального пізнання дитини старшого дошкільного віку є ефективною та перспективною, а одержані результати позитивними.
Перспективним напрямом дослідження має стати вивчення можливостей використання інтерактивних ігор у розвитку комунікативної культури дітей і дорослих.
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Додаток А
Проблема соціального пізнання в  наукових дослідженнях 
	Напрями досліджень
	Наукові доробки

	1.Вивчення сутності та механізмів соціального пізнання
	Є.Торндайк (поняття «соціальний інтелект» та його роль в міжособистісних стосунках)

Д.Гілфорд (методика вимірювання соціального інтелекту)
К.Абульханова-Славська, Б.Ананьєв, Г.Андрєєва, Л.Виготський, К.Лєвін, Г.Олпорт, С.Рубінштейн, Б.Тєплов, (психологічні закономірності сприйняття та розуміння людини людиною, соціальне мислення)

Д.Брунер, Ч.Ландис, Р.Плучек, Т.Тагіурі, П.Якобсон  (емоційні стани та іх виявлення у становленні людини до світу та до інших людей)

Г.Андрєєва, О.Бодальов, В.Лабунська, В.Купріянов  (природо спілкування, експресивні засоби у процесі комунікації)

Л.Пеплоу, Д.Cірс, Ш.Тейлор (соціальне пізнання під кутом зору соціального сприйняття, соціальних умовиводів, соціальної пам'яті)

	2.Дослідження психологічних і соціальних чинників, що впливають на соціальне пізнання людини
	Л.Божович, Н.Кудрявцева, О.Леонтьєв, П.Якобсон (суб’єктивні уявлення, особистісні смисли, рівень спрямованості емоційно-вольової сфери, самооцінка)

Ю.Ємельянов, Ю.Жуков, В.Кан-Калик, В.Куніцина, Л.Петровська (комунікативно-особистісний потенціал)

Д.Брунер, В.Грюнес, А.Кочарян , М.Хайр (соціально-статусні стереотипи у процесі сприйняття людини людиною)

	3.Вивчення здатності індивіда до соціального пізнання (в тому числі на різних вікових етапах)
	Е.Банкалі, Ф.Ленард, (здатність розпізнавати вираження обличчя)

В.Крутецький (здатність розуміння якостей особистості від первинного узагальнення  до аналізу та оцінки)

Т.Гаврилова (емпатійне ставлення до інших)

С.Кондратьєва (динаміка у розумінні однолітка одне одного)


Додаток Б

Порівняльний аналіз педагогіки формування та педагогіки супроводу
	Параметри порівняння
	Педагогіка формування
	Педагогіка супроводу

	Мета освіти
	Соціалізація дитини як цілеспрямовано орієнтоване введення у світ соціальних норм, цінностей, відносин, способів діяльності, комунікативних систем
	Розвиток «самостійності» дитини, розкриття її унікальності, сприяння духовному само будівництву, формуванню здатності до життєвого самовизначення

	Пріоритетні завдання
	Організація освітнього процесу, що допомагає дитині вбудуватися в «загальний для всіх» простір життя
	Підтримка дитини у набутті внутрішньої свободи, формування здатності само реалізуватися у творчості та спілкуванні

	Механізми реалізації
	Адаптація дитини
	Індивідуалізація особистості

	Предметний зміст
	Природничо-пошукова та соціальна картина світу
	Способи вивчення дитиною самої себе

	Механізм педагогічного впливу
	Механізми виховання та навчання (можуть бути як авторитарні, так і гуманні)
	Механізм педагогічного супроводу (завжди гуманний)

	Позиція дитини
	Предмет (об'єкт) виховання та навчання
	Суб'єкт саморозвитку


Додаток В
Етапи становлення теоретичних засад проблеми

педагогічної підтримки

	Хронологічні межі
	Коротка характеристика
	Місце педагогічної підтримки у контексті розвитку педагогічної теорії

	До ХХ ст.
	Поява перших прецедентів педагогічної підтримки
	Підтримка не виділяється як самостійна педагогічна діяльність, а розцінюється як епізод загальної професійної діяльності педагога

	Кінець ХІХ – 80-ті рр. – ХХ ст.
	Розробка освітніх моделей, орієнтованих на саморозвиток дитини
	

	Кінець 80-х рр. – поч. 90-х рр. ХХ ст.
	Поява та обґрунтування цілісної концепції педагогічної підтримки
	Педагогічна підтримка як самодостатній напрям професійної діяльності педагога, що реалізує суб'єкт-суб'єктні відносини педагога та дитини

	Кінець ХХ ст. – сучасний етап
	Розробка принципів, методів і прийомів педагогічної підтримки
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Додаток Д
Показники розвитку процесу соціального пізнання в старшому дошкільному віці

                                                             (за В.Кудрявцевої)
	Рівні
	Параметри

	
	соціальний простір
	соціальні ролі
	значущі Інші (референти)
	життєві події

	Високий
	самостійно змінює соціальні дистанції адекватно ситуації; включається в спілкування в соціальній зоні, трансформує простір гри, занять; організовує ігрове об'єднання
	організовує ігрові об'єднання, вибирає ролі собі та іншим; виступає « постановником» сюжету; ігрові дії розвиває творчо, легко змінює ролі
	легко налагоджує контакт з дорослими і однолітками в громадських місцях; стійко вибирає значущого дорослого в особі вихователя, спілкування з ним - особистісне
	охоче вступає в ситуації комунікації, багато розповідає про себе і своє життя; ставить запитання співрозмовнику, розвиває сюжет оповідання; рівень ситуативної тривожності знижений

	Середній
	змінює соціальні дистанції у звичній обстановці; вільно переходить з інтимної в особисту зону спілкування, самостійно організує простір гри, зайняття; грає в стійкому об'єднанні
	охоче грає разом з іншими дітьми, виконує призначені ролі; бере участь у розвитку сюжету, орієнтуючись на виконавця провідної ролі; ігрові дії розвиває згідно з сюжетом
	виявляє потребу спілкування з дорослими і однолітками групи дитячого садка; вибирає значущого дорослого ситуативно, спілкування з ним ситуативно-особистісне
	в оповіданнях про сталися події переважає емоційне ставлення; актуалізовані питання дорослого сприяють послідовному викладу ситуації; рівень ситуативної тривожності середній

	Задовільний
	змінює соціальні дистанції під впливом дорослого, спілкується в особистій зоні; включається в організоване простір гри, заняття; грає у відносно стійкому об'єднанні
	в ігрове об'єднання набуває, приймає пасивні ролі; на розвиток сюжету реагує ситуативно; багаторазово повторює ігрові дії
	бажає спілкуватися у вузькому колі; вибирає значущого дорослого в особі батьків
	відповіді на запитання дає прямолінійні, ситуативні; рівень ситуативної тривожності підвищений

	Низький
	практично не змінює соціальні дистанції, що комфортно відчуває себе в інтимній зоні спілкування; в грі і на заняттях потребує просторової захищеності; грає на самоті
	грає на самоті, проявляє нерішучість при зміні ролі; на розвиток сюжету гри впливає пасивно чи негативно; провокує рольовий конфлікт
	потреба в спілкуванні з дітьми і дорослими низька; орієнтований на матір (батька)
	події не розповідає; повних відповідей на питання не дає; рівень ситуативної тривожності високий
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Додаток Е
Модернізований варіант дослідної діагностики розвитку ігрової діяльності старших дошкільників спрямованої на виявлення особливостей освоєння дітьми позиції суб'єкта О.В. Солнцевої
1. Спостереження за сюжетно-рольовою грою дітей старшого дошкільного віку (діагностична карта)

Вихователь здійснює спостереження за самостійними іграми дітей. Результати спостереження за поведінкою дитини фіксуються за допомогою діагностичної карти. Умовні позначення:
· «критерій» не проявляється -

· «критерій» проявляється за допомогою вихователя, не завжди стійко

· «критерій» проявляється самостійно З

· «критерій» проявляється творчо Т
	Прізвище ім'я дитини
	

	Критерії
	Дата
	Прим.

	
	
	
	
	
	

	Сюжети ігор досить різноманітні 
	
	
	
	
	

	Проявляє ініціативу у створенні нових сюжетів 
	
	
	
	
	

	Придумує «гри з продовженням» 
	
	
	
	
	

	Основні ігрові теми 
	
	
	
	
	

	Стійкість ігрового задуму 
	
	
	
	
	

	Бере участь у визначенні загального задуму гри до її початку 
	
	
	
	
	

	Використовує різноманітні способи розподілу ролей (лічилки, жереб та ін) 
	
	
	
	
	

	Створює ігрову обстановку в залежності від задуму 
	
	
	
	
	

	Включає трудову або образотворчу діяльність у створення ігрової обстановки 
	
	
	
	
	

	Придумує по ходу гри цілісні сюжетні події 
	
	
	
	
	

	Відображає в грі самостійно вигадані події на основі контамінації побутових, літературних сюжетів і фантазійних 
	
	
	
	
	


	У грі переплітаються різні сюжетні лінії 
	
	
	
	
	

	Використовує предметні ігрові дії і дії з предметами-заступниками
	
	
	
	
	

	Передає в грі взаємини між людьми
	
	
	
	
	

	Створює виразний ігровий образ 
	
	
	
	
	

	Використовує зміну ролі для розвитку сюжету 
	
	
	
	
	

	Визначає словесно зображувані події і місце дії 
	
	
	
	
	

	Улюблені ролі дитини, їх «ведучий» або «другорядне» статус 
	
	
	
	
	

	Використовує різноманітні способи залучення уваги до себе партнерів 
	
	
	
	
	

	Погоджує ігрові ініціативи з партнерами 
	
	
	
	
	

	Доброзичливий в ігровому спілкуванні з партнерами 
	
	
	
	
	

	Середня тривалість ігри (у хвилинах) 
	
	
	
	
	


II. Метод одномиттєвих зрізів (в авторській модифікації)

Вихователь, спостерігаючи за іграми дітей після денного сну, кожні п'ять хвилин фіксується всі ігрові об'єднання, наявні на даний момент і дітей, що грають поодинці. Необхідно отримати не менше 10 зрізів. За отримані дані оформлюються у вигляді таблиці для однієї дитини.
	Прізвище ім'я дитини
	

	Дата, час спостереження
	
	
	
	
	
	
	
	

	Номер ігрового об'єднання
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ігрова зона
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дистанція з найближчим партнером, м
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дистанція з віддаленим партнером, м
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грає в стійкому об'єднанні кількість учасників,
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грає у відносно стійкому об'єднанні, кількість учасників
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перехід з об'єднання в об'єднання
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грає поза об'єднання
	
	
	
	
	
	
	
	


Протокол психолого-педагогічного обстеження

П.І. дитини _______________________                      МДОУ__________ 

Вік ______ л. ___   міс.                  Дата обстеження _______________

0. Вступна бесіда

	Як тебе звуть?
	

	Скільки тобі років? Коли у тебе день народження?
	

	З ким ти живеш? 
	

	Хто ще є в твоїй родині? 
	

	Чи ти любиш грати? В які ігри? 
	

	Ким тобі подобається бути в грі? 
	

	Чим ти займаєшся? 
	

	Що ти будеш робити, коли підростеш? 
	


1. Встановлення послідовності подій

	Серія
	Порядок (допомога +)
	Розповідь (допомога +)

	З 3 картин
	
	

	З 4 картин
	
	

	З 5 картин
	
	


2. Розуміння прихованого сенсу в оповіданнях

	№
	Розповідь
	Прихований сенс
	Опитування-підказки

	
	
	
	1
	2
	3 і більше

	1.
	Цукор
	
	
	
	

	2.
	Саша
	
	
	
	

	3.
	Гіркі ліки
	
	
	
	

	4.
	Суперечка звірів
	
	
	
	

	5.
	Бараночка
	
	
	
	


Тест тривожності

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Соціометрична проба «День народження»

Опитувальник на виявлення провідного типу моделі педагогічної взаємодії у процесі розвитку дитини старшого дошкільного віку

Вашій увазі пропонуються судження, що стосуються процесу виховання і навчання дошкільнят.

Якщо ви повністю згодні з тим або іншим судженням, поставте навпроти нього бал «5». Якщо більшою мірою згодні, ніж не згодні, - бал «4». У тому випадку, якщо ви згодні, і не згодні в рівній мірі, поставте бал «3». Якщо ви не згодні більшою мірою, ніж згодні, - бал «2». І нарешті, якщо повністю не згодні, поставте бал «1».

1. Суворий вихователь краще, ніж несуворий _______
2. Вихователь - головна фігура, від нього залежать успіх і ефективність виховної роботи  _______
3. На заняттях, у ході режимних моментів дитина повинна виконувати те, що намічено вихователем  _______
4. Слухняність дітей - заслуга вихователя  _______
5. Дитина подібна «глині», з неї можна ліпити все, що завгодно_______
6. Дитина повинна виконувати всі вимоги вихователя  _______
7. Основна мета вихователя - реалізувати вимоги програми виховання і навчання дітей  _______
8. Центральне завдання навчально-виховної роботи - озброєння дітей знаннями, вміннями, навичками  _______
9. Головне в роботі педагога - домогтися старанності дітей  _______
10. Виховання передусім - це вимогливість до дітей  _______
11. Заохочувати слід тільки ті бажання та ініціативу дітей, які відповідають поставленим педагогом завданням  _______
12. Хороша дисципліна — запорука успіху у вихованні і навчанні дітей_______
13. Покарання - не найкраща форма виховання, але вона необхідна_______
14. Діяльність дітей потребує постійного контролю  _______
15. Створення ситуації успіху для кожної дитини — шлях для розвитку особистості  _______
16. Співпраця з дітьми в досягненні загальних цілей дозволяє найбільш ефективно реалізувати виховний потенціал групи  _______
17. Необхідно проявляти такт, витримку і не втручатися в те, що діти воліють робити самі  _______
18. Підтримка самопізнання дитини необхідна для її успішної соціалізації в суспільстві  _______
19. Розвиток пізнавального інтересу та інтелектуальної активності дитини забезпечує їй додаткові можливості для включення у соціальні контакти  _______
20. Захист і підтримка дитини, яка опинилася в несприятливій ситуації - неодмінний обов'язок вихователя  _______
21. Виховні впливи на дітей: педагог впливає не тільки на заняттях і спеціально організованих педагогічних ситуаціях, але і у всіх формах життєдіяльності групи  _______
22. Вільний вибір дитиною умов реалізації власних потенційних можливостей обумовлений не тільки задатками, здібностями, особистісними якостями самої дитини, але й соціальною ситуацією, в якій вона живе і діє _______

Визначення емоційного благополуччя дитини у групі дитячого саду(Автори: Любина Р., Микулик Л.)

Інструкція. «Шановний колега (педагог, батьки), дайте відповідь на запропоновані питання як можна більш відверто».

	Питання:
	Так
	Ні

	1. Впевнений дитина, що його щоранку чекають у групі, йому раді?

2. Чи має дитина можливість самостійно, вільно вибирати матеріали, посібники, іграшки?

3. Чи має дитина право на вибір діяльності?

4. Чи має дитина право на відмову від колективної (спільної) діяльності?

5. Чи може дитина обрати свій індивідуальний спосіб дій з матеріалами, посібниками, іграшками?

6. Чи має дитина право на свій індивідуальний темп роботи?

7. Чи має дитина можливість проявляти активність, у тому числі рухову?

8. Чи відчуває дитина себе членом «сім'ї-групи» і може запропонувати щось змінити в інтер'єрі, переставити або переобладнати?

9. Чи відчуває дитина свою значимість для вас, для всіх дорослих працюючих в дитячому садку?

10. Відчуває себе гідною людиною?

11. Відчуває себе винуватим, якщо щось не вийшло?

12. Відчуває залежність від настрою старших, вихователів?

13. Впевнений дитина в тому, що послух – його головне достоїнство в дитячому садку?

14. Чи розуміє дитина, що в присутності «перевіряючих» треба вести себе зразково, «пристойно», не як завжди?

15. Розуміє, що не можна ставити «непристойних» питань вихователю?
	
	


Обробка даних.

Якщо на більшість питань з 1 по 11 Ви відповіли ствердно, а на питання з 12 по 16 негативно, то дитина в групі дитячого саду відчуває емоційне благополуччя.

Якщо ж Ви ствердно відповіли на питання з 12 по 16, а на питання з 1 по 11 негативно, то це свідчення відсутності емоційного благополуччя, наявність травмуючої емоційної обстановки.
Додаток Ж

Таблиця 2.1.

Результати вимірювань рівня соціального пізнання старших дошкі​льників КГ и ЕГ з визначених параметрів на констатувальному етапі експериментальної роботи (в %)

	Рівні
	Соціальний простір
	Соціальні ролі
	Значущі інші

(референтні)

Др
	Життєві події

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	Високий
	8
	10
	8
	4
	13
	17
	10
	10

	Середній
	29
	40
	33
	29
	23
	27
	23
	19

	Задовіль-ний
	46
	40
	40
	42
	33
	29
	38
	40

	Низький
	17
	10
	19
	25
	31
	27
	29
	31


Таблиця 2.2.

Результати вимірювань рівня соціального пізнання старших дошкільників за інтегрованим параметром в КГ та ЕГ на констатувальному етапі експериментальної роботи

	Рівні
	КГ
	ЕГ

	
	Кількість дітей
	%
	Кількість дітей
	%

	Високий
	5
	10
	5
	10

	Середній
	13
	27
	14
	29

	Задовільний
	20
	42
	19
	40

	Низький
	10
	21
	10
	21


Таблиця 2.3.

Результати констатувального та контрольного етапу експериментальної роботи (в %)

	Рівні
	Інтегрований параметр
	Параметри

	
	
	Соціальний простір
	Соціальні ролі
	Значущі інші (референті)
	Життєві події

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ

	На констатувальному етапі  експериментальної роботи

	в. р.
	10
	10
	8
	10
	8
	4
	13
	17
	10
	10

	с. р.
	27
	29
	29
	40
	33
	29
	23
	27
	23
	19

	з. р.
	42
	40
	46
	40
	40
	42
	33
	29
	38
	40

	н. р..
	21
	21
	17
	10
	19
	25
	31
	27
	29
	31

	На контрольному  етапі  експериментальної роботи



	в. р.
	8
	21
	8
	21
	6
	13
	8
	23
	10
	15

	с. р.
	33
	38
	33
	40
	35
	35
	31
	29
	25
	25

	з. р.
	40
	33
	42
	27
	40
	35
	33
	31
	38
	38

	н. р.
	19
	8
	17
	13
	19
	17
	27
	17
	27
	23


* Додаток до табл. 3.1.: н. р. – низький рівень, з. р.. — задовільний рівень, с. р. – середній рівень, в .р. — вищій рівень.

Додаток К

Варіанти інтерактивних ігор, що були використані на формувальному етапі експерименту

	Соціальний простір
	Соціальний простір
	Значущі інші (референти)
	Життєві події

	1. Прогноз погоди

6. Віддати наказ

10. Гра 30
11. Погляд у майбутнє

13. Малюнок в два етапи
	4. Датський бокс

7. Поринь у коло

12. Тріо

14. Історія з продовженням

15. Бджоли і змії
	3. А крім того...

5. Король

17. Самого себе любити

20. Несподівані картинки
	2. Камінчик в черевику

8. Згадай успіх!

9.Генії і придурок

16. Що я люблю робити?

18. Килим світу

19. Коробка переживань


1. Прогноз погоди (з 5-6 років)
Мета: Бувають дні, коли діти (та й педагог) відчувають себе "не у формі". Може бути, їх охоплює смуток, образа чи злість, і їм хочеться, щоб їх залишили у спокої. Отримавши право побути якийсь час на самоті, діти легше приходять в нормальний стан, справляються зі своїми почуттями і швидше включаються в життя групи, соціуму. Ця вправа дає дитині зрозуміти, що вона визнає за ним право побути якийсь час нетовариським. В цей час інші діти вчаться поважати такий стан душі у кожної людини, розвивати почуття емпатії.
Матеріали: Папір і воскові крейди.

Інструкція: Іноді кожному з нас буває необхідно побути наодинці з самим собою. Може бути, ви занадто рано встали і відчуваєте себе невиспаними, може бути, щось зіпсував вам настрій. І тоді цілком нормально, якщо інші залишать вас на деякий час у спокої, щоб ви змогли відновити своє внутрішнє рівновагу, спокій до навколишнього оточення.
Якщо з вами трапиться таке, ви можете дати нам зрозуміти, що вам хочеться побути на самоті, щоб до вас ніхто не підходив. Зробити це можна так: ви можете показати свій "прогноз погоди". Тоді всім буде зрозуміло, що на якийсь час, вас потрібно залишити в спокої.

Візьміть аркуш паперу і воскові крейди і намалюйте малюнок, який буде відповідати вашому настрою в таких випадках. Або просто намалюйте хмаринку з поганим настроєм, що буде означати "Штормове попередження". Таким способом ви можете показати іншим, що у вас зараз "погана погода", і вас краще не чіпати. Якщо ви відчуваєте, що вам хочеться спокою, ви можете покласти аркуш перед собою на парту, щоб всі знали про це. Коли ви відчуєте себе краще, намалюйте невелику картинку, на якій з-за дощу і хмар починає прозирати сонце або покажіть своїм малюнком, що для вас сонце вже світить щосили.

Будь ласка, допоможіть використання "прогнозів погоди" дітьми, буде дуже здорово, якщо це стане для них звичним. Це зробить атмосферу у групі більш гармонійною і навчить дітей вважатися з настроєм один одного. Краще всього, якщо ви час від часу будете представляти дітям свій особистий "прогноз погоди", що дозволить їм брати до уваги настрій і душевний стан дорослого.

2. Камінчик в черевику (з 5-6 років)
Мета: Ця гра являє собою творче перекладення одного з правил взаємодії в команді: "Проблеми — на передній план". У цій грі ми використовуємо просту і зрозумілу дітям метафору, за допомогою якої вони можуть повідомляти про свої труднощі, як тільки ті виникають. Час від часу має сенс проводити гру "Камінчик в черевику" в якості групового ритуалу, щоб спонукати навіть самих сором'язливих дітей розповідати про свої турботи і проблеми. Заохочуйте дітей спонтанно застосовувати ритуальну фразу "У мене камінчик в черевику!" всякий раз, коли вони відчувають якісь труднощі, коли їм щось заважає, коли вони на когось гніваються, коли вони ображені або в силу якихось інших причин не можуть сконцентрувати свою увагу на уроці.
Інструкція: Сядьте, будь ласка, в один загальний круг. Можете розповісти мені, що відбувається, коли у свій черевик потрапляє камінчик? Можливо, спочатку цей камінчик не сильно заважає, і ви залишаєте все як є. Може бути, навіть трапляється і так, що ви забуваєте про неприємності камінці і лягайте спати, а вранці надягаєте черевик, забувши витягнути з нього камінчик. Але через деякий час ви помічаєте, що нозі стає боляче. Зрештою, цей маленький камінчик сприймається вже як уламок цілої скелі. Тоді ви знімаєте взуття і вытряхиваете його звідти. Однак на нозі може бути ранка, і маленька проблема стає великою проблемою.
Коли ми сердимося, буваємо чимось стурбовані або схвильовані, то спочатку це сприймається як маленький камінчик у черевику. Якщо ми вчасно подбаємо про те, щоб витягти його звідти, то нога залишається цілою і неушкодженою, якщо ж ні, то можуть виникнути проблеми, і чималі. Тому завжди корисно як дорослим, так і дітям говорити про свої проблеми відразу, як тільки вони їх помітять. Якщо ви скажете нам: "У мене камінчик в черевику", то всі ми будемо знати, що вам щось заважає і зможемо поговорити про це. Я хочу, щоб ви зараз гарненько подумали, немає зараз чогось такого, що заважало би вам. Скажіть тоді : "У мене немає камінчика в черевику", або: "У мене є камінчик у черевику. Мені не подобається, що Максим (Петя, Катя) сміється над моїми окулярами". Розкажіть нам, що ще вас пригнічує.

Дайте дітям поекспериментувати з цими двома фразами в залежності від їх стану. Потім обговоріть окремі "камінці", які будуть названі.

3. А крім того... (з 5-6 років)
Мета: Ця гра — чудові ліки від невдоволення, апатії і поганого настрою. Якщо Ви помітите, що у группі панує поганий настрій, так як діти втомлені, пережили якесь розчарування або очікують неприємностей, то запропонуйте їм зіграти в гру "А крім того...". Тим самим діти в ігровій формі висловлять свої скарги і негативні емоції і їх невдоволення не виллється в агресію.

Інструкція: Іноді кожному хочеться на щось поскаржитися або побурчати. Іноді погано, тому що понеділок, іноді — тому що йде дощ, іноді — тому що скасували прогулянку і так далі.
Створіть пари і встаньте один навпроти одного. Ви можете відразу почати розповідати один одному про неприємні або образливих речах і скаржитися на життя, що є сил. Говоріть один одному фрази, що починаються завжди з одних і тих же слів: "А крім того...". Це може виглядати так:

Кирило: "А крім того, мій улюблений светр досі прання". Сергій: "А крім того, у мого батька сьогодні з ранку було поганий настрій". Кирило: "А крім того, я сьогодні взагалі не хотів йти до вас". Сергій: "А крім того, я зовсім не хочу їсти".

Має сенс продовжувати цю вправу 2-3 хвилини.

4. Датський бокс (з 5-6 років)
Цілі: З допомогою цієї гри Ви можете показати дітям, що агресивність може бути і конструктивна. Під конструктивної агресією ми розуміємо здатність відстоювати власні інтереси, зберігаючи при цьому хороші відносини з партнером. Багатьом людям це дається лише з великими труднощами, так як вони звикли до того, що гарні відносини пов'язані з доброзичливою поведінкою, а агресивність — з більшим відчуженням від партнера.

Інструкція: Хто може розповісти мені про який-небудь своєму доброму суперечці? Як все відбувалося? Чому цей спір ти вважаєш добрим? Про що ви сперечалися?

Я хочу показати вам, як за допомогою великого пальця руки ви можете провести хороший спір. Хорошим спір буває доти, поки ми дотримуємося правил ведення спору і радіємо з того, що і наш партнер виконує правила. При цьому ми не хочемо нікого образити.

Створіть пари і встаньте один навпроти одного на відстані витягнутої руки. Потім стисніть руку в кулак і притисніть його до кулака свого партнера так, щоб ваш мізинець був притиснутий до його мізинця, ваш безіменний — до його безіменному, ваш середній палець — до його середнього пальця, ваш вказівний — до його вказівного. Стійте так, немов ви прив'язані один до одного. Тим більше що це так і є: у всякому суперечці сперечаються завжди тим чи іншим чином залежать один від одного. Отже, вісім пальців притиснуті один до одного, а великі пальці вступають в бій. Спочатку вони спрямовані вертикально вгору. Потім один з вас рахує до трьох, і на рахунок "три" починається бокс. Перемагає той, чий великий палець виявиться зверху, притиснувши великий палець партнера до руки хоча б на секунду. Після цього ви можете почати наступний раунд. Всі зрозуміли суть гри?

5. Король (з 5-6 років)
Мета: Ця гра надає дітям можливість на деякий час опинитися в центрі уваги, при цьому нікого не бентежачи і не ображаючи. Найбільш корисна вона для сором'язливих і агресивних дітей. Вони отримують право висловлювати всі свої бажання, не боячись втратити обличчя". У ролі короля вони навіть можуть проявити певну щедрість і відкрити нові сторони в самих собі. Оскільки у грі чітко задані межі, всі беруть участь відчувають себе в повній безпеці. Подальший аналіз гри дозволяє запобігти можливу появу "жертв" у групі.
Інструкція: Хто з вас коли-небудь мріяв стати королем? Які переваги отримує той, хто стає королем? А які неприємності це приносить? Ви знаєте, чим добрий король відрізняється від злого?
Я хочу запропонувати вам гру, в якій ви можете побути королем. Не назавжди, звісно, а лише хвилин на десять. Всі інші діти стають слугами і повинні робити все, що наказує король. Природно, що король не має права віддавати такі накази, які можуть образити або образити інших дітей, але він може дозволити собі багато чого. Він може наказати, наприклад, щоб його носили на руках, щоб йому кланялися, щоб подавали йому питво, щоб слуги були у нього "на посилках" і так далі. Хто хоче стати першим королем?

Нехай з часом кожна дитина отримає можливість побути королем. Відразу ж скажіть дітям, що настане черга кожного. За один раз в цій ролі можуть побути два-три дитини. Коли час правління короля закінчиться, зберіть всю групу в коло і обговоріть отриманий у грі досвід. Це допоможе наступним королям порівнювати свої бажання з внутрішніми можливостями інших дітей і увійти в історію добрим королем.

Аналіз вправи:

— Як ти почувався, коли був королем?

— Що тобі найбільше сподобалося в цій ролі?

— Чи Легко було тобі віддавати накази оточуючим?

— Що ти відчував, коли був слугою?

— Чи Легко тобі було виконувати бажання короля?

— Коли королем був Петя (Вася), він був для тебе добрим або злим королем?

— Як далеко добрий король може заходити у своїх бажаннях?

6. Віддати наказ (з 5-6 років)
Мета: Багатьом дітям, коли вони хочуть чогось від іншого, нелегко вибрати правильний тон розмови. Особливо це стосується дітей із заниженою самооцінкою. Вони або ведуть себе подібно "босу", який всіма командує і на всіх гарчить, або стають тими жертвами, які дозволяють іншим дітям мучити себе. Обидва способи поведінки доповнюють один і той ж замкнене коло. Ця гра дає можливість звернути увагу на обидві ці ролі та виробити інші, більш конструктивні способи поведінки.
Інструкція: Чи знаєте ви таких дітей, які люблять роздавати всім накази і ведуть себе, як великі начальники? Не називаючи ніяких імен, розкажіть, як ведуть себе такі діти, коли намагаються нав'язати іншим свою волю? А чи знаєте ви таких дітей, які дозволяють робити з собою все, що завгодно — штовхати, дражнити, знущатися — і не знаходять в собі мужності припинити все це і сказати: "Ні! Я цього не хочу!"? Знову ж таки, не називаючи ніяких імен, розкажіть, як виглядають такі діти, з яким виразом обличчя вони ходять, як кажуть, як ведуть себе?
А тепер разбейтесь на пари. Вирішіть, хто з вас буде "А", а хто — "Б". "А" має стати надзвичайно деспотичним батьком або матір'ю, який диктує дитині, що той має робити. Наприклад: "А ну, йди чисть свої черевики!", "Не смій зі мною сперечатися!", "Хутко йди робити домашнє завдання!" і так далі. "Б" повинен зіграти роль дитини, з яким можна робити все, що завгодно. Він повинен говорити своєму партнеру, що в усьому з ним згоден. Наприклад: "Ти завжди прав!" "Я такий дурний, що ніколи б сам не додумався зробити так, як ти говориш!", "Я поступаю правильно тільки тоді, коли роблю все, що ти мені говориш!" і так далі. Тепер протягом двох хвилин грайте в таких деспотичних батьків і таких упосліджених дітей.

Потім попросіть дітей помінятися ролями. Коли Ви маєте справу з дітьми більш старшого віку, то можете поекспериментувати з різними варіантами ролей. Наприклад, "А" може бути задиристим учнем, що роздає накази всім дітям наліво і направо, а "Б" може зіграти роль жертви, яка все це виконує.

Аналіз вправи:

— Як ти почувався в ролі батька?

— Як ти почувався в ролі дитини?

— Яка роль тобі сподобалася більше?

— Граєш ти коли-небудь подібні ролі у своєму житті? Якщо так, то з ким?

— Чи ти бачив коли-небудь інших дітей або дорослих, які грають такі ролі?

— Коли ці ролі шкідливі і заподіюють лише зло?

— Коли ці ролі можуть виявитися корисними?

7. Ворвісь в коло (з 5-6 років)
Мета: Діти, з якої-небудь причини відчувають себе відкинутими, схильні виконувати або роль тирана, проявляючи при цьому особливо агресивна поведінка, або жертви. Ця гра допоможе їм проаналізувати своє почуття знедоленості і обговорити можливі варіанти конструктивної поведінки в подібних ситуаціях.
Інструкція: Хто з вас бував коли-небудь у ситуації, коли інші діти не брали його в свою гру? Що ви робили в таких випадках? Що відбувається, якщо одного і того ж дитину постійно не приймають у гру?
Встаньте в один великий круг і міцно сцепитесь руками. Один дитина повинна залишитися за колом і спробувати прорватися в коло. Як тільки йому це вдасться, наступний повинен вийти за коло і намагаються увірватися в нього і залишитися в ньому. Будь ласка, будьте обережні, щоб нікому не завдати болю.

Дайте можливість якомога більшій кількості дітей власними силами проникнути в коло. Якщо дитина виявляється не в змозі зробити це, прослідкуйте, будь ласка, щоб він знаходився поза кола не більше однієї хвилини. Діти повинні пустити дитину в коло, а хтось інший виходить з нього і продовжує гру.

Аналіз вправи:

— Що робили діти, щоб проникнути в коло?

— Що ти відчував, коли був частиною кола?

— Що ти відчував, коли намагався проникнути в коло?

— Як ти почувався, коли це в тебе вийшло?

— Повинен ти дозволяти кожній дитині грати з тобою?

— Чи є м'який спосіб сказати "ні" іншим дітям?

— Що трапляється, якщо в гру весь час не приймають одного і того ж дитину?

— Що роблять неправильно ті діти, яких дуже часто не беруть?

— Як стати дитиною, з яким всі хочуть грати?
8. Згадай успіх! (з 5-6 років)
Мета: І діти, і дорослі зазвичай набагато сильніше прив'язані до своїх старих успіхів і досягнень, ніж вони думають. У цій грі ми покажемо дітям, як вони можуть згадати найпрекрасніше з своїх особистих досягнень і пов'язані з ним приємні переживання. Ми допоможемо дітям знову пережити минулі відчуття всім своїм тілом і дамо свого роду "закладку", з допомогою якої вони завжди зможуть розкрити потрібну сторінку в своїй пам'яті. Всякий раз, коли дитина захоче спиратися на свої колишні досягнення і відчути впевненість в собі, він зможе з допомогою цієї "закладки" знову викликати в себе відчуття впевненості і власної компетентності. Це допоможе дітям розвинути в собі необхідні передумови для життєвого оптимізму, творчої активності, уміння відстоювати свою позицію, без яких нелегко відповідати вимогам навколишнього життя.
Перед початком роботи, контрольної або виконанням завдань, що потребують творчого підходу, попросіть учнів скористатися своїми "закладками" і відчути всім своїм тілом оптимістичний настрій на успіх. Скажіть дітям щось на зразок наступного: «Сядьте рівно і зробіть три глибокі вдихи... Згадайте про свої минулі досягнення та розкрийте свою "ятати успіху"»...

Інструкція: Що ви робите перед початком складної роботи? Ви думаєте про те, що чогось не знаєте? Чи згадуєте, що ще недостатньо підготувалися, що зробили не всі необхідні вправи? Хто згадує про свої успіхи, про тих випадках, коли він зміг добитися хорошого результату?
Я хочу показати вам спосіб підвищення впевненості в собі. Завдяки більшій довірі до себе, ви зможете краще сконцентрувати увагу і налаштувати себе на рішення складної задачі.

Сядьте зручніше і закрийте очі. Зробіть три глибоких вдиху і видиху...

Уяви собі, що сидиш у зручному кріслі хорошого кінотеатру. Зараз ти побачиш фільм, в якому будуть показані сцени з твого власного життя. Це будуть ситуації, в яких ти добився успіху і відчував себе впевнено. Ти можеш подивитися цей фільм в повній самоті і сконцентрувати свою увагу на екрані. Нехай для тебе виявиться повною несподіванкою, в якій послідовності і які саме картини ти побачиш. Може бути, ти побачиш, як вперше поплив без сторонньої допомоги. А може бути, як в перший раз без підтримки поїхав на двоколісному велосипеді. Можливо, це буде ситуація, в якій ти довів до кінця складну роботу. А може бути, грім оплесків після твого виступу на шкільній сцені. Витрать достатньо часу на те, щоб трохи краще розгледіти найкращі свої досягнення. Для цього ти можеш представити в своїх руках пульт управління, за допомогою якого можна затримати вподобану тобі картину, перемотати вперед або назад. (1 хвилина.)

Тепер з допомогою пульта управління высвети на екрані кращий з твоїх успіхів. Насолоджуйся цією миттю... Зверни увагу, які відчуття виникають у твоєму тілі, у якій позі ти зараз сидиш. Запам'ятай, як ти дихаєш, як тримаєш спину і плечі. Ти можеш приймати цю позу і дихати в цьому ж ритмі всякий раз, коли захочеш домогтися нового успіху.

А тепер згадай якусь ситуацію, в якій ти хотів домогтися кращого, ніж те, що в тебе вийшло. Зверни увагу на твої відчуття і почуття в цей раз... (10 секунд.)

Хочеш знову випробувати почуття успіху? Прийми знову свою позу успіху і дихай гордо і впевнено. Відчувай успіх, вдихай його... Це почуття ти зможеш викликати у себе всякий раз, коли ти цього захочеш: просто прийми цю позу і дихай як зараз. Щоб тобі легше було згадати свої відчуття, використовуй "закладку". Для цього з'єднайте великий і вказівний пальці руки і гарненько стисни їх. При цьому просто один раз сильно видихни. Цей знак ти можеш подавати собі сам в майбутньому, коли захочеш знову відчути себе успішним і почати дихати так, щоб все тіло дзвеніло від цього почуття...

А тепер ти можеш вимкнути фільм. Подивися, як темнішає екран, а в глядацькому залі все яскравіше спалахує світло. Потягнися і напруж всі свої м'язи і повертайся до нас. Зроби глибокий видих і відкрий очі свіжим і бадьорим
9. Генії і дурник (з 5-6 років)
Мета: Коли дітям належить контрольна робота або виконання тесту, вони можуть приготуватися до них за допомогою цієї прекрасної гри. В ході гри вони отримають можливість попрацювати зі старанною і старанної частиною своєї особистості і зі своєю ледачою і "придуривающейся" частиною, щоб потім спокійно і впевнено поводитися на іспиті. З одного боку, вони вже не будуть пред'являти надмірних вимог до себе як до абсолютно бездоганним людям, а, з іншого боку, зможуть уникнути надмірного потурання своїм внутрішнім розгільдяю.
Інструкція: Разбейтесь на пари. Візьміть в кожну пару за газетним листом і скрутіть його в тонку трубочку. Нехай кожен візьметься за один її кінець. Тепер уявіть, що на підлозі між вами проведена лінія. Спробуйте перетягнути партнера через лінію так, щоб газета залишилася цілою. Якщо газета розірветься, візьміть собі ще одну і спробуйте знову... (1 хвилина.)
А тепер знайди собі іншого партнера. Подумай про те генії, яким ти іноді хотів би бути. Це та частина в тобі, яка знає відповіді на всі питання, може вирішити будь-які проблеми. Будь цим генієм, коли спробуєш перетягнути свого партнера через лінію... (30 секунд.)

А тепер поговори зі своїм партнером про те, що він при цьому зауважив. Ніж в цей раз перетягування відрізнялося від попереднього?

Тепер знову вибери іншого партнера і уяви, що ти став дурнем. Це та частина тебе, яка ніколи нічого не робить правильно, постійно допускає помилки, постійно потребує чиєїсь допомоги. Побудь зараз таким дурнем і спробуй перетягнути партнера через лінію, не розірвавши газети. (30 секунд.)

Розкажи, що ти помітив на цей раз.

А тепер знову поміняй партнера. Подумай про себе, яку з цих ролей ти вибереш — генія чи дурня, але нічого не кажи про це своєму партнеру. Спробуй перетягнути його через лінію, а заодно і відгадати, яку роль обрав цього разу він. (30 секунд.)

Знову поговоріть про те, що ви помітили.

Цей етап гри нехай діти повторять кілька разів з різними партнерами.

— Що сталося, коли ти грав роль генія?

— Що сталося, коли ти грав роль придурка ?

— В яких ситуаціях у своєму житті ти граєш роль генія?

— Коли ти робиш вигляд, ніби знаєш більше, ніж насправді?

— Коли ти граєш роль придурка?

— В яких ситуаціях ти ведеш себе так, як ніби тобі потрібно більше допомоги, ніж насправді?

— Коли роль генія для тебе шкідлива, а коли корисна?

— В яких випадках ти намагаєшся зробити найкраще з того, що ти можеш?
10. Гра 30 (з 5-6 років)
Мета: Для того, щоб бути успішними, для того, щоб усвідомити свої цілі, зрозуміти, до чого ми прагнемо, що нам дійсно потрібно, ми повинні навчитися концентруватися. У цій вправі ми даємо дітям ефективну методику візуалізації, яка може в цьому допомогти. У цій візуалізації дітям необхідно створити для себе якесь внутрішнє місце, захищене від усіляких перешкод, де вони можуть знайти спокій, де вони отримують тільки підтримку, і у них є шанс почути голос своєї інтуїції. У це "місце для роздумів" вони можуть приходити всякий раз, коли захочуть сформулювати та уточнити свої цілі, коли їм знадобиться виробити конкретні кроки по досягненню цієї мети, або коли їм треба буде вирішити якусь проблему.
Матеріали: Кожній дитині потрібні папір і воскові крейди.

Інструкція: Куди ви прямуєте, коли хочете спокійно про щось подумати? Чи є у вашій квартирі таке місце, де ви завжди можете сконцентруватися? Або ви йдете на вулицю, коли вам треба обдумати який-небудь важливе питання? Чи Можете ви навести мені приклади таких речей, про які вам іноді доводиться міркувати?
Я хочу запросити вас у подорож у світ фантазії, в ньому ви знайдете собі саме спокійне місце для роздумів.

Сядьте зручніше і закрийте очі. Зробіть три глибокі вдихи...

Уяви собі, що ти йдеш туди, де ти можеш побути абсолютно один. Це має бути таке місце, куди не має права ніхто заходити, крім тебе, таке, де тобі дійсно добре. Можливо, таке місце є в твоїй реальному житті, а може бути, ти хочеш вигадати його для себе. Обставь його так, щоб тобі було зручно, приємно і спокійно розмірковувати про важливі для тебе речі. Якщо хочеш, там у тебе буде гарний паркан, стіна і навіть сторожа... (15 секунд.)

Тепер уяви собі, що там має бути з речей, що тобі необхідно для досягнення саме того успіху, який тобі потрібен. Наприклад, якщо ти хочеш стати хорошим плавцем, ти можеш влаштувати у своєму "місці для роздумів" прекрасний басейн з усім тим, що необхідно тобі для тренувань. Якщо ти хочеш навчитися писати чудові твори без помилок, ти можеш розмістити там комп'ютер, бібліотеку з книгами, які ти вже читав або які ти ще тільки хочеш прочитати, друкарську машинку, зошити і багато паперу. Можливо, ти захочеш в цьому місці облаштувати затишний куточок, в якому ти можеш обдумувати свої цілі. Якщо хочеш, ти можеш поставити там музичний центр, який буде грати музику, яка допоможе тобі думати. А, може, ти захочеш запросити туди якогось людини, у якого ти можеш попросити ради або задати йому питання. У тебе зараз достатньо часу, щоб облаштувати своє "місце для роздумів" так, щоб там до тебе приходили тільки самі чудові ідеї, які зроблять твоє життя щасливим і допоможуть тобі досягти всього, що ти побажаєш. (1-2 хв.)

Добре запам'ятай, як виглядає це місце, щоб ти щоразу міг повернутися туди, коли захочеш відчути себе в приємному і безпечному місці, коли тобі треба буде сконцентруватися, коли ти захочеш сформулювати для себе і продумати якусь мету, коли тобі потрібно буде знайти відповідь на питання: "Що я повинен зробити, щоб досягти успіху?". І раз від разу в цьому надійному і приємному місці тобі буде приходити все більше відмінних ідей, і ти зможеш ще ефективніше використовувати всі речі, які там у тебе зберігаються.

А тепер знову поверни свою увагу сюди. Потягнися трохи, напруж і розслаб свої м'язи і відкрий очі. Візьми аркуш паперу і намалюй це місце, яке ти собі уявив.

Аналіз вправи:

— Як ти почувався в твоєму "місце для роздумів"?

— Що там найголовніше?

— Що ще тобі може знадобитися в твоєму "місце для роздумів"?

— Представляв ти собі яких-небудь помічників, з якими ти міг би поговорити?

— Чому так важливо, що б ти сам подумав про своїх власних цілях?

11. Погляд у майбутнє (з 5-6 років)
Мета: Для того, щоб справлятися з щоденними проблемами, нам необхідна свого роду "мрія життя". Без такого сміливого внутрішнього погляду на власне майбутнє дуже важко концентруватися на проміжних цілях, надихати себе на їх досягнення і пристрасно прагнути до їх здійснення. У цій вправі на візуалізацію ми допомагаємо дітям розробити свій особистий образ майбутнього, в якому здійснюється їх мрія. Особливо важливо це в ті напружені часи, коли діти з усіх боків чує про те, що від життя не варто чекати нічого хорошого. На жаль, зустрічається чимало дорослих, які поширюють свій власний песимізм і серед дітей. А адже саме в ситуації, що змінилася життя, коли економіка і ринок праці функціонують за новими правилами, дітям потрібен справжній оптимізм і мужність мати власну мрію.
Матеріали: Папір і олівець — кожній дитині.

Інструкція: Ви коли-небудь замислюєтеся про те, що ви будете робити в цьому році... через п'ять років... через десять років? З ким ви говорите про те, чого б ви хотіли досягти і що пережити у своєму житті?

Я хотіла би, щоб ви зараз задіяли свою фантазію і представили, якою прекрасною стане ваше життя.

Сядьте зручніше і закрийте очі. Зробіть три глибоких вдиху.

Уяви собі, що ти вночі лежиш у ліжку і бачиш прекрасний сон. Ти бачиш себе через п'ять років... (15 секунд.)

Зверни увагу, як ти виглядаєш через п'ять років... де ти живеш... що ти робиш... (15 секунд.)

Уяви собі, що ти дуже задоволений своїм життям. Ти ще продовжуєш ходити в школу або ти вже працюєш? За що саме ти відповідаєш? Що ти вмієш робити з того, чого не вмієш ще зараз, коли ти ще дитина і ходиш до школи? (30 секунд.)

Протягом деякого часу подумай і постарайся зрозуміти, що тобі потрібно зробити, щоб досягти такого результату. Які кроки ти для цього зробив? (1 хвилина.)

Тепер повернися назад, в даний, і добре запам'ятай все, що ти побачив і дізнався про самому собі. Потягнися трохи, напруж і розслаб всі свої м'язи і відкрий очі...

Тепер візьми аркуш паперу і опиши, що ти будеш робити через п'ять років. Запиши, де ти будеш жити і де працювати, що будеш грати. Напиши, хто важливий для тебе у твоєму житті. Опиши, як ти досяг всього цього. (15 хвилин.)

Аналіз вправи:

— Чи задоволений ти побаченим чином свого майбутнього?

— Що тобі там сподобалося найбільше?

— Є там щось, що тобі не сподобалося?

— Якщо ти не зовсім задоволений, то що б ти хотів змінити в своєму образі майбутнього? Які кроки тобі потрібно для цього зробити?

14. Тріо (з 5-6 років)
Мета: Більшість дітей краще всього навчаються конструктивно взаємодіяти один з одним, коли при цьому вони можуть використовувати все своє тіло. Це прекрасна групова гра з наростаючим рівнем складності, в ході якої діти можуть навчитися синхронізувати свої рухи з рухами інших дітей.
Матеріали: Порожні коробки з-під взуття або невеликі шматки килимового покриття.

Інструкція: Я приготувала для вас складне завдання, вирішуючи яку, ви можете показати, наскільки добре ви взаємодієте один з одним.
Для початку мені знадобляться три добровольця. Вони повинні стати в одну шеренгу плече до плеча. Той, хто стоїть посередині, ставить свої ноги в дві порожні коробки з-під взуття, одна коробка призначена для його лівої ноги, а інша — для правої. Двоє інших хлопців ставлять по одній своїй нозі в ті ж коробки: стоїть праворуч ставить ліву ногу поруч з правою ногою того, хто стоїть у центрі, а стоїть ліворуч ставить свою праву ногу в одну коробку з його лівою ногою... Тепер всі троє повинні спробувати пройти кілька метрів. Напевно, буде краще, якщо вони візьмуть один одного за плечі.
Коли перша трійка успішно впорається із завданням, можна підключити в цю групу ще однієї дитини. Якщо група велика, має сенс починати з двох або трьох тріо, до яких поступово будуть підключатися й інші діти. Тоді буде цікаво з'ясувати, яка з груп зможе рухатися з великою кількістю учасників. Підбадьорюйте дітей, нехай вони обговорюють один з одним, як їм поступити. При бажанні вони можуть мінятися місцями, щоб їх маленька команда могла краще впоратися із завданням.

Аналіз вправи:

— Як вам сподобалася ця гра?

— Що було найважче?

— Чи змогли ви в своїй команді спрацюватися один з одним?

13. Малюнок в два етапи (з 5-6 років)
Мета: У цій грі взаємодія дітей один з одним різноманітно. На першому етапі вони можуть використовувати свою інтуїцію і всі одночасно малювати з закритими очима. На другому етапі вони можуть домалювати малюнок з відкритими очима.
Матеріали: Кожній парі дітей потрібен великий аркуш паперу (краще ватман) і фломастер. У кожної пари має бути фломастер свого кольору.

Інструкція: Разбейтесь на пари і сядьте на підлогу. Покладіть аркуш ватману між собою і візьміть по одному фломастеру. Поставте фломастером точку в центрі аркуша і не відриваючи руку, закрийте очі. Тепер я даю вам 2 хвилини, щоб ви подорожували своїм фломастером по всій поверхні листа, не відриваючи його від паперу. Малюйте на всі боки, поки вам не здасться, що ви побували у всіх куточках ватману... (2 хвилини.)
А тепер відкрийте очі і спробуйте зробити картину з того, що намальовано на папері. Якщо хочете, ви можете при цьому розмовляти один з одним. (10 хвилин.)

У вас залишилося ще одна-дві хвилини, щоб завершити малюнок і вирішити, як ви його назвете.

Хай потім кожна пара покаже свій малюнок всім іншим.

Аналіз вправи:

— Чи сподобалося тобі малювати з закритими очима?

— Яким чином ти знаходив спільну мову зі своїм партнером, коли у вас були закриті очі? Чи говорив ти з ним?

— Як у вашій парі відбувалося домальовування картини?

— Як ти співпрацював зі своїм партнером?

— Наскільки ти задоволений вашим малюнком?

14. Історія з продовженням (з 5-6 років)
Мета: В ході цієї гри діти можуть відпрацювати спонтанне співробітництво в рамках всієї группи. Для успішної участі їм необхідно уважно вислухати вчителя і уявити собі всю послідовність викладених подій. Вони можуть придумувати і розвивати власні ідеї, але при цьому їм необхідно терпіння, щоб не заважати іншим.
Інструкція: Сядьте, будь ласка, все в одне коло. Я хочу запропонувати вам гру, в якій може одночасно прийняти участь всієї групи. Вам буде потрібно написати власну історію.
Я сама почну історію і через деякий час припиню свою розповідь. Після цього будь-який хлопчик чи дівчинка може підхопити нитку і продовжити розповідь. Коли ця дитина зупинить свою розповідь, історію буде продовжувати наступний, і так далі до тих пір, поки всі діти не додадуть в цю загальну історію свій шматочок. Всім зрозуміло, як треба грати?

Якщо Ви впевнені, що всі діти зрозуміли ідею гри, Ви можете використовувати наведену нижче історію в якості початку гри, а можете придумати для старту свій варіант розповіді. При бажанні Ви можете додати в текст будь-які деталі і уточнення, щоб зробити історію ще більш цікавою для Вашої групи.

Отже:

Жили-були дівчинка і хлопчик. Будинки, в яких вони жили, стояли так близько один до одного, що вони могли щодня грати один з одним. З часом вони стали нерозлучними друзями. І ось одного разу вони вирішили піти далеко-далеко, бо більше не хотіли, щоб дорослі командували ними з ранку до вечора. Вони взяли з собою трохи їжі і склали її у два невеликих рюкзачка. Коли дорослі були зайняті своїми справами, вони потихеньку втекли з дому. Дорога, якою вони пішли, привела їх через якийсь час до великого і дикому лісі. "Дивно" — сказали вони, — "що такий прекрасний ліс знаходиться так близько до місто". У дітей прокинулося цікавість, і вони подалися углиб лісу. Спочатку повітря було теплим, а сонце пробивалося крізь листя дерев. Іноді вони чули чарівні голоси півчих птахів. Але ліс ставав все темніше, повітря — все холодніше, а звідусіль почали лунати різні шерехи.

Тоді дітям захотілося вибратися звідти. Але коли вони обернулися назад, то не виявили там ніяких ознак дороги, якою прийшли. Замість цього вони бачили тільки скелі і густу рослинність. Як тільки вони робили крок вперед по дорозі, вона одразу ж зникала за їх спинами, тому що вона зачаклована. Вони йшли все вперед і вперед, пробираючись крізь густі кущі і дерева, видираючись по великих каменів і валунами. Раптово вони почули попереду дивний шум. Вони не бачили, що це було, але змогли розчути кроки, що наближаються. Діти зупинилися, схопилися один за одного, стиснули руки. Раптом вони побачили...

Попросіть дітей продовжити історію. Ніхто не має права зупинити оповідача перш, ніж той замовкне сам. Іноді, для розвитку гри, Ви можете нагадувати частина розказаного або ставити прості навідні питання, які змусять оповідачів додавати більше деталей в оповідання: "Ara, тут з'явився дракон. А якого він був кольору? Це був добродушний дракон або злий і небезпечний? І що сталося потім?".

Коли всі діти вже візьмуть участь, а у Вас складеться враження, що фантазія дітей виснажена, Ви можете надати історії ритуальне завершення. Наприклад, таке:

Раптом маленька дівчинка дуже втомилася і лягла на землю. Вона поринула в глибокий сон. Коли вона прокинулася, хтось штовхав її за плече. "Ні-ні", — думала вона крізь сон, — "залиш мене в спокої!" Тоді вона відкрила очі і побачила, що це мама хотіла її розбудити. "Тобі пора вставати і йти до школи". "Так, мамо. Мені приснився такий цікавий сон. Мені наснилося, що..."(Зробіть короткий узагальнення всіх розказаних частин історії.) "Так, такий сон не міг не схвилювати тебе", — сказала мама. "Це вже точно", — відповіла дівчинка.

Аналіз вправи:

— Чи сподобалась тобі наша історія?

— Що тобі сподобалося найбільше?

— Що б ти розповів інакше, якщо б розповідав усю історію один?

15. Бджоли і змії (з 5-6 років)
Мета: Дітям дуже подобається ця гра, результат якої залежить від злагодженості дій всередині групи. У той же час бджоли і змії змагаються один з одним, що роблять гру ще більш захоплюючою.
Матеріали: Губка і олівець.
Інструкція: Я хочу запропонувати вам зіграти в гру під назвою "Бджоли і змії". Для цього вам потрібно розбитися на дві приблизно рівні за розміром групи. Ті, хто хоче стати бджолами, відійдіть до вікон, а ті, хто хоче грати в команді змій, підійдіть до стіни навпроти... Кожна група повинна вибрати свого короля.

А тепер я розповім вам правила гри. Обидва короля виходять з групи і чекають, поки їх не покличуть. Потім я заховаю два предмети, які королі повинні розшукати в группі. Король бджіл повинен знайти мед — ось цю губку. А зміїний король повинен відшукати ящірку — ось цей олівець. Бджоли і змії повинні допомагати своїм королям. Кожна група може робити це, видаючи певний звук. Всі бджоли повинні дзижчати: жжжжжжжжжжжж... Чим ближче їх король підходить до меду, тим голосніше повинно бути дзижчання. А змії повинні допомагати своєму королю шипінням: шшшшшшшшшшшш... Чим ближче зміїний король наближається до ящірці, тим голосніше повинно бути шипіння.

Тепер нехай королі вийдуть, щоб я змогла заховати мед і ящірку. Бджоли і змії можуть розсістися по своїх місцях. Уважно стежте за тим, наскільки ваш король віддалений від своєї мети. Тоді ви легко зможете йому допомогти, підвищуючи гучність дзижчання або шипіння при його наближенні до мети і знижуючи при його видаленні. Будь ласка, пам'ятайте про те, що під час цієї гри ви не маєте права нічого говорити. Мені дуже цікаво дізнатися, хто з королів виявиться першим.

— Твоя група добре допомагала королеві?

— Разом ви посилювали або зменшували звук?

— Як бджоли взаємодіяли один з одним?

— Як змії взаємодіяли один з одним?

— Як ти почувався в ролі короля?

— Що для тебе було найважчим у цій ролі?

— Ти залишився задоволений своїми підданими?

— Як ви вважаєте, губку і олівець шукати було однаково легко?

16. Що я люблю робити? (з 5-6 років)
Мета: Усвідомлення дітьми того, що вони люблять робити, сприяє розвитку у них більшого самоповаги. Намальований ними малюнок дозволяє просто і доступно поділитися з іншими своїм внутрішнім світом. Це вправа Ви можете часто повторювати, змінюючи лише постановку питання: "У що ти найбільше любиш грати?", "Чим ти найбільше любиш займатися у вихідні?", "Що ти найбільше любиш робити в канікули?", "Що тобі найбільше подобається робити, коли йде сніг?".
Матеріали: Кожній дитині потрібні папір і воскові крейди.

Інструкція:

Ви можете перерахувати мені речі, які ви взагалі не любите робити ? А що ви робите з великою неохотою ? А чи можете ви назвати мені кілька занять, які вам насправді подобаються?

А тепер намалюй картину, дивлячись на яку, відразу стане зрозуміло, що ти робиш те, що тобі дійсно дуже подобається. Покажи на малюнку, де ти знаходишся, один ти або з тобою є ще хтось... (10 хвилин.)

Якщо діти вже навчилися до цього часу писати, попросіть їх зробити під малюнком коротку підпис, пояснює, що вони на малюнку роблять і що вони при цьому відчувають.

По закінченні вправи кожна дитина представляє свій малюнок групи.

Аналіз вправи:

— Що ти відчуваєш, роблячи те, що зображено на малюнку?

— З яких пір ти любиш це робити?

— Що тобі особливо подобалося робити, коли ти був зовсім маленьким?

— Чи є у вашій групі діти, які дуже люблять робити те ж саме?

— Хто із задоволенням робить те, чого ти сам не любиш робити?

17. Самого себе любити (з 5-6 років)
Мета: В цій керованій фантазії ми вчимо дітей уважно ставитися до себе, поважати і приймати себе.
Матеріали: Для кожної дитини — один лист обгорткового паперу і воскові крейди.

Інструкція: Сядьте зручніше і закрийте очі. Зробіть три глибоких вдиху і видиху...
Уяви собі дзеркало. Величезне—величезне дзеркало в ясно-червоній рамі. Візьми хустку та витри дзеркало якомога чистіше, так, щоб воно все блищало й сяяло... Уяви, що ти стоїш перед цим дзеркалом. Тобі видно? Якщо так, то подай мені знак рукою. (Дочекайтеся, поки більшість дітей подадуть знак.)

Разгляди свої губи і колір своїх очей... Подивися, як ти виглядаєш, коли трохи покачиваешь головою... Подивися на свої плечі і груди. Подивися, як ти піднімаєш і опускаєш плечі...

Тобі видно ноги? Подивися, як високо ти можеш підстрибнути... У тебе добре виходить! Тепер уяви собі, що твоє відображення посміхається і ласкаво дивиться на тебе...

Подивися на свої волосся! Якого вони кольору? Візьми гребінець і причешись, дивлячись у дзеркало перед собою. Причешись, як зазвичай...

Подивися в усміхнені очі свого відображення. Нехай твої очі блищать і світяться радістю, поки ти розглядаєш їх в дзеркалі. Набери трохи повітря в легені і надуй трохи маленьких світлих іскорок в свої очі... (При цих словах глибоко вдихніть і голосно і виразно видихніть повітря. Повторіть своє прохання до дітей додати блиску в очі.) Спробуй розгледіти золоте світіння навколо твоїх очей. Нехай твої очі виглядають цілком щасливими...

Тепер поглянь на своє обличчя в дзеркалі. Скажи собі: "Моє обличчя посміхається. Я люблю посміхатися. Від цього мені стає приємніше". Якщо твоє обличчя все ще серйозно, то перетвори серйозне обличчя в одну величезну і задоволену посмішку. Покажи свої зуби дзеркалу... У тебе це здорово вийшло!

Тепер подивися на все своє тіло в дзеркалі і збільш його. Твої плечі нехай стануть зовсім рівними і прямими. Постарайся відчути, як це приємно — ось так гордо стояти і подобатися самому собі. І, роздивляючись себе з ніг до голови, повторюй за мною: "Я люблю себе! Я люблю себе! Я люблю себе!" (Вимовте ці слова з великим ентузіазмом і дуже емоційно.) Ти відчуваєш, як це приємно? Ти можеш повторювати про себе ці слова щоразу, коли захочеш відчути себе щасливим і задоволеним. Постарайся відчути всім своїм тілом, як ти промовляєш: "Я люблю себе!". В якій частині тіла ти відчуваєш це? Покажи рукою на це місце, де відчуваєш своє "Я люблю себе!". Добре запам'ятай, як у твоєму тілі відображається твоє "Я люблю себе!". Зараз ми обговоримо це.

А тепер ти можеш повернутися знову в нашу групу. Потягнися, трохи напряги і розслаб все своє тіло і відкрий очі...

Попросіть по завершенні цієї фантазії всіх дітей промовити фразу-підтвердження "Я люблю себе!". Запитайте дітей, де у своєму тілі вони відчувають цю любов.

Потім діти можуть намалювати свій образ. Вони можуть працювати в парах, при цьому кожна дитина малює контур свого партнера на великому аркуші пакувального паперу. Потім цей контур розфарбовується і перетворюється в усміхнений і щасливий портрет. Діти можуть окремі частини тіла характеризувати позитивними прикметниками. Наприклад: "мої красиві карі очі", "мої золоті умілі руки" і т. д.

Аналіз вправи:

— Чому деякі люди люблять самих себе?

— Чому деякі люди себе не люблять?

— Чому деяким людям рідко приходять в голову приємні думки про себе?

— Що ти можеш зробити для того, щоб частіше думати про себе добре?

— Що робить тебе щасливим?

18. Килим світу (з 5-6 років)
Мета: Гра "Килим світу" пропонує вам хорошу стратегію вирішення конфліктів у группі з допомогою переговорів і дискусій. Саме наявність "килима миру" спонукає дітей відмовитися від бійок, суперечок і сліз, замінивши їх обговоренням проблеми один з одним.
Матеріали: Шматок не занадто товстого пледа розміром 90 на 150 сантиметрів або м'який килимок такого ж розміру. Крім того, потрібні фломастери, клей та матеріали для оформлення декорацій, наприклад, алюмінієві блискітки для вишивання, бісер, мушлі тощо.

Інструкція: Сядьте в коло всі разом. Чи Можете ви сказати, про що ви іноді сперечаєтесь один з одним? Що ви ділите зі своїми братами або сестрами? Про що ви тут сперечаєтесь, у группі? Як ви почуваєте себе після такого спору? Що може статися, якщо в суперечці стикаються різні думки?
Я принесла для всіх нас невеликий шматок тканини, який стане нашим "килимом світу". Як тільки виникне спір, "противники" можуть сісти на нього і поговорити один з одним так, щоб знайти шлях мирного вирішення своєї проблеми.

Давайте подивимося, що з цього вийде. (Покладіть плед в центр кола, а на нього — гарну книжку з картинками або яку-небудь забавну іграшку.) Уявіть собі, що Стьопа і Олег хочуть отримати цю іграшку, але вона одна, а їх двоє. Вони обидва сядуть на "килим світу", а я присяду поруч, щоб допомогти їм, коли вони захочуть обговорити і вирішити цю проблему. Ніхто з них не має права просто взяти іграшку. (Нехай обидві дитини займуть місця на килимі.) У кого з групи є пропозиція, як можна було б вирішити цю проблему?

Після двох хвилин дискусії запропонуйте дітям прикрасити "килим світу": «Зараз ми можемо перетворити цей шматок пледа в "килим світу" нашої групи. Я напишу на ньому імена всіх дітей нашої групи, а ви повинні мені допомогти прикрасити його».

Цей процес має велике значення, оскільки завдяки йому діти символічним чином роблять "килим світу" частиною свого життя. Всякий раз, коли розгориться суперечка, вони зможуть використовувати його для вирішення виниклої проблеми, обговоривши її. Використовуйте "килим світу" виключно для цієї мети. Коли діти звикнуть до цього ритуалу, вони почнуть застосовувати "килим світу" без Вашої допомоги. І це дуже важливо, так як самостійне рішення проблем і є головна мета цієї стратегії. "Килим світу" додасть дітям внутрішню впевненість і спокій, а також допоможе їм сконцентрувати свої сили на пошуку взаємовигідного рішення проблем. Це чудовий символ відмови від вербальної чи фізичної агресії.

Аналіз вправи:

— Чому так важливий для нас "килим світу"?

— Що відбувається, коли в суперечці перемагає сильніший?

— Чому неприпустимо застосування в суперечці насильства?

— Що ти розумієш під справедливістю?

19. Коробка переживань (з 5-6 років)
Мета: Джерелом багатьох проблем є надмірно роздуті побоювання і турботи. Що буде, якщо я захворію? Що буде, якщо я втрачу свого друга? А що, якщо мої батьки потраплять в автокатастрофу? Що, якщо я занадто погано напишу контрольну роботу? Хто занадто багато переживає, той втрачає всю свою енергію і вже не може знайти в собі сили для вирішення окремих цілком посильних проблем. Ця гра з її "коробкою переживань" може допомогти дитині бачити різницю між марними переживаннями і дійсно важливими проблемами. Ми всі схильні створювати собі проблеми. Ця пристрасть розвинена у нас не менше потреби в плітках і пересудах. Тому спроба повністю і остаточно позбутися від цих надто тривожних і песимістичних думок — безнадійна затія. Але все ж ми можемо спробувати обмежити її і зрозуміти її реальне місце в нашому житті. Тому ми просимо дітей час від часу записувати свої переживання на папір і складати їх у надійне місце. Розглядаючи свою коробку переживань через якийсь час, вони помітять, що багато турботи зникли самі собою. А це може вивільнити сили для досягнення важливих цілей і розв'язання дійсно актуальних проблем.
Матеріали: Кожній дитині потрібна невелика картонна коробка, папір, воскові крейди, клей і ножиці.

Інструкція: Скажіть мені, будь ласка, про що ви переживаєте? Чим переймаються ваші батьки? Про що переживають ваші брати або сестри? Чим переймаються ваші вчителі? Чим переймаються автори газетних статей?
Чи Можете ви назвати мені яку-небудь важливу проблему, що стоїть перед вами? Чим різняться турбота і переживання від важливих проблем?

Я принесла для кожного з вас коробку, в якій ви можете зберігати свої переживання і турботи. Візьміть собі по коробці і прикрасьте їх... А тепер запишіть всі свої переживання, які прийдуть вам в голову, на невеликі листочки паперу і складіть їх в коробку. Зберігайте свою "коробку переживань" у себе вдома. Раз на тиждень в спокійній обстановці сідайте за стіл, записуйте всі турботи і переживання, які прийдуть вам в голову, і складайте їх у цю коробку. Кожні два тижні або раз на місяць) ви повинні приносити свою "коробку переживань" в школу. Тоді ви можете переглянути свої турботи і подивитися, що з ними сталося за цей час.

Для початку було б добре допомогти дітям зібрати їх турботи. Визначальним критерієм є відмінність між здоланними і непереборними труднощами. З багатьма труднощами ми не можемо впоратися, тому нам не залишається нічого іншого, як чекати, до чого призведе природний розвиток подій.

Аналіз вправи:

— Чи ти знаєш таких людей, які створюють собі занадто багато переживань і турбот?

— А чи ти знаєш таких людей, які переживають дуже мало?

— Берешся ти час від часу за яку-небудь проблему, яку ти насправді хочеш вирішити?

— Як ти почувався, коли записав всі свої турботи і переживання і склав їх в одну коробку?

Які ще способи не розтрачувати свої сили на зайві турботи і переживання ти знаєш?

20. Несподівані картинки (з 5-6 років)
Мета: "Несподівані картинки" — приклад прекрасної колективної роботи для маленьких дітей. Під час цієї гри вони мають можливість побачити, який внесок вносить кожен член групи в загальний малюнок.
Матеріали: Кожній дитині потрібні папір і воскові крейди.

Інструкція: Сядьте в один загальний круг. Візьміть собі кожен по аркушу паперу і підпишіть своє ім'я із зворотного боку. Потім почніть малювати якусь картину. (2-3 хвилини.)
По моїй команді перестаньте малювати і передайте розпочатий малюнок своєму сусідові ліворуч. Візьміть той лист, який передасть вам ваш сусід праворуч і продовжуйте малювати почату їм картину.

Дайте дітям можливість помалювати ще 2-3 хвилини і попросіть їх знову передати свій малюнок сусіду зліва. У великих групах потрібно чимало часу, перш ніж всі малюнки зроблять повний коло. У таких випадках зупиніть вправу після 8-10 змін або попросіть передавати малюнок через одного.

Ви можете оживити гру музичним супроводом. Як тільки музика зупиняється, діти починають змінюватися малюнками. В кінці вправи кожна дитина отримує ту картинку, яку він почав малювати.

Аналіз вправи:

— Подобається тобі малюнок, який ти почав малювати?

— Чи сподобалися тобі домальовувати чужі малюнки?

— Який малюнок тобі подобається найбільше?

— Чи відрізняються ці малюнки від тих, які ви малюєте зазвичай? Чому?

21. Сіамські близнюки (з 5-6 років)
Мета: Щоб діти змогли по-справжньому насолодитися цією грою, треба, щоб у них було розвинуте терпіння, необхідне при будь-якому тісній співпраці. Їм допоможе в цьому знайомство з більш простими іграми на кооперацію з початку цієї глави.

Матеріали: Кожній парі знадобиться одна упаковка перев'язувального бинта або дуже м'який і тонкий хустку; великий аркуш паперу (формату A3) і воскові крейди.

Інструкція: Я хочу запропонувати вам гру, в якій ви будете співпрацювати в парах. Ви можете сказати мені, що означає слово "співпрацювати"? Ви можете навести мені конкретні приклади, коли ви з ким-то співпрацювали?
Тепер разбейтесь на пари. Одночасно можуть працювати чотири пари. Решта поки будуть дивитися.

У тому, що не всі діти працюють одночасно, є своя перевага. Адже спостерігачі "вприглядку" вчаться і поки інші грають, можуть підготуватися до власних дій. Ви можете вирішити самі, скільки пар повинні грати одночасно. Має сенс організувати гру таким чином, щоб в першому раунді працювали ті діти, які могли б стати гарним прикладом для інших.

Сядьте за стіл як можна ближче до свого партнера. Я покладу перед вами великий аркуш паперу і буду дивитися, чи зможете ви намалювати картину, якщо ваші руки будуть прив'язані один до одного.

Обмотайте бинтом передпліччя і лікті дітей так, щоб права рука дитини, що сидить зліва, виявилася забинтована разом з лівою рукою дитини, що сидить праворуч. Дайте дітям два воскових крейди різного кольору так, щоб вони тримали їх зв'язаними руками.

Коли ви будете малювати, пам'ятайте правило — малювати можна тільки прив'язаною рукою. Ви можете розмовляти між собою, щоб вирішити, що яку картину ви будете малювати. Ви можете намалювати картину з якихось зрозумілих зображенням, а можете просто намалювати кілька гарних ліній і форм.

Інші діти, які поки не малюють, можуть уважно дивитися і слухати. У тих хлопців, які зараз виконують завдання, ви можете зараз вчитися тому, як можна взаємодіяти.

Дайте парам приблизно 5-6 хвилин часу на кожну картину і запропонуйте малювати наступній групі.

У цієї гри є дещо більш складних варіантів, які можуть оживити гру ще більше. Одному з партнерів зав'язують очі і тільки йому дозволено малювати. А інший партнер з відкритими очима буде керувати рухами руки "сліпого" гравця. Потім відбувається обмін ролями в парі.

Аналіз вправи:

— Наскільки тобі вдалося співпрацю з партнером?

— Чи обговорювали ви, що саме будете малювати?

— Як ви розподілили між собою, хто які частини картини буде малювати?

— Наскільки тобі сподобався намальований вами малюнок?

— Що було для тебе найважчим?

— Що тобі найбільше сподобалося?

— Чи тобі подобається співпрацювати з ким-небудь?

